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HOBI tidak mudah hilang atau ter-

henti, begitu juga hobi memancing saat

ini makin marak di masyarakat.

Peluang itulah yang ditangkap Pur-

wawinarta SE. Dia membuka usaha pe-

mancingan di kolam miliknya yang diberi

nama Pemancingan Girli, di Padukuhan

Gesikan, Sumbersari, Moyudan, Sleman.

Letaknya sangat strategis, di tepi jalan

kabupaten yang menghubungkan antar-

kapanewon di Sleman dengan Kabupa-

ten Bantul dan Kota Yogyakarta. ”Usaha

ini baru dilakukan sejak tanggal 13 Ok-

tober 2022, persis di tepi Kali Blendung

yang mengalir di samping kolam,” kata

Purwawinarta, Rabu (20/9) di rumahnya.

Sebelumnya banyak pemancing yang

menyalurkan hobinya, di Kali Blendung

tersebut setiap malamnya. Itulah yang

melatarbelakangi dibukanya usaha pe-

mancingan Girli dari kata ‘pinggir kali’,

dengan membuat kolam permanen selu-

as 200 meter persegi dilengkapi kamar

mandi, wifi, parkir dan  angkringan.

Menurut Purwawinarta, dengan modal

awal Rp 20 juta. Untuk kebutuhan ikan,

bekerja sama dengan Kelompok Perikan-

an Mina Rukun dari Padukuhan Ngla-

har, Sumbersari, Moyudan. Kolam pe-

mancingan diisi ikan bawal, minimal be-

rat 1 kilogram. Juga disediakan maskot

seberat 8 kilogram, untuk siapa yang

beruntung.

Setiap pemancing dikenakan tarif Rp

22.000 perjam. ”Pokoknya seperti Gala-

tama, pemancing bisa berlomba untuk

mendapatkan maskot,” tambah Purwa-

winarta.

Pengelola memberlakukan setiap

malamnya ada 3 sesi, setiap sesinya

berdurasi 1 jam dengan dipandu 2 orang

anak kolam. Rata-rata pemancing men-

dapatkan hasil antara 8-21 kilogram, un-

tuk dibawa pulang. 

Hampir setahun usaha pemancingan

Girli berjalan, dirasa hasilnya cukup

menjanjikan dibanding sebelumnya seba-

gai kolam budidaya perikanan. Beberapa

kendala sangat dirasakan, banyaknya

sampah daun bambu karena keber-

adaannya di bawah rumpun bambu perlu

dibersihkan agar kolam pemancingan

bersih tidak kumuh. Dampaknya, air ko-

lam cepat menjadi kotor, maka pengelola

bekerja keras untuk bersih-bersih.

”Juga belum adanya penjual alat sa-

rana dan prasarana, pakan untuk man-

cing sehingga pemancing harus menyiap-

kan sendiri dari rumah” tambahnya. 
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Rambut Jagung Sehatkan Ginjal
TANAMAN jagung mau-

pun hasil panenannya wu-

jud biji jagung sudah dike-

nal berbagai kalangan. Tak

jarang bagian daun tanam-

an ini  digunakan sebagai

pakan ternak seperti kamb-

ing dan sapi.

Sedangkan pemanfaatan

biji jagung sangat beragam,

termasuk pula janggel ja-

gung yang masih muda da-

pat dijadikan bahan sayur.

Tak kalah penting, bebera-

pa bagian dari tanaman ja-

gung diyakini memiliki

khasiat kesehatan. Salah

satunya, yakni rambut atau

sutra jagung.

Bagian rambut jagung

merupakan sekumpulan

kepala putik yang berasal

dari bunga betina tanaman

jagung, berbentuk seperti

benang maupun rambut.

Fungsinya untuk menjebak

serbuk sari pada saat ta-

naman jagung memasuki

masa penyerbukan.

Adapun manfaat kese-

hatannya bagi manusia an-

tara lain membantu menye-

hatkan ginjal. Sejumlah

sumber pun menyebutkan,

ekstrak rambut jagung da-

lam bentuk minuman hing-

ga kapsul bersifat diuretik.

Artinya pula mampu mem-

perlancar buang air kecil.

Ketika buang air kecil bisa

lancar, maka kerja organ

ginjal untuk membuang pu-

rin berlebih dapat optimal.

Jika proses pembuangan

zat purin dapat optimal, ma-

ka akan membantu meng-

hindarkan gangguan kese-

hatan pada organ ginjal se-

perti batu ginjal. Selain itu,

rambut jagung memiliki se-

nyawa bioaktif yang ber-

manfaat sebagai antioksidan

apabila dikonsumsi. Man-

faat ini dapat diperoleh me-

lalui produk herbal/olahan

berbahan rambut jagung.

Sebagai contoh teh herbal

berbahan rambut jagung

tunggal atau dapat juga

dikombinasi dengan bahan

alami berkhasiat lain seper-

ti dari empon-empon mau-

pun rempah-rempah.

Sedangkan pemanfaatan

lain rambut jagung, misal-

nya sebagai ikhtiar meng-

atasi kebiasaan mengom-

pol, baik pada anak-anak

dan orang dewasa. Caranya

cukup minum satu cangkir

seduhan atau rebusan ram-

but jagung sebelum tidur.

Resep sederhana lain pe-

manfaatan rambut jagung,

misalnya untuk membantu

menghancurkan batu empe-

du. Caranya, jagung muda

lima tongkol, rambut ja-

gung satu genggam dan

herba kumis kucing segar li-

ma gram. Bahan-bahan ini

direbus dengan 110 ml sam-

pai mendidih.  Selanjutnya

air hasil rebusan disaring

dan diminum sehari sekali

dalam keadaan hangat.

Lain halnya untuk terapi

alami melawan hipertensi

atau tekanan darah tinggi,

yakni dengan menggunakan

satu genggam rambut ja-

gung dikombinasi jagung

muda lima tongkol. Setelah

dicuci bersih, bahan tersebut

direbus dengan 110 ml air

sampai mendidih. Selanjut-

nya air hasil rebusan dimi-

num sehari sekali, selama

tujuh hari. Dengan izin Yang

Maha Kuasa, gangguan ke-

sehatan tersebut akan sege-

ra teratasi. (Sulistyanto)-d

KR-Sulistyanto

Bagian tanaman jagung memiliki manfaat kese-
hatan, misalnya rambut jagung.

Cerita Agiong Setengah Abad Tekuni Perkutut

Lalu pada 1980-an mulai ada upa-

ya mengawinsilangkan antara

perkutut Bangkok dengan lokal.

Umumnya perkutut yang jantan je-

nis lokal lalu dikawinsilangkan de-

ngan perkutut betina jenis Bangkok.

Ia bisa mendapatkan perkutut

Bangkok paling banyak dari peter-

nak asal Tasikmalaya.

”Anakan  perkutut hasil penang-

karan diberi cincin atau ring masih

polosan. Belum ada tulisan nama

peternakan atau bird farm-nya,” ke-

nang Agiong, Rabu (20/9/2023).

Dalam perkembangannya, lanjut-

nya, para peternak perkutut lebih

banyak yang menangkarkan jenis

Bangkok. Cincinya pun sudah ada

tulisan bird farm. Sebagai contoh

ring perkutut di tempatnya ada

tulisan Aneka Sari (AK). Selain itu

juga ada tanda dari Persatuan

Pelestari Perkutut Seluruh

Indonesia (P3SI).

”Saya memesan ring atau cincin

dari P3SI, karena termasuk peter-

nak perkutut di DIY yang menjadi

anggota P3SI,” ungkap Agiong.

Adapun waktu ideal untuk mema-

sang ring pada kaki anakan perku-

tut, yakni saat berumur 7-10 hari.

Jika kurang dari seminggu bisa

berpeluang masih bisa lepas.

Sedangkan jika lebih 10 hari, kaki

anakan perkutut sudah tambah be-

sar sehingga dikhawatirkan ring tak

dapat masuk.

Suatu hal disyukuri, sebutnya,

perkutut dari anakan selepas dis-

apih, remaja dan dewasa dapat

rutin terbeli penggemar perkutut.

Baik sekadar untuk dijadikan klan-

genan maupun untuk ditangkarkan.

Khusus yang akan ditangkarkan,

tak jarang ia datang ke tempat pem-

belinya, baik yang berada di perko-

taan maupun pedesaan untuk ikut

memantau.

Antara lain untuk bisa ikut

mengecek ukuran/perlengkapan

kandang penangkaran hingga jenis

pakan rutin yang diberikan. Hal

tersebut dilakukan terutama bagi

peternak perkutut yang masih baru.

Tak jarang pula, sebagian pembeli

perkutut konsultasi seputar kiat

penanganan perkutut yang akan di-

ikutkan lomba. ”Perkutut yang akan

diikutkan lomba memang butuh trik

tertentu, misalnya secara berkala

dimandikan dan dijemur. Bahkan

bisa diberi jamu atau suplemen

perkutut, tapi jangan sampai over-

dosis,” tutur Agiong.

Ditambahkan, akhir-akhir ini, ia

tak bisa aktif ikut lomba, sebab anak

kandang (yang membantu perawat-

an perkutut) pulang kampung ke

Magelang dan beternak perkutut

sendiri. Sedangkan anak kandang

yang baru masih perlu banyak bim-

bingan. Selain itu, ia pernah terja-

tuh saat olahraga, sehingga opname

dan ada operasi di bagian kaki.

”Saat ini masih tahap pemulihan,

sewaktu-waktu jika sudah benar-be-

nar fit, semoga saya dapat aktif lagi

ikut latihan bersama maupun lomba

perkutut,” ungkapnya.

Adapun kompleks kandang pe-

nangkaran perkututnya, sebelum

berada di kawasan Pujowinatan

Pakualaman, pernah di kawasan

Jalan Gajah Mada Yogya. Saat pe-

resmian pindahan kandang penang-

karan, tokoh-tokoh perkutut asal

DIY diundang pula, misalnya GBPH

H Prabukusumo SPsi dan Ketua

P3SI DIY, PM Suyanto.
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Pemasangan ring (cincin) pada anakan perkutut idealnya saat
perkutut berumur seminggu hingga 10 hari.

KR-Sutopo Sgh

Suasana pemancingan Girli, setiap malamnya.

Kolam Pemancingan Lebih Menguntungkan

Air Tebu Jaga Kepadatan Tulang

T
EBU umumya men-

jadi tanaman yang

dibudidaya untuk pa-

brik gula, untuk diambil sari

atau airnya sebagai pembu-

at gula pasir. Lain halnya ba-

gi orang Jawa, tebu ditanam

secara pribadi di halaman

rumah atau kebun sebagai

kelengkapan upacara ‘hajat

mantu’ yang bisa diartikan

‘antebing kalbu’ mantap

dalam hatinya.

Dalam ‘Serat Jampi Jawi’

yang berisi hampir 261 resep

‘Jamu Jawa’, salah satunya

menyebut tebu dan man-

faatnya untuk kesehatan.

Hal ini karena dalam air

tebu terdapat beberapa kan-

dungan, seperti mineral,

karbohidrat dan protein

yang berguna untuk tubuh.

Juga sebagai sumber antiok-

sidan, seperti asam fenolat,

quercetin, caffeic acid dan el-

lagic acid. Kandungan gizi

pada air tebu adalah, kali-

um, protein, lemak, gula dan

serat. Juga memiliki vitamin

yakni A, B1-B6, C dan E.

Selain vitamin, air tebu juga

memiliki beragam mineral

seperti kalium, kalsium, fos-

for dan zat besi.

Menjaga kepadatan tu-

lang, mengonsumsi air tebu

bisa menjaga kepadatan tu-

lang. Kita tahu dan sadar,

bahwa tulang berperan un-

tuk menopang aktivitas

tubuh sehari-hari dengan

mudah. Seperti duduk,

berdiri, bergerak secara lelu-

asa, bila tulang bermasalah

maka akan mengganggu ak-

tivitas. 

Air tebu mengandung kal-

sium, fosfor dan magnesium

yang sangat dibutuhkan

oleh tulang menjadi padat

dan kuat. Minum air tebu,

salah satu solusi akan ter-

hindar dari masalah tulang

seperti osteoporosis.

Mengendalikan tekanan

darah, air tebu juga dapat

bermanfaat untuk mengen-

dalikan tekanan darah. Hal

ini karena di dalamnya ter-

dapat kandungan kalium,

yang bisa mengurangi kete-

gangan di pembuluh arteri.

Selain itu, mengonsumsi air

tebu juga dapat terhindar

dari risiko terkena stroke, se-

rangan jantung dan penge-

rasan pada pembuluh.

Merawat kesehatan kulit,

air tebu juga mengandung

asam glikolat, salah satu an-

tioksidan yang melindungi

kulit dari kerusakan akibat

radikal bebas. Mengonsumsi

air tebu juga dapat bantu

mengatasi radang, memper-

baiki tampilan kulit dan me-

ngurangi tanda penuaan.

Menurunkan kolesterol,

minum air tebu bermanfaat

dalam menurunkan koles-

terol LDL dan trigliserida.

Hal ini akan melindungi ke-

sehatan jantung, dan ber-

potensi menurunkan risiko

penyakit jantung seiring

berlanjutnya usia.

Meningkatkan energi,

mengonsumsi air tebu mem-

berikan suntikan energi se-

cara instan. Selain itu juga

memberikan energi pada

diri sendiri, serta memas-

tikan tidak mengalami de-

hidrasi. Gula sederhana

dalam air tebu mudah diser-

ap tubuh, untuk mengisi

kembali kadar gula.

Membantu menurunkan

berat badan, air tebu meng-

andung serat larut air yang

berperan dalam menjaga ke-

sehatan saluran cerna. Air

tebu tergolong basa dan

membantu pembakaran

lemak dalam tubuh yang

mengandung kadar asam

berlebih. Di samping menye-

diakan energi bagi tubuh, air

tebu juga menunjang pem-

bakaran kalori. Jadi sangat

tepat, bagi yang sedang me-

lakukan program diet, men-

gonsumsi air tebu.

Meredakan stres, manfaat

minum air tebu dapat

mencegah insomnia dan

stres. Kandungan triptofan,

magnesium dan beberapa

asam amino dalam air tebu,

dapat menghilangkan stres.

Ketiganya memberikan efek

relaksasi pada tubuh, se-

hingga terhindar dari risiko

stres.

Meningkatkan fungsi hati,

mengonsumsi air tebu dapat

membantu meningkatkan

fungsi hati. Air tebu dikenal

sebagai salah satu pengob-

atan alami, terkait beberapa

penyakit hati seperti penya-

kit kuning. Dalam hal ini air

tebu bersifat basa, yang

membantu menjaga keseim-

bangan elektrolit dalam

tubuh.

Itulah beberapa manfaat

air tebu untuk kesehatan,

dan para leluhur hingga kini

tetap melestarikan karena

percaya ‘tamba teka lara

lunga’. Disamping murah

harganya, juga mudah men-

dapatkannya. 
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Tanaman tebu yang airnya banyak manfaat untuk
kesehatan.

P
EHOBI burung perkutut nyaris tak pernah surut.
Salah satu pehobi sekaligus penangkar perkutut
yang berkiprah sejak 1971 adalah Sugiyono  yang

lebih dikenal sebagai Agiong.  Waktu itu, masih jenis perku-
tut lokal. Lomba perkutut pun biasa digelar dari satu desa
ke desa di wilayah Sleman, Bantul dan Kulonprogo.


