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( 28  MULUD 1956 ) LINGKAR YOGYA
MENUJU LANSIA SEHAT DAN BAHAGIA

Usia Harapan Hidup DIY Tinggi

Lansia merupakan

kelompok yang perlu men-

dapatkan perhatian peme-

rintah. Selain karena jum-

lah, indikator keberhasi-

lan pencapaian pemba-

ngunan nasional diukur

dari peningkatan usia ha-

rapan hidup.

Hal tersebut muncul

dalam Webinar 'Menyiap-

kan Kondisi Sehat dan

Bahagia di Masa Lansia'

yang digelar oleh RSJ

Grhasia Yogyakarta dalam

rangka memperingati Hari

Kesehatan Jiwa se-Dunia,

Sabtu (22/10). Webinar

menghadirkan tiga nara-

sumber. Dokter spesialis sa-

raf Dody Wahyu Lestya,

konsultan psikiatri geriatri

Wikan Ardiningrum dan

Psikolog Rina Eko

Widarsih.

Dody Wahyu, dokter spe-

sialis saraf RSJ Grhasia me-

ngatakan, pada 2021, usia

harapan hidup lansia di

DIY meningkat menjadi 73

tahun untuk laki-laki dan

76 tahun untuk perempuan.

Dengan demikian dapat

diproyeksikan, beberapa

tahun ke depan jumlah lan-

sia akan terus meningkat

seiring dengan peningkatan

angka harapan hidup.

"Lansia sehat jiwa raga,

berdaya dan bahagia atau

sering disebut dengan isti-

lah successful aging adalah

kondisi yang diharapkan

oleh semua individu. Status

lansia yang sehat jiwa raga

dan spiritual, akan mengu-

rangi angka beban tanggun-

gan untuk usia produktif,"

katanya.

Secara alami, lansia akan

mengalami perubahan-pe-

rubahan secara fisiologis. Di

antaranya degenerasi sel,

penurunan kemampuan

panca indera, penurunan

metabolisme, serta penu-

runan kemampuan motorik

seperti kekuatan dan ke-

cepatan. Berbagai penu-

runan ini berpengaruh ter-

hadap kemampuan lansia

dalam melakukan aktivitas

sehari-hari dan terhadap

status kesehatannya.

"Selain itu, terdapat pe-

rubahan kondisi psikososial

yang sering berdampak pa-

da munculnya rasa kesepi-

an, kurang berarti, atau ti-

dak berdaya. Perubahan

fisik dan psikososial lansia

berisiko pada penurunan

secara kognitif, emosi, dan

konatif serta kualitas kese-

hatan lansia," urainya.

Perubahan yang terjadi

pada lansia perlu adaptasi

agar lansia tetap berfungsi

optimal dalam keterbatasan

yang bersifat alami. Men-

jalani masa lansia dengan

sukses juga dapat dipersi-

apkan sejak usia produktif. 
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SIA Mudahkan Susun Laporan Keuangan 

ITY KEDEPANKAN 'GREEN TECHNOLOGY'

Cetak Pereka Lingkungan Tangguh-Profesional
YOGYA (KR) - Lebih dari

5.000 lulusan dihasilkan

Institut Teknologi Yogya-

karta (ITY) yang fokus di

bidang lingkungan. ITY

telah melahirkan 4.980

Sarjana Teknik yang di-

harapkan mampu menjadi

pereka lingkungan yang

tangguh dan profesional,

siap kerja serta siap belajar

secara mandiri lebih lanjut

kapan pun dan di mana

pun. Sementara Program

Pascasarjana telah melu-

luskan 267 magister.

Rektor ITY Prof Dr Ir H

Chafid Fandeli menyata-

kan, ITY merupakan satu-

satunya  Perguruan Tinggi

yang memiliki visi filosofis

Memayu Hayuning Bawa-

na sejak dibuka tahun 1983.

Sedangkan visi operasional

Teknologi Hijau (Green

Technology) sangat sesuai

dengan kondisi lingkungan

yang semakin terancam ke-

lestariannya.

"Pada beberapa dekade

ini, permasalahan sumber

daya alam dan lingkungan

semakin memprihatinkan

dalam aspek nilai ekonomi

lingkungan dan ke depan

dalam ekonomi hijau. ITY

dengan Green Technology-

nya akan dapat banyak

berperan terhadap keber-

hasilan pembangunan ling-

kungan di waktu men-

datang dan sangat dibu-

tuhkan dengan adanya

global warming," ujar

Chafid Fandeli pada

Wisuda Sarjana dan

Pascasarjana ITY Periode

15 Tahun 2022 di Hotel

Grand Inna Malioboro

Yogya, Sabtu (22/10).

Wisuda kali ini diikuti

111 lulusan Program

Sarjana dari Program Studi

Teknik Lingkungan, Teknik

Industri, Teknik Sistem

Energi, Teknik Kelautan,

dan Teknik Pertambangan,

serta 35 lulusan Program

Pascasarjana. Lulusan

berpredikat 'Dengan Pujian'

dari Program Pascasarjana

tiga orang dan Program

Sarjana 34 orang.

Sedangkan Indeks Prestasi

Kumulatif (IPK) Tertinggi

Program Sarjana 3,88 dari

Prodi Teknik Pertambang-

an, dan Program Pascasar-

jana 3,95 dari Prodi Teknik

Lingkungan. (San)-f

YOGYA (KR) - Sistem

Informasi Akuntansi (SIA)

yakni sistem yang memu-

dahkan penyusunan lapor-

an keuangan dapat digu-

nakan untuk mengambil

keputusan. "Jika dalam me-

nyusun laporan masih se-

cara tradisional, manual

maka prosesnya akan pan-

jang dan rumit," kata Rin-

tan Nuzul Ainy SE MSc,

anggota Tim Pengabdian

Kepada Masyarakat (PKM)

Prodi Akuntansi Universi-

tas Ahmad Dahlan (UAD),

Kamis (20/10).

PKM dilakukan di Home-

schooling (HS) Anak Pela-

ngi - Wirogunan, Mergang-

san, Kota Yogya sejak Juni

hingga Oktober. 

Tim PKM terdiri Ulin-

nuha Yudiansa Putra SE

MAcc Ak CA, Rintan Nuzul

Ainy SE MSc dan Mardha

Ayu Lestari, mengembang-

kan Iptek siap guna berupa

SIA. Saat ini tim pengabdi-

an berproses mengembang-

kan SIA berbasis web. 

Menurut Rintan , SIA di-

harapkan mampu memban-

tu pelaku usaha dalam pe-

nyusunan laporan keuang-

an. "Kendala HS Anak Pela-

ngi belum memiliki sistem

terkomputerisasi dalam

menyusun laporan keuang-

an," katanya.

Ulinnuha mengatakan,

pembukuan mitra sebe-

lumnya hanya berbasis

single entry menjadi dou-

ble entry sehingga dapat

menghasilkan laporan ke-

uangan yang lebih valid

dan akuntabel.           (Jay)

PENGDA KAGAMA DIY ZIARAH LELUHUR

'Guyub Rukun Paseduluran Sak Lawase'
YOGYA (KR) - Menje-

lang berakhir masa bhak-

tinya, Pengurus Daerah

Keluarga Alumni Univer-

sitas Gadjah Mada Daerah

Istimewa Yogyakarta

(Pengda Kagama DIY) me-

lakukan anjangsana dan

ziarah kubur ke makam

para pengurus yang sudah

berpulang ke haribaan-

Nya. Pada Sabtu (22/10)

lalu rombongan Pengda

Kagama DIY ziarah ke

makam Alm Hari Dendi di

Kuncen, makam alm Gun

Nugroho Samawi di

Trirenggo Bantul dan ke

makam alm Toyo Santosa

Dipo (mantan Bupati

Kulonprogo) di TPU Turip

Ngestiharjo Wates.

Ketua Pengda Kagama

DIY Ir Gatot Saptadi yang

memimpin rombongan

menjelaskan, ziarah berte-

ma 'Guyub Rukun Pasedu-

luran Sak Lawase' ini un-

tuk mendoakan para al-

marhum yang semasa

hidupnya pernah mengab-

di di Kagama. "Semoga se-

mua dosanya diampuni

Allah SWT, amal ibadah-

nya mendapat pahala

berlipat dan mendapat

tempat terbaik di sisi-

Nya," harapnya.

Di makam yang diziara-

hi, rombongan Pengda

Kagama DIY mendapat

sambutan hangat dari

keluarga almarhum. Di

makam alm Toyo S Dipo

diterima Ny Wiwik Erna-

wati bersama putra-putri,

di makam alm Gun

Nugroho Samawi diterima

Ibu Mimin Nugroho ber-

sama putra putri dan di

makam alm Hari Dendi di-

terima Dimas, putranya.

"Kami ucapkan banyak

terima kasih kepada pe-

ngurus Pengda Kagama

DIY yang masih meng-

ingat almarhum Pak Gun.

Bapak pasti senang sekali

diziarahi," kata Yuria

Nugroho Samawi SE MM

MSc, mewakili keluarga

alm Pak Gun.  (Fie)-f

YOGYA (KR) - Lanjut usia atau lansia meru-

pakan fase kehidupan yang akan dialami oleh

semua orang ketika individu mencapai usia kro-

nologis 60 tahun (sesuai WHO, red).

Berdasarkan data Kemenkes, pada 2019, di

Indonesia terjadi peningkatan jumlah lansia,

dari 7 persen menjadi 9 persen.

PANGGUNG

KOMEDIAN Kiky Saputri

(29) resmi dilamar kekasih-

nya, Muhammad Khairi,

Sabtu (22/10). Tanggal ter-

sebut ternyata bertepatan

ulang tahunnya.

Kiky menyebutkan, ke-

duanya bertemu melalui ap-

likasi kencan. "Awal ketemu

itu dari aplikasi dating.

Swipe right terus. Jangan

pernah menyerah kawan,"

katanya ketika jumpa pers

usai acara berlangsung. 

Tidak butuh waktu lama

untuk melanjutkan ke jen-

jang serius. Mereka berte-

mu April lalu. Dan Agustus

Khairi menyatakan ingin

melamarnya tepat di tang-

gal ulang tahun.

"Baru ketemu April, jadian

Juni, tiba-tiba awal Agustus

bilang mau serius. Kaget

waktu dia pertama kali bi-

lang mau melamar. Tepat di

ulang tahun aku ada laki-la-

ki yang mau meminang aku.

Aduh nggak tahu deh. Nanti

aku nangis lagi. Soalnya ta-

di pas masuk ke ballroom,

jalan, haru aja. Kayak hari

ini beneran terjadi," tandas

Kiky.

Kiky mengaku tidak tahu

perjalan hidupnya bisa sam-

pai ke titik ini. Apalagi ia dua

kali gagal menikah dan cu-

kup membuatnya trauma.  

"Aku itu main aplikasi itu

sebetulnya sebagai salah

satu cara aku benar-benar

selesai dari yang sebelum-

nya. Gue mau cari cowok.

Eh dapatnya yang kayak gi-

ni, lumayan ya.  Nggak tahu

juga bisa sampai di titik ini,

setelah dua kali gagal. Se-

moga kamu jangan lekas

sadar ya, nanti gue diting-

galin lagi," ucapnya. 
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KIKY SAPUTRI

Dilamar di Tanggal Ulang Tahun

KR-Istimewa

Kiky Saputri dan Muhammad Khairi

PAMERAN WORLD PRESS PHOTO 2022.

Pajang 122 Karya Fotografer Dunia
PAMERAN World Press

Photo 2022, kontes World

Press Photo ke-65, menya-

jikan kisah-kisah penting

yang berhubungan dengan

fotografi kembali digelar di

Pendhapa Art Space Jalan

Lingkar Selatan, Tegal Kra-

pyak, Panggungharjo, Se-

won Bantul. Pameran dibu-

ka oleh Direktur Erasmus

Huis Yolande Melsert, dilak-

sanakan sejak Jumat (7/10)

dan masih berlangsung

hingga Minggu (30/10) men-

datang. Sebelumnya, pa-

meran World Press Photo

2022 ini, telah digelar di

Pusat Kebudayaan Belanda

Erasmus Huis di Jakarta,

pada 9 September sampai 1

Oktober 2022 lalu.

Direktur Pendhapa Art

Space Ganes Satya meng-

ungkapkan, pameran World

Press Photo 2022 ini, untuk

kali kedua dilaksanakan di

Pendhapa Art Space mema-

jang 122 foto karya fotogra-

fer kelas dunia dari berba-

gai negara. "Saya sangat

berterima kasih dan bangga

Pendhapa Art Space, kem-

bali dipercaya menggelar

pameran World Press Photo

2022," papar Ganes Satya.

Jaef de Boer, selaku

First Secretary Culture anf

Communication Erasmus

Huis mengatakan, kontes

World Press Photo tahun-

an, merupakan karya foto

jurnalistik dan dokumen-

ter terbaik yang dihasil-

kan selama satu tahun

terakhir ini. (Cil)-f

KR-M Nur Hasan

Prof Dr Ir H Chafid

Fandeli

KR-Istimewa

Tim Prodi Akuntansi UAD di Homeschooling (HS)

Anak Pelangi. 

KR-Istimewa

Rombongan Pengda Kagama DIY saat ziarah di

makam alm Gun Nugroho Samawi.

KR-Khocil Birawa

Pameran World Press Photo 2022 di Pendapa Art Space.


