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Sebagian desainer di Jogja Kids & Teens Fashion Parade 2024.

SELAMA ini, anak dan remaja
hanya menjadi bagian dari peragaan
busana dewasa. Tidak berdiri sendiri.
Padahal potensi fesyen anak dan
remaja sangat luar biasa. Realitas ini
terlihat di Jogja Kids & Teens Fashion
Parade 2024 gelaran Asmat Pro
Group Yogyakarta di Sleman City Hall,
Sabtu-Minggu (16-17/11).

Sebanyak 60 desainer dari
Yogya, Rembang, Malang, Nganjuk,
Surabaya, Bandung, Jember,
Magelang, Bali, Klaten, Situbondo,
Cilacap, Banyuwangi, Palembang,
Mojokerto, dan Jakarta terlibat dalam
event yang dikoreograferi Yoshua
Eric.Modelnya 500 orang dari
berbagai kota di Jawa, bahkan dari

Pekanbaru Riau dan Malaysia.

Asmat Pro sebagai event
organizer berpengalaman,
menangkap fenomena tersebut.
Hasilnya: sukses besar. Para desainer
dan model mengaku senang dan puas
terlibat di event yang show director
ditangani Nyudi Dwijo Susilo MPd,
Direktur Asmat Pro Group.

Menurut Nyudi, Jogja Kids &
Teens Fashion Parade 2024 bukan
sekadar tentang fesyen. Juga sebagai
wadah aktualisasi diri anak-anak dan
remaja yang tertarik modeling. "Jogja
Kids & Teens Fashion Parade 2024
memberi kesempatan para model
muda menunjukkan bakat di depan
publik. Serta memberi ruang bagi

desainer busana
anak dan
remaja
mengenalkan
karya kreatif
mereka," terang
Nyudi.

Peragaan
busana terbagi
lima sesi. Hari
pertama, Sabtu
(16/11) dua sesi:
pukul 15.00 dan
18.30. Hari
kedua, Minggu
(17/11) tiga sesi:
pukul 12.00,
15.00 dan
18.30. Beragam
tema diangkat.
Dari baju
kasual, pesta,
hijab, gaun,
hingga etnik.
Melimpahnya
karya berkontribusi nyata dalam
menggairahkan kancah mode,
khususnya anak dan remaja.

Para desainer senang
tergelarnya peragaan busana khusus
bagi anak dan remaja ini. "Puas.
Bangga bisa tampil di Jogja Kids &
Teens Fashion Parade 2024. Pangsa
untuk baju anak dan remaja memang
potensial," ungkap Tianita, desainer
asal Banyuwangi.

Pemilik brand R3TTE itu tampil
dua kali, 16 dan 17 November 2024.
Total mengusung 21 baju.
Mengedepankan konsep zero waste.
"Ini penampilan saya kedua di Yogya.
Tahun 2022 saya pernah ikut gelar
busana di Yogya," terang perancang
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busana berusia 42 tahun itu.

Pujian serupa dilontarkan
desainer asal Malang, Hani
Sahara. Lewat label Torilla,
Hani mengangkat jins dan
shibori. "Ingin membuktikan
bahwa baju jins kalau dipakai
anak tetap bisa cute. Shibori
memanfaatkan hasil dari UMKM
di Malang," papar Hani.

Lilis Wijayanti yang
mengibarkan bendera Adisiwi
Batik menyebut, event yang
baru pertama dihelat Asmat Pro
ini sangat bermanfaat dan
potensial di masa depan. "Ini
ajang bagus. Semoga Asmat
Pro nantinya tetap menggelar
acara ini. Mengemas lebih
maksimal dan kreatif," komentar
Lilis yang tinggal di Mertoyudan
Magelang.

Desainer Malang, Nidya
Siwi bahkan siap ikut lagi bila
eventini digelar tahun depan.
"Kemarin saya mengajak model
asal Selangor Malaysia, Nur
Umairah Alesa. Dia sangat
senang. Bahkan sudah nge-/ist
ingin ikut lagi tahun depan,"
papar pemilik brand Sha_Nad
by Nidya Siwi itu.

Winda Agustine,
perancang busana asal
Jember menyajikan 30 busana
di event ini. Sebanyak 14 anak
dari Jember. Sisanya model
dari berbagai daerah seperti
Jakarta dan Cilacap. "Saya
memang fokus di baju anak," ucap
Winda.

Para model juga bangga. "Seru.
Penonton tertib dan melimpah.
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Busana karya Elgan by Nyudi.

Panggung juga indah. Bikin
semangat,” kata Dewi Ailsya, model
asal Malang.

"Event khusus model cilik
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Penampilan empat Winner Asmat Pro.
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Beragam busana ditampilkan di event Asmat Pro Group ini.

mendukung sekali buat kami. Bisa
mendapat kesempatan untuk tampil.
Kami bisa mengembangkan minat dan
bakat," papar Sanika, model
Magelang.

Kumaira Gian asal Surabaya
mengaku tak bisa melupakan momen
ini. "Tampil di Kota Yogya dapat
pengalaman baru. Acaranya nice,"
tandas siswi SMA Hang Tuah 4
Surabaya.

Ditambahkan Nyudi, Jogja Kids
& Teens Fashion Parade 2024 awal
menuju Jogja Fashion Parade,
Februari 2025. "Acara ini menjadi
pemanasan sekaligus preview bagi
masyarakat tentang kemeriahan dan
keunikan yang akan hadir dalam Jogja
Fashion Parade, yang akan
menampilkan lebih banyak desainer,"
ucap Nyudi. (Latief Noor Rochmans)
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Rombongan touring 'Montor Montoran Cah Seni Yogya' menikmati kuliner

'‘Beong Borobudur 2.

RUMAH Makan 'Beong
Borobudur 2' menjajakan
spesial masakan serba
mangut. Selain mangut ikan
beong, sejenis ikan kutuk
yang menjadi menu unggulan,
juga menawarkan berbagai
macam masakan mangut
yang dijajakan ala angkringan.
Pembeli bisa memilih pesan
sesuai selera. Mulai masakan
mangut ikan beong kuah rasa
pedas dan gurih, mangut nila,
mangut patin, mangut wader,
mangut belut, mangut telur,
serta mangut lele. Bahkan
disediakan menu alternatif
ayam goreng, sayur sambal
krecek, oseng tahu
kecambah, oseng daun
pepaya, oseng lompong, telur
dadar, lele goreng dan lauk
lainnya.

Wajar Rumah Makan ‘Beong
Borobudur 2’ milik Agus
Rahmat yang menjajakan
masakan spesial serba
mangut dikenal warga
Magelang. Tak jarang warga
luar kota, termasuk para
wisatawan Nusantara maupun
mancanegara yang sedang
rekreasi berkunjung di Candi
Borobudur, mampir untuk turut
menikmati lezatnya mangut
ikan beong.

Rumah Makan Beong
Borobudur 2 dengan
bangunan rumah arsitektur
Jawa berupa pendapa,
berada di Jalan Sudirman,
Kanggon, Borobudur,
Magelang, Jawa Tengah.
Setiap hari buka mulai pukul
07.00 hingga 17.00 WIB.
Budi Wuryani, salah satu

Masakan Serba Mangut

karyawan Rumah Makan
Beong Borobudur 2
mengatakan, selama ini
selain pembeli langganan
warga Magelang, juga
banyak rombongan pembeli
dari luar kota yang sedang
berkunjung rekreasi di Candi
Borobudur. Karena lokasi
Rumah Makan Beong
Borobudur 2 tidak jauh dari
Candi Borobudur, para
wisatawan ketika ingin
santap hidangan mangut
beong dan masakan mangut
ikan meluangkan waktu
untuk berkunjung dan
bersantap di sini.
Pengunjung dari luar kota
baik wisatawan domestik
dan mancanegara banyak
yang jajan waktu santap siang
pukul 12,00-14.00 WIB. Ketika
libur panjang hari Jumat,
Sabtu dan Minggu, banyak
yang berombongan. Mereka
bisa memilih tempat duduk di
ruang pendapa, dan tempat
duduk di belakang pendapat.
"Biasanya, untuk
rombongan tamu wisatawan
dari luar kota sudah pesan
hidangan dengan nasi dan
lauk mangut ikan paketan ala
prasaman. Sehingga, ketika
rombongan datang, hidangan

dan tempat duduk sudah
disiapkan," papar Budi
Wuryani.

Di luar libur panjang hari
Jumat, Sabtu dan Minggu,
juga ramai pembeli langganan
keluarga warga Magelang dan
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Mangut ikan beong rasa pedas dan gurih.
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Mangut ikan wader.

sekitarnya. Bahkan banyak
pembeli langganan keluarga
luar kota dari Yogyakarta,
Purworejo datang khusus
jajan santap mangut ikan
beong. Terkadang rombongan
komunitas pecinta otomotif
touring ke Borobudur mampir
jajan merasakan lezatnya
hidangan mangut ikan beong.
"Karena Rumah Makan Beong
Borobudur 2 ini, sudah lama
dikenal dengan spesial
masakan mangut, maka
setiap hari ramai pembeli,"
tutur Budi Wahyuni.

Dimawan Krisnowo Adiji,
panitia touring 'Montor-
Montoran Cah Seni
Yogyakarta' mengungkapkan,
ketika akan melakukan touring
tujuan Candi Borobudur,
teman-teman sepakat untuk
istirahat dan makan siang di
Rumah Makan Beong
Borobudur 2. Kebetulan
kawan-kawan anggota
komunitas Montor Montoran
Cah Seni Yogyakarta
sebagian besar pernah jajan
merasakan lezat masakan
mangut, terutama ikan beong
kuah rasa pedas dan gurih.

"Teman-teman senang
karena mengambil nasi dan
sayur ala prasmanan.
Kemudian lauk bisa pesan
sesuai selera. Kawan-kawan
sebagian besar memesan
mangut ikan beong yang kuah
santan dan bumbunya pas,"
kata Dimawan. (Khocil
Birawa)
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Oseng lompong

Nutrisi Sayur Genjer

SELAMA ini, sayur genjer dianggap makanan
kampung. Terutama di daerah yang banyak rawa
atau empang. Padahal sayur genjer ternyata baik
untuk tubuh. Selain protein, tubuh perlu energi dari
karbohidrat dan lemak. Ketiga jenis nutrisi ini ada di
sayuran genjer.

Laman Sayurbox menyebutkan, genjer
merupakan jenis sayuran yang kaya antioksidan.
Menangkal radikal bebas. Tubuh lebih mudah
terhindar dari penyakit, karena genjer
meminimalkan radikal bebas. Sayur genjer disebut-
sebut dapat meningkatkan nafsu makan.

Gennjer mengandung kalium yang cukup tinggi.
Bisa membantu menjaga tekanan darah dan
menetralkan kelebihan natrium di dalam tubuh.
Tentu saja saat memasak jangan memakai garam
terlalu banyak.

Genjer dikenal sebagai sayuran yang kaya serat.
Membantu kerja saluran cerna. Sehingga
disarankan bagi yang memiliki masalah sembelit,
seperti pada ibu hamil. Ada yang berpendapat bisa
menurunkan risiko penyakit pencernaan pada usus.

Genjer mengandung vitamin C yang cukup
tinggi, sehingga mendukung produksi kolagen yang
bermanfaat bagi kulit. Genjer juga mendukung
jaringan ikat pada rambut, kulit dan kuku. Jika ada
luka di kulit, konsumsi genjer bisa membantu
proses penyembuhan.

Genjer jadi salah satu sayuran yang memelihara
fungsi penglihatan secara optimal. Kandungan
karoten akan melindungi sel-sel di bagian mata.
Jadi buat yang memiliki gangguan penglihatan bisa
mencoba konsumsi genjer untuk meningkatkan
kualitas penglihatan.

Tips Mengolah Sayur Genjer

- Ggenjer yang enak dikonsumsi yang masih
muda, bunganya masih kuncup.

- Bersihkan genjer dengan rendaman, remas
dengan air garam. Setelah lemas, siram dengan air
hangat. Genjer siap diolah.

- Ccara lainnya, genjer sipotong potong, rebus
dengan air garam. Setelah layu, ditiriskan,lalu siram
dengan air dingin. Warna genjer akan kembali
cerah.

- Bila mengolah jangan terlalu lama, karena bisa
berwarna kehiataman dan tekaturnya terlalu
lembek. Pakailah api sedang.

- Sayuran genjer terasa lebih nikmat bila dimasak
bercita rasa pedas.

- Penambah sayuran genjer di antaranya teri,
udang, tempe, ikan asin tahu kulit, bahkan
oncom.(Fia)
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Sayur genjer tingkatkan nafsu makan.




