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Prokes 5M Kunci Akhiri Pandemi

Kepala  Dinas Keseha-

tan (Dinkes) DIY Pemba-

jun Setyaningastutie me-

negaskan pihaknya senan-

tiasa mengingatkan pen-

tingnya pelaksanaan pro-

tokol kesehatan pencegah-

an Covid-19 5 M yaitu 3 M

ditambah 2 M berupa

menghindari kerumunan

dan membatasi mobilitas

orang. Gerakan 2 M yaitu

menghindari kerumunan

dan membatasi mobilitas

orang inilah yang diwujud-

kan dalam kebijakan Pe-

ngetatan Secara Terbatas

Kegiatan Masyarakat

(PTKM) di DIY.

"Kami berharap meski-

pun telah dilaksanakan

vaksinasi, disiplin terha-

dap protokol kesehatan

tetap harus kita lakukan.

Disiplin dalam memakai

masker,  mencuci tangan

dengan sabun, menjaga

jarak, menghindari keru-

munan dan mengurangi

mobilitas tetap harus di-

giatkan," kata Pembajun

di Yogyakarta, Minggu

(24/1).

Pembajun menyampai-

kan apabila protokol kese-

hatan 3 M ditambah

PTKM ini bisa dilaksa-

nakan dan dipatuhi se-

baik-baiknya maka seti-

daknya bisa membantu

menekan penularan kasus

Covid-19 di DIY. Hal ini se-

suai arahan Gubernur

DIY Sultan Hamengku

Buwono X supaya agar

masyarakat dengan modal

sosialnya mulai mengak-

tifkan portal-portal akses

satu pintu guna memban-

tu pembatasan mobilitas

warga di areanya masing-

masing.

" Jika masyarakat DIY

banyak yang sakit, kita se-

mua ikut susah apalagi

sampai kelaparan. Jadi 5

M ini harus benar-benar

dilaksanakan bersama de-

ngan disiplin dan ke-

sadaran diri supaya pem-

batasan atau pengetatan

yang kini diberlakukan ti-

dak diperpanjang terus-

terusan," tandanya.

Melihat kondisi dan tren

peningkatan kasus positif

Covid-19 tersebut, Pemba-

jun tetap berupaya meng-

ingatkan dan mendorong

agar menghindari keru-

munan. Jika datang ke su-

atu tempat ternyata ba-

nyak kerumunan maka se-

baiknya ditunda. Sayang-

nya yang terjadi di lapang-

an tidak demikian, justru

masih banyak ditemui ba-

nyak kerumunan sehingga

mengabaikan protokol ke-

sehatan. Selanjutnya

membatasi mobilitas

orang yang bukan berarti

tidak boleh kemana-mana.

Masyarakat dipersilakan

melakukan mobilitas apa-

bila membutuhkan keper-

luan pokok.

"Jujur saja, 3M sendiri

belum secara benar dilak-

sanakan di DIY sejauh ini

apalagi ditambah dengan

gerakan 2 M melalui

PTKM. Jika ingin PTKM

segera berakhir dan kasus

terkonfirmasi positif tidak

semakin bertambah, kunci

utamanya kesadaran disi-

plin protokol kesehatan

pencegahan Covid-19 de-

ngan gerakan 5M." pung-

kasnya. (Ira)

BALAI BUDAYAYOGYA SUMBANG BUKU

Antologi Macapat 'Pageblug' MTsN 6 Kulonprogo 
YOGYA (KR) - Buku Antologi

Macapat 'Pageblug' terbitan

Balai Budaya Yogyakarta (BBY)

disumbangkan kepada guru Seni

Budaya MTsN 6 Kulonprogo, Drs

Sutanto. Penyerahan buku Anto-

logi Macapat tersebut diserah-

kan Kasubag Urusan Rumah-

tangga Balai Budaya Yogyakarta

Dini Citra Hayati kepada

Sutanto, Selasa (19/1) lalu. 

Pada kesempatan itu, Dini

mengharapkan, buku yang dit-

ulis oleh para peserta lomba

macapat guru  51 SMP/MTs se-

DIY tersebut bisa menjadi refe-

rensi masyarakat dan menjadi

saksi sejarah adanya pandemi

Covid-19.

"Keindahan buku ini terasa bi-

la tak sekadar dibaca, tapi dapat

dilantunkan dengan tembang se-

suai aturan berbagai jenis tem-

bang macapat yang ada," ucap

Dini, Sabtu (23/1).

Sutanto merasa bangga menja-

di salah satu penulis dari buku

yang tidak diperjualbelikan ini.

Awalnya ia ikut lomba menulis

macapat agar tulisannya bisa

diterbitkan.  

"Awalnya saya tertarik ikut

lomba November 2020 lalu, agar

bisa terbit menjadi buku saja.

Alhamdulillah bisa masuk 10 be-

sar, dan setelah di tes wawan-

cara bisa tampil sebagai juara 1,"

terangnya.

Dalam buku tersebut, Sutanto

menulis 5 bait tembang pocung

dan 5 bait tembang gambuh.

Usai menerima 2 buku dari Balai

Budaya Yogyakarta tersebut,

Sutanto langsung menyerahkan

satu eksemplar buku antologi

macapat untuk perpustakaan

MTsN 6 Kulonprogo yang diteri-

ma Kepala Perpustakaan Dra

Siti Mahmudati MA. "Bukunya

cukup bagus, bisa mendukung

pembelajaran Bahasa Jawa di

sekolah ini sekaligus bisa untuk

latihan nembang," papar Siti. 

(Rar).

PPOK PERBURUK PASIEN COVID-19

Persagi Siapkan Webinar Nasional
YOGYA (KR) - Di masa pande-

mi Covid-19 saat ini, Penyakit

Paru Obstruktif Kronis (PPOK)

merupakan salah satu faktor ko-

morbid  yang akan memperburuk

kondisi pasien terkonfirmasi Co-

vid-19. Persatuan Ahli Gizi Indo-

nesia (Persagi)  Kota Yogya siap

menggelar Webinar Nasional,

Sabtu (30/1) pukul 09.00 - 12.30

WIB dengan tema 'Manajemen

Terapi Gizi pada Pasien dengan

PPOK'.

"Perlu  pencegahan dan penang-

gulangan kasus PPOK dari segala

aspek, termasuk manajemen

asuhan gizi pada pasien PPOK

dan pemilihan bahan makanan

dan menu yang tepat untuk mem-

bantu mempercepat proses pe-

nyembuhan pasien," tutur Ketua

Panitia, B Dwi Wahyunani STrGz

RD kepada KR, Minggu (24/1)

Didampingi Ketua Persagi Kota

Yogya, Cahyono Teteki Bangun

Harjono SGz, Nani menyebutkan

webinar dalam rangkaian Hari

Gizi Nasional ke-61 Tahun 2021.

"Untuk meningkatkan pengeta-

huan profesi nutrisionis/dietisien

dalam penatalaksanaan gizi pada

pasien PPOK untuk selanjutnya

dapat mengimplementasikannya

dalam kerja dan perilaku pela-

yanan masyarakat," jelasnya.

Sedangkan materi dan pembi-

cara webinar adalah, Prevalensi

PPOK dan Upaya Pengendali-

annya di Daerah Istimewa Yogya-

karta (Kepala Dinas Kesehatan

DIY drg Pembayun Setyaning

Astutie MKes), Etiologi, Patofisi-

ologi dan Risiko Malnutrisi pada

Pasien PPOK (dr Ika Trisnawati

MSc SpPD (KP) dari RSUP dr

Sardjito), Manajemen Terapi Gizi

pada Pasien PPOK (Triyani Kres-

nawan DCN MKes RD (RS Cipto

Mangunkusumo Jakarta), dan

Pemilihan Bahan Makanan dan

Pengembangan Menu pada Pa-

sien PPOK (B Dwi Wahyunani

STrGz RD, RS Panti Rapih

Yogyakarta). (R-4)  

KR-Istimewa

Dini Citra Hayati (kiri) menyerahkan buku antologi

macapat pageblug kepada Sutanto

YOGYA (KR) - Euforia vaksinasi Covid-19 tetap tidak boleh mengabai-

kan pelaksanaan protokol kesehatan pencegahan Covid-19 yang dulu 3M

menjadi 5M. Adapun Gerakan 5M tersebut yaitu mencuci tangan, mema-

kai masker, menjaga jarak, menjauhi kerumunan dan membatasi mobili-

tas. Sehingga masyarakat sangat diharapkan tidak lalai melakukan pro-

tokol kesehatan 5 M sebagai kunci sukses mengakhiri pandemi Covid-19.

PANGGUNG

KABAR duka datang dari Nathalie Hols-

cher. Melalui Story Instagram miliknya, istri

komedian Sule itu mengumumkan bahwa

dirinya baru saja mengalami keguguran.

Dirinya mengalami pendarahan hebat se-

belum akhirnya dinyatakan keguguran.

"Jadi dari hasil USG dan akupun positif

alhamdulillah.. dan kemaren tibar2 pen-

darahan byk bgt dan akhirnya gak jadi..

hehe tapi gapapa aku tetap semangat kok!

tapi memang mungkin ALLAH sayang sa-

ma aku.. aku harus mengurus dulu semua

anak2 aku yang paling aku sayang dan

suamiku tercinta," tulis Nathalie, Sabtu

(23/1).

Penyanyi yang juga mantan DJ ini me-

ngaku sangat sedih harus kehilangan sang

jabang bayi. Apalagi, ia sangat takut me-

ngecewakan Sule karena mengalami ke-

guguran. Tetapi, Nathalie menyebut bahwa

Sule justru tetap mendukungnya hingga

membuatnya terharu. "Yang aku sedihnya

bukan karena apa2 ya. mungkin aku takut

ngecewain suamiku, tapi kenyataannya

suamiku selalu full support aku bgt. huhu,"

ujarnya.

Selain itu, dukungan dari anak-anak

sambungnya jugu menjadi semangat baru

untuk Nathalie. "Bunda harus semangat !!!

dan terimakasih buat anak2 bunda yang

selalu sayang dan perhatian sama bunda,

dan suamiku tercinta yang selalu kasih

support ke bunda," tambahnya.

Nathalie Holscher mengumumkan bah-

wa dirinya hamil pada Desember 2020. Ia

positif hamil setelah selang sebulan me-

nikah dengan Sule.

Nathalie lahir di Jakarta, 14 September

1992, adalah seorang pembawa acara,

penyanyi, dan DJ. Ia dikenal setelah ke-

dekatannya dengan komedian Sule yang

pada akhirnya mereka menikah pada 15

November 2020 di Tsamara Resto, Jati-

sampurna, Bekasi, Jawa Barat.

Nathalie Holscher memulai karier di

dunia hiburan sebagai penyanyi. Ia awal-

nya tergabung dalam grup duo bersama

Indra The Titans bernama Rannath dengan

singel berjudul 'Hati Ini Punyamu'. 

Nathalie kemudian tergabung dalam

grup vokal yang bernama D'Dolls pada ta-

hun 2013 bersama Dewi Muninggar. Duo

ini sempat meluncurkan beberapa single

antara lain 'Hapus Kamu' diciptakan oleh

Rayen Pono mantan personel Pasto, 'Akhir

Cerita Cinta' yang sebelumnya dinyanyikan

oleh oleh Glenn Fredly, 'Salah Memilih Cin-

ta', 'Beri Aku Kesempatan' dan lain seba-

gainya. 

Manajemen yang menaungi mereka saat

itu ialah Halo Entertainment Indonesia. Tak

lama setelah itu, ia bergabung dengan grup

band yang didirikan oleh Piyu Padi dan

Makki Ungu dengan nama The Secret de-

ngan single berjudul 'Semesta (Sayang

Lepaskan Aku)'. Namun, karirnya bersama

The Secret tidak bertahan lama hingga

dirinya memutuskan untuk hengkang dan

memulai karirnya sebagai seorang penya-

nyi solo. Nathalie Holscher kemudian

meluncurkan single berjudul 'Live of a

Party' yang dikemas dalam musik berjenis

EDM. Lagu tersebut diaransemen oleh

Rayen Pono.      (Cdr)

NATHALIE HOLSCHER

Sedih Alami Keguguran

Prokes Tak Kurangi Kekompakan Syuting BHSI

B
ERKUMPUL ham-

pir saban hari di

lokasi syuting, mem-

buat para artis pendukung

Buku Harian Seorang Istri

(BHSI) menjadi sangat

akrab. Para bintang remaja

itu seakan sebuah keluarga

yang bahagia. Yang saling

berbagi, saling canda, saling

kompak, saling jail bahkan

saling menggoda. 

Suasana guyub sebuah

keluarga besar ini jug hadir

dalam suasana 3xtraOrdi-

nary meet and greet 'Buku

Harian Seorang Istri', Sabtu

(23/1). Dalam permainan-

permainan yang ditampil-

kan secara live lewat ap-

likasi video, suasana penuh

canda dan saling menggoda

terasa sekali.

Kekompakan di luar keti-

ka bekerja untuk sinetron

arahan Maruli Ara yang

tayang di SCTV setiap

18.20 ini tidaklah berku-

rang. Meski para artis pen-

dukung : Zoe Abbas Jack-

son, Hana Saraswati, Anto-

nio Blanco Jr, Cinta Brian,

Callista Arum, Mahdy Reza

ini mengaku selama syuting

pada mereka diberlakukan

protokol kesehatan yang ke-

tat. Secara berkala melaku-

kan swab test, selalu me-

ngenakan masker di ling-

kungan kerja, pengecekan

suhu badan. Bahkan seperti

disebutkan di lokasi syuting

juga diterapkan kebijakan

tidak menerima orang lain

dari luar selain kru dan pe-

main sinetron. Sepakat

mereka menyebut, prokes

tak kurangi kekompakan

saat syuting. 

Bintang Remaja

'Buku Harian Seorang

Istri' produksi SinemArt

tayang perdana di layar

SCTV pada 12 Januari lalu.

Meski mengisahkan kehi-

dupan rumahtangga, na-

mun sinetron produksi

Indonesia ini dibintangai

sederet bintang remaja.

Meski demikian sebagai-

mana disebutkan produser

David S Suwarto, para bin-

tang muda ini tidak mengu-

rangi keromantisan kisah

cinta klasik ini. 

Cerita berkisah dari ke-

pedihan Nana (Zoe Jackson)

yang terpaksa menikah de-

ngan Dewa (Cinta Brian)

karena permintaan Wawan

(Umar Lubis), sang ayah.

Dewa pun bersedia meni-

kahi Nana agar tidak di-

polisikan karena telah

menabrak Wawan. Meski

sebenarnya dia mencintai

Ayla (Hana Saraswati). 

Kehidupan rumahtangga

itu tidaklah bahagia bah-

kan membuat Nana tersik-

sa, Meski Farah (Dian Nita-

mi) sebagai ibunya Dewa

merasa sangat senang de-

ngan perkawinan tersebut

agar Dewa bisa jauh dari

Ayla. Hanya dari hari ke

hari kebaikan Nana telah

menggoyahkan hati Dewa.

Sesuatu yang membuat Fa-

rah bahagia. Walaupun se-

jatinya, Dewa tetap ber-

main belakang dengan Ayla,

yang juga sekretarisnya.

Dalam acara 3xtraOrdi-

nary meet and greet ke-

marin, para artis itu tampil

berpasangan untuk ber-

main. 

Hana Saraswati - Antonio

Blanco Jr, Zoe Abbas

Jackson - Cinta Brian dan

Mahdy Reza - Asha

Assuncao. Karena Callista

Arum  sendiri, kemudian

'diadopsi' Mahdy Reza Asha.

Dan permainan 3 kelompok

itu sangat seru. Mulai di-

minta ketika dihadapkan

pada pilihan sulit, peran

sulit bahkan juga meng-

ucapkan kata-kata untuk

kelompok lain. 

Bertatap muka secara

virtual, tidaklah mengu-

rangi keseruan live stream-

ing BHSI yang diikuti seki-

tar 12.000 penonton. Apa-

lagi memang diberlakukan

hadiah buat para penonton

yang terpilih. (Fsy)

SEMARAKKAN SEABAD TAMANSISWA

Undang Menulis Esai Kebangsaan dan Puisi 
MENYONGSONG peri-

ngatan Satu Abad Taman-
siswa, Institut KHD dan
Paguyuban Keluarga Besar
Tamansiswa (PKBTS) me-
ngundang insan Taman-
siswa dan masyarakat
umum untuk mengirimkan
tulisan. Undangan tersebut
berupa penulisan Esai Ke-
bangsaan Menuju Satu
Abad Tamansiswa 1922-
3022.

"Untuk itulah Buletin
Neng Ning Nung Nang
yang terbit perdana coba
mengisi ruang melalui un-
dangan menulis esai ke-
bangsaan. Nantinya akan

diterbitkan menjadi buku
Esai-esai 100 Tahun Ta-
mansiswa," kata Pemimpin
Redaksi Buletin Neng Ning
Nung Nang Ki Sigit Sugito
kepada KR, Minggu (24/1).

Dikatakan Sigit, melalui
hal tersebut diharapkan
menjadi ruang baru agar in-
san Tamansiswa maupun
masyarakat umum bisa
meresapi ajaran Ki Hadjar
Dewantara untuk diimple-
mentasikan, tidak hanya
pada momen Satu Abad ini
saja namun juga lebih jauh
pada Satu Abad NKRI di
tahun 2045 mendatang.
Untuk naskah Esai Ke-

bangsaan, lanjut Ki Sigit,
diterima paling lambat 11
Mei 2021 melalui email
khdinstitute@gmail.com.
Kumpulan Esai Kebangsa-

an ini diharapkan pula
mampu menjadi ruang yang
dapat mensinergikan para
pemikir Tamansiswa. Bah-
kan bisa menjadi ruang
musyawarah untuk mengu-
rai berbagai problematika. 

Ki Sigit juga menjelas-
kan pihaknya mengun-
dang insan Tamansiswa
serta masyarakat umum
untuk mengirimkan karya
puisi melalui saluran yang
sama paling lambat 20
Maret 2021. Nantinya pui-
si yang masuk akan diter-
bitkan dalam bentuk An-
tologi Puisi Neng Ning
Nung Nang. (Feb)

KR-Febriyanto

Ki Sigit Sugito

KR-Istimewa

Para artis pendukung sinetron Buku Harian Seorang Istri.

KR - Instagram
Nathalie Holscher


