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Pembelajaran Kimia Berbasis Hybrid Learning
HYBRID learning merupakan kom-

binasi pembelajaran tatap muka atau

luring dan pembelajaran jarak jauh

atau daring. Pembelajaran luring atau

luar jaringan adalah model pembela-

jaran yang dilakukan dengan tatap

muka secara langsung sehingga ter-

jadi interaksi dua arah antara guru

dan peserta didik.

Sedangkan pembelajaran daring

atau dalam jaringan merupakan pem-

belajaran yang dilakukan secara on-

line dengan menggunakan perangkat

elektronik (handphone atau laptop).

Perpaduan model pembelajaran ini

diharapkan dapat meningkatkan efek-

titivitas Kegiatan Belajar Mengajar

(KBM) terutama dalam pembelajaran

mata pelajaran kimia pada masa pan-

demi Covid-19, dengan pembelajaran

hybrid learning peserta didik dan guru

mata pelajaran kimia diharapkan da-

pat melakukan pembelajaran kimia

secara merata dan menyeluruh.

Pelaksanaan metode hybrid learn-

ing dalam pembe-

lajaran kimia harus

diatur secara sis-

tematis sehingga

sebagian peserta

didik terdapat jad-

wal tatap muka se-

cara langsung di

kelas dengan guru

mata pelajaran

kimia dan ada se-

bagian peserta

didik yang melaku-

kan pembelajaran

kimia di rumah dengan tetap meng-

ikuti pembelajaran secara daring atau

online dalam waktu yang bersamaan.

Kegiatan pembelajaran seperti ini di-

lakukan secara bergantian dengan

peserta didik lain sehingga semua pe-

serta didik mempunyai kesempatan

yang sama untuk mengikuti pembela-

jaran luring atau Pembelajaran Tatap

Muka (PTM) dan pembelajaran dar-

ing atau Pembelajaran Jarak Jauh

(PJJ).

Melalui pembela-

jaran hybrid learning

diharapkan dapat

memberikan solusi

terbaik dalam me-

nyelesaikan perma-

salahan dan keter-

batasan dalam me-

lakukan pembela-

jaran daring atau

Pembelajaran

Jarak Jauh (PJJ).

Terkadang interaksi

sosial dengan bertatap muka secara

langsung antara guru mata pelajaran

kimia dan peserta didik diperlukan un-

tuk menyelesaikan permasalahan

dalam kegiatan pembelajaran kimia

baik permasalahan yang berkaitan

dengan materi pembelajaran maupun

permasalahan psikis yang dialami pe-

serta didik.

Penerapan metode hybrid learning

dalam pembelajaran kimia memer-

lukan kerja sama yang baik dengan

orangtua peserta didik. Partisipasi

dan dukungan orangtua sangat diper-

lukan baik secara psikis maupun ma-

teri. Dukungan secara psikis dapat di-

lakukan dengan memberikan sema-

ngat dan motivasi terhadap peserta

didik. Sedangkan dukungan secara

materi dapat diberikan dengan me-

nyediakan perangkat elektronik se-

perti handphone atau laptop yang

dibutuhkan untuk menunjang ke-

giatan pembelajaran daring. Selain itu

kestabilan jaringan internet yang ada

di rumah juga sangat menentukan

suksesnya penerapan metode hybrid

learning. Dengan demikian kelebihan

dan kekurangan di dalam metode hy-

brid learning harus disikapi secara bi-

jaksana dari semua pihak demi terlak-

sananya pembelajaran kimia yang

menyenangkan. (*)

*)Syahda Maulana Sari SSi MPd
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Prambanan, Klaten.

Cegah Stunting dengan Cara Baca Buku KIA

"Saya mengajak kepada

orangtua dan calon orang-

tua untuk mau membaca

buku KIA yang terbaru.

Paling tidak ada di dua ha-

laman yakni persiapan

Makanan Pendamping ASI

(MPASI) dan stimulasi,

karena dua hal ini penting

sekali,” Ungkap dr MN Ardi

Santoso SpA MKes ketika

menjadi pembicara dalam

Forum Jurnalis Perwakilan

BKKBN Provinsi Jateng,

Selasa (22/3) di Hotel San-

tika Premiere Semarang.

Menurut Ardi yang juga

seorang edukator dan con-

tent creator, file buku ini

bisa dengan mudah sekali

didapat di internet dan ting-

gal cari dan unduh. Meng-

utip situs Kementerian Ke-

sehatan RI, buku kesehatan

ibu dan anak (KIA) adalah

panduan informasi dan

catatan kesehatan selama

hamil, melahirkan sampai

anak usia 6 tahun.  Isi buku

tersebut sangat penting un-

tuk memantau kesehatan

dan mencatat adanya kon-

disi kelainan pada ibu dan

anak. Dengan mencatat di

buku ini, ibu bisa meman-

tau perkembangan janin

dan melihat kemungkinan

cacat lahir pada bayi.

Dokter Ardi menuturkan

MPASI sekarang ini tidak

ada yang sulit karena bisa

dibuat dari makanan kelu-

arga, yakni makanan yang

dimakan oleh anggota kelu-

arga lain tapi tentunya tek-

sturnya harus menyesuai-

kan dengan makanan bayi.

Selain itu juga MPASI bisa

dibuat khusus sendiri dari

bahan mentah atau masak

khusus untuk bayi. Saat ini

juga menu tunggal untuk

MPASI sudah tidak lagi

disarankan. Bahkan dokter

ardi menyampaikan bahwa

gula, garam dan bumbu-

bumbu juga boleh ditam-

bahkan tentunya dengan

takaran yang wajar dan

seperlunya. 

Ardi menambahkan bah-

wa edukasi pada orangtua

menjadi sangat penting un-

tuk mencegah stunting.

"Usia anak 4-6 bulan adalah

masa rawan karena pada

masa ini MPASI sangat

berperan penting untuk

mendukung nutrisi yang

diperoleh dari ASI. Kalau

proses MPASI nya ber-

masalah ini akan menjadi-

kan anak seperti susah ma-

kan dan pilih-pilih makan,”

jelasnya. (Ati/Sgi)

SEMARANG (KR) - Gubernur Jateng Ganjar Pranowo

memastikan ketersediaan komoditas dan kondisi pangan di

Jateng tetap aman menjelang Ramadan. Mengingat saat

bulan puasa nanti, biasanya permintaan kebutuhan pokok

masyarakat meningkat  Ganjar Pranowo mengatakan hal itu

kepada wartawan di Semarang, Kamis (24/3). Pemprov

Jateng mencoba mengendalikan beberapa komoditi yang

berpotensi membikin inflasi, seperti minyak goreng dan

kedelai. Dari data stok pangan yang diterima Ganjar

Pranowo, ketersediaan pangan di Jawa Tengah dalam kon-

disi aman. Hanya soal harga masih fluktuatif. 

Wakil Pemimpin Wilayah Perum Bulog Kanwil Jateng,

Muhson Chudlori mengatakan, stok pangan di Jawa Tengah

memang dalam kondisi aman jelang Ramadan. Kebutuhan

pokok masyarakat di bulan Ramadan dan Lebaran sebe-

narnya cukup. Dan bulog akan hadir ketika masyarakat

membutuhkan itu. 

Menurut Muchson, untuk stok pangan yang ada di gudang

Bulog hingga 23 Maret 2022 ini, dalam kondisi aman. Untuk

minyak goreng stok yang ada di gudang Bulog Jateng se-

banyak 50.000 liter. Jumlah tersebut akan bertambah seiring

dengan kebutuhan yang ada. Untuk itu masyarakat tidak

perlu khawatir.

Untuk stok beras yang tersimpan di gudang Bulog Jateng

saat ini sebanyak 29.000 ton. Jumlah itu terus bertambah

seiring dengan memasuki masa panen.  Stok pangan lain

adalah tepung terigu sekitar tujuh ton. Tepung terigu itu juga

akan disebar ke seluruh kantor wilayah Bulog yang membu-

tuhkan. Tidak hanya itu, stok gula sampai saat ini terdapat

140 ton dan akan bertambah mendekati atau memasuki

Ramadan hingga 300 ton lagi. Sedangkan stok daging ker-

bau saat ini ada sekitar 22 ton. Ketersediaan daging kerbau

akan bertambah lagi hingga 40 ton. 

Terkait soal harga yang sesuai dengan kebijakan, Muhson

mengatakan untuk harga daging sampai di tingkat kon-

sumen Rp 78 ribu per kg. Minyak goreng yang ada di Bulog

yakni kemasan bantal dan pouch berdiri dengan harga sam-

pai di konsumen Rp 23.000/liter. 

Sedangkan harga gula Rp 13.500/kg, serta harga tepung

terigu sampai konsumen Rp 8.400/kg. "Harga itu sesuai de-

ngan ketetapan direksi yang masih berlaku. Masyarakat bisa

mendapatkan harga yang terjangkau. Kita juga menyedi-

akan ketersediaan barangnya dan keterjangkauan har-

ganya," tutur Muhson. (Bdi)

Stok Pangan di Jateng Dipastikan Aman Jelang Ramadan

KR-Istimewa

Syahda Maulana Sari SSi MPd.

SEMARANG (KR) - Upaya pencegahan
stunting sebenarnya semua sudah ada di
buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) ter-
baru, dari sejak hamil sampai anak usia 2
tahun informasi seperti pola asuh tersedia. 

KR-Istimewa

Salah satu pembicara tampil dalam acara Forum

Jurnalis Perwakilan BKKBN Provinsi Jateng.

KR-Budiono

Stok beras di gudang Bulog Jateng akan terus

bertambah seiring dengan panen raya padi di se-

jumlah daerah di Jateng.

sudah ada STB seukuran flash disk yang

dapat disambung ke ponsel, sehingga ki-

ta dapat menonton TV digital di ponsel,

meskipun tentu sulit menerima gambar

yang bagus, karena antenanya yang

pendek.

Siaran TV digital ini bersifat gratis (Free

to Air/FTA), meskipun dimungkinkan juga

ada siaran yang berbayar sepenuhnya,

atau berbayar pada acara-acara tertentu.

Bagi pemirsa yang sudah memiliki TV

digital, tidak perlu membeli alat ini, karena

TV-nya sudah dapat langsung menerima

siaran digital.

Bagi pemilik TV lama, selain membeli

perangkat STB, juga perlu membeli ante-

na untuk menyambungkan perangkat

STB ke TV. Sedangkan dari antena yang

sehari-hari dipakai, asal masih bagus,

tetap dapat digunakan dengan men-

colokkan ke colokan antena input di STB.

Sedangkan colokan antena output digu-

nakan untuk menyambung ke antena in-

put di TV. Kalau TV Anda sudah memiliki

colokan audio video atau HDMI, juga bisa

menggunakan kabel yang sesuai, tidak

harus menambah antena lagi.

Dibanding negara tetangga, Indonesia

termasuk terlambat dalam melakukan

penghentian siaran TV analog (Analog

Switch Off atau ASO). ASO diikuti peru-

bahan ke siaran TV digital sudah dilaku-

kan oleh Singapura pada tahun 2004,

bahkan Malaysia sudah mulai melakukan

pada tahun 1997, sehingga kita sangat

terlambat melakukan perpindahan ini.

Sebenarnya Indonesia sudah mulai me-

lakukan uji coba siaran TV digital pada

tahun 1997, namun karena krisis moneter

dan perubahan kondisi politik yang sa-

ngat drastis, menjadi tertunda. Saya sem-

pat mencoba siaran TV digital pada tahun

tersebut, sudah ada beberapa siaran, na-

mun memang belum 24 jam. Tidak lama

kemudian, tidak terdengar lagi kabarnya.

Lalu pada tahun 2004 dimulai lagi, na-

mun tidak tuntas. Baru pada tahun 2020

lalu Kementerian Kominfo mulai meng-

galakkan migrasi ke TV digital ini. Pada

akhirnya, siaran TV analog akan mulai di-

hentikan melalui berbagai tahapan, di

antaranya tahap 1 akan dilakukan pada

tanggal 30 April 2022, tahap 2 dan 3 akan

dilakukan pada tanggal 25 Agustus 2022

dan 2 November 2022. Setelah itu, siaran

TV analog sudah tidak dapat lagi ditonton

oleh pemirsa di seluruh Indonesia.

Keuntungan TV Digital

Dengan menggunakan STB ini, malah

sangat menguntungkan bagi Anda yang

memiliki TV lama yang biasanya belum

memiliki remote control, atau mungkin su-

dah hilang atau rusak. Dengan adanya

STB, kini memindah kanal siaran dapat

dilakukan dengan remote control, tidak la-

gi harus menekan tombol-tombol TV.

Kualitas siaran memang lebih bagus di-

banding TV analog. Gambar dan suara

lebih jernih, terutama pada stasiun TV

yang menggunakan siaran dengan kuali-

tas HD. Namun pada siaran TV yang

menggunakan kualitas VGA, kualitas

gambarnya tidak begitu tajam.

Keunggulan STB adalah dapat meng-

ingat hingga ratusan kanal dan Anda ha-

nya perlu melakukan setting satu kali sa-

ja. Bahkan ketika Anda membeli STB,

sebenarnya sudah ada kanal-kanal di

memori. Namun karena di setiap kota

atau daerah memiliki siaran yang berbe-

da, sebaiknya anda melakukan scan

ulang dan ini memerlukan waktu bebera-

pa menit saja. Di berbagai daerah, jumlah

siaran berbeda-beda jumlahnya, di DIY

ada 32 kanal, termasuk di dalamnya

siaran stasiun TV nasional, lalu siaran TV

lokal, dan ada tambahan siaran TV yang

sebelumnya tidak melakukan siaran

melalui siaran analog.

Keunggulan lain dengan memasang

STB adalah ada slot USB, ada yang satu

dan ada yang dua. Slot USB ini dapat di-

gunakan untuk menambahkan donggel

wifi dan keyboard, sehingga Anda dapat

berselancar di Internet menggunakan TV

lama Anda. Namun ingat, berselancar di

Internet memerlukan memori yang cukup

besar, sedangkan STB tidak cukup besar

memorinya, paling hanya 8-32 GB, se-

hingga kalau Anda melihat YouTube

tersendat-sendat, jangan salahkan

Internet providernya.

(Penulis adalah pengurus ISEI

Cabang Yogyakarta dan Dosen STIE

YKPN Yogyakarta)-d
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