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Bermain di Stadion Signal
Iduna Park, Dortmund untuk
melakoni laga perempat final
leg kedua, Jerman yang sudah
memiliki modal positif dengan
kemenangan 2-1 pada perte-
mua pertama, tampil percaya
diri. Mengandalkan trio Tim
Kleindienst, Leroy Sane dan
Jamal Musiala, tuan rumah
berhasil mendominasi pe-
nguasaan bola sejak menit aw-
al. Namun demikian, gol yang
ditunggu-tunggu baru datang
di menit ke-30 lewat penalti
Joshua Kimmich.

Selepas gol pembuka terse-
but, permainan tuan rumah se-
makin berkembang dan kem-
bali mampu mencetak gol
melalui Jamal Musiala tepat
enam menit berselang, usai
memaksimalkan umpan
Joshua Kimmich. Pada babak
pertama, peran gelandang
bertahan Joshua Kimmich be-

PRANCIS, PORTUGAL, SPANYOL LOLOS SUSAH PAYAH

Singkirkan Italia, Jerman ke Semifinal

DORTMUND (KR) - Tim nasional (Timnas)
Jerman menjadi satu-satunya negara yang
berhasil lolos secara mulus ke semifinal ajang
UEFA Nation League 2024/2025 usai meny-
ingkirkan Italia di babak perempatfinal yang
berlangsung Senin (24/3) dini hari WIB.
Sementara Portugal, Prancis dan Spanyol
harus bersusah payah melalui babak perpan-
jangan waktu dan adu penalti sebelum
menggenggam tiket ke empat besar.

mah setelah pada menit ke-45
kembali memberikan assist
kepada Tim Kleindienst untuk
mencetak gol Kketiga bagi
Jerman.

Tertinggal tiga gol di paruh
pertama, Italia coba bangkit di
babak kedua. Upaya dari tim
besutan pelatih  Luciano
Spalletti ini membuahkan hasil
dengan terciptanya dua gol dari
Moise Kean di menit 49 dan 69
yang mengubah skor jadi 2-3.
Sayangnya, meski tim tamu
kembali mampu mencetak gol
lewat Giacomo Raspadori di
menit ke-90+5, namun Italia
tetap gagal lolos setelah skor 3-
3 bertahan hingga laga usai.

Hasil imbang 3-3 di lag kedua
ini membuat Jerman unggul
agregat 5-4 setelah di perte-
muan pertama menang 2-1 di
markas Italia. "Babak pertama
sangat mengesankan, luar bi-
asa bagus, itu permainan yang

Eirrrrraaliie ) - i el

A

KR-Antara

Gelandang serang Tim Nasional Jerman Jamal Musiala (kanan) berselebrasi bersama
Tim Kleindiest (kedua kanan) seusai mencetak gol ke gawang Italia.

Namun, selalu ada saat-saat
ketika Anda bisa kebobolan gol.
Perbedaan besarnya adalah ka-
mi hampir selalu bermain
mundur di babak kedua, dan
hampir selalu melalui tengah,”
tegas pelatih Timnas Jerman,
Julian Nagelsmann usai laga
dikutip dari laman resmi fed-
erasi sepakbola Jerman.
Sementara itu dalam laga
lainnya, Prancis dan Portugal
harus melalui babak perpan-
jangan waktu sebelum
menggenggam tiket lolos ke

Kroasia di Stadion State de
France, Prancis yang kalah 0-2
di pertemuan pertama, mampu
mencetak dua gol Ilewat
Michael Olise di menit ke-52
dan Ousmane Dembele di
menit ke-80. Skor tersebut
membuat agregat jadi imbang
2-2 dan dilanjutkan ke babak
perpanjangan waktu.

Sayang, di babak tambahan
waktu ini, kedua tim tak ada
yang mampu mencetak gol dan
membuat laga ditentukan
lewat adu penalti. Pada babak

Prancis akhirnya memenangi
laga setelah mampu mencetak
5 gol, sedangkan Kroasia hanya
bisa mencetak 4 gol. Hasil 5-4
pada babak adu penalti mem-
buat Prancis menang total 7-6
dan lolos ke semifinal.
Keberhasilan lolos ke semifi-
nal melalui babak adu penalti
juga harus dilakoni Spanyol
saat menyingkirkan Belanda
pada laga yang digelar di
Stadion Mestalla. Bermain im-
bang 2-2 di leg pertama, kedua
tim kembali bermain imbang 2-

kedua. Dua gol tuan rumah di
laga pertemuan kedua dicetak
Mikel Oyarzabal menit ke-8
dan 67, sedangkan gol Belanda
dilesakkan Memphis Depay
menit 54 dan Ian Maatsen
menit 79.

Hasil imbang membawa laga
ke babak perpanjangan waktu,
di babak ini kedua tim sama-
sama mampu mencetak satu
gol lewat Lamine Yamal menit
103 dan Xavi SImons menit
109. Kembali imbang, penentu
tim pemenang akhirnya dilan-
jut lewat adu penalti dimana
pada babak ini Spanyol mam-
pu unggul 5-4 dan akhirnya
menang agregat 10-9 untuk lo-
los ke semifinal. Sementara
Portugal yang kalah 0-1 di
pertemuan pertama kontra
Denmark, akhirnya juga lolos.

Pada laga waktu normal,
Cristiano Ronaldo dan kawan-
kawan berhasil meraih keme-
nangan 3-2 atas Dermark yang
akhirnya membawa skor agre-
gat jadi imbang 3-3 secara to-
tal. Hasil tersebut membuat
laga dilanjutkan ke babak per-
panjangan waktu.

Di masa perpanjangan wak-
tu ini, tuan rumah mampu
menambah dua gol lewat
Trincao dan Goncalo Ramos
dan akhirnya membawa mere-
ka menang 5-2 atas Denmark
dan lolos secara keunggulan

nar-benar vital bagi tuan ru-

terbaik selama saya bertugas.

BEM FIKK GELAR SEMINAR NASIONAL

Pentingnya Gizi untuk Peningkatan Performa

m
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Narasumber, dr Abdullah (jaket merah) bersama
dengan mahasiswa peserta seminar.

SLEMAN (KR)- Badan
Eksekutif Mahasiswa
(BEM) Fakultas Ilmu Ke-
olahragaan dan Kesehatan
(FIKK) UNY menggelar
Seminar Nasional dengan
tema "Optimalisasi Gizi da-
lam Meningkatkan Perfor-
ma dan Pemulihan Tubuh
dalam Olahraga”, Sabtu
(22/3).

Menghadirkan narasum-

ber berkompeten, dr Abdul-
lah Al Hazmy MOr AIFO-K,
sebanyak 400 peserta ikut
serta. 150 peserta hadir se-
cara langsung, sementara
250 peserta dari berbagai
wilayah di Indonesia hadir
via daring.

Dalam seminar ini, dr Ab-
dullah Al Hazmy menyam-
paikan pentingnya gizi un-
tuk meningkatkan perfor-

ma dalam  olahraga.
Seorang atlet perlu menge-
tahui pengaturan gizi yang
tepat sehingga memberikan
dampak positif terhadap
performa dalam olahraga.
”Sebaliknya ketidaktahuan
atau kesalahan konsumsi
gizi, justru menghambat
performa dalam olahrga,”
ujarnya.

Ketua BEM FIKK UNY,
Firda Fajri Hermawan me-
nambahkan agenda ini ada-
lah salah satu program ker-
ja BEM FIKK 2025 yang
bertujuan memberikan pe-
mahaman bagi mahasiswa
maupun atlet tentang pen-
tingnya gizi dalam mening-
katkan performa dalam tu-
buh serta pemulihan tubuh
dalam olahraga.”Kegiatan
ini semoga menjadi bagian
kecil untuk memajukan
olahraga di Indonesia,” kata
Firda Fajri. Yud)-d

BAHAS PROGRAM KERJA 2025

KONI Yogya Siap

YOGYA (KR) - Komite
Olahraga Nasional Indone-
sia (KONI) Kota Yogyakarta
bersiap menggelar Rapat
Kerja Kota (Rakerkot) pada
Sabtu, 26 April 2025 men-
datang. Agenda rutin ta-
hunan ini ditujukan untuk
secara bersama-sama de-
ngan seluruh anggota un-
tuk membahas rencana pro-
gram kerja yang akan di-
jalankan selama tahun
2025 ini.

Ketua Panitia Rakerkot
KONI Yogyakarta, Edi
Prayitno SH  kepada
wartawan di Yogyakarta,
Senin (24/3) mengatakan,
untuk Rakerkot tahun ini
akan digelar pada hari
Sabtu (26/4) menatang.
"Untuk tempat, kami se-
dang persiapkan. Semoga
dalam waktu dekat akan
bisa dipastikan dan pem-
beritahuan kepada anggota
bisa kami sampaikan
segera,” jelasnya.

Dalam Rakerkot kali ini
Edi menjelaskan, nantinya
ada beberapa agenda yang
akan dibahas secara ber-
sama dengan seluruh ang-
gota KONI Kota Yogyakar-
ta. Mulai dari laporan per-
tanggungjawaban kepengu-
rusan periode tahun 2024,
pembahasan rencana pro-
gram untuk tahun 2025 dan
secara khusus akan mem-
bahas persiapan meng-
hadapi Pekan Olahraga
Daerah (Porda) XVII DIY
2025.

———
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Untuk persiapan pelak-
sanaan Rakerkot ini, Edi
menerangkan, pihaknya
bersama seluruh pengurus
KONI Kota Yogyakarta te-
ngah menyiapkan seluruh
materi dan rencana pelak-
sanaan kegiatan agar selu-
ruh agenda dapat terlak-
sana dengan baik. "Saat ini
materi untuk laporan te-
ngah disusun, dan kami
akan secepatnya melaku-
kan pemberitahuan kepada
seluruh anggota terkait ren-
cana pelaksanaan Rakerkot
ini,” paparnya.

Dari sejumlah agenda
yang telah dijadwalkan, Edi
mengatakan, nantinya
pembahasan mengenai per-
siapan menuju Porda diya-
kini akan menjadi pemba-
hasan paling memakan
waktu. Pasalnya, seluruh
cabor nantinya akan men-
dapatkan kesempatan un-
tuk memaparkan kesiapan
mereka untuk memberikan
prestasi terbaik bagi Kota

Gelar Rakerkot

KR-Adhitya Asros
Pengurus KONI Kota Yogyakarta menggelar rapat
persiapan untuk pelaksanaan Rakerkot pada bulan
April mendatang.

Yogyakarta di ajang olahra-
ga multievent terbesar di
DIY ini.

Selain akan membahas
laporan kepengurusan un-
tuk tahun 2024, kemudian
membahas rencana kerja
tahun 2025 dan persiapan
Porda DIY, pada Rakerkot
nanti rencananya juga akan
dilakukan prosesi peneri-
maan anggota baru di
KONI Kota Yogyakarta.
Untuk jumlah organisasi
dan dari unsur apa yang
akan menjadi anggota baru,
Edi mengaku masih dalam
pembahasan dan pendata-
an dari Bidang Organisasi.

Dengan digelarnya Ra-
kerkot yang merupakan sa-
lah satu agenda tahunan
wajib di KONI Kota Yogya-
karta ini, diharapkan perja-
lanan roda organisasi bisa
berjalan secara sehat, se-
hingga mampu membina
dan menelurkan atlet-atlet
berprestasi ke depannya.

(Hit)-d

babak semifinal. Menghadapi

ini, hingga penendang ke-7,

2 di waktu normal pertemuan

agrenat 5-3. (Hit)-d

Fikri/Daniel ‘RunnerUp’ Swiss Open 2025

BASEL (KR)- Tim bulu- |
tangkis Indonesia gagal
meraih gelar juara Swiss
Open 2025 menyusul ke-
kalahan ganda putra Mu-
hammad Shohibul Fikri/
Daniel Marthin (Fikri/
Daniel) di laga final. Ber-
laga di ST Jacobshalle,
Basel, Swiss, Minggu
(23/3) malam, Fikri/Daniel
menyerah kalah dari wak-
il Thailand Kittinupong »
Kedren/Dechapol Puava- “*
ranukroh dengan rubber-
game dengan skor 15-21,
21-18, 14-21.
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KR-Humas PP PBSI
Muhammad Shohibul Fikri/Daniel Marthin.

kan.

Lebih lanjut Daniel me-
nyatakan, mereka pernah
bertemu dan menang atas
Kittinupong/Dechapol di
babak empat besar Thai-
land Masters 2025. Pada
laga kali ini, menurutnya,
tak ada yang berubah dari
segi pola permainan yang
ditampilkan oleh unggu-
lan keenam tersebut. "Ha-
" « nya mereka lebih safe,”
katanya.

Sementara, menurut Fi-
kri, momentum ada di pi-
hak mereka setelah berhasil

”Alhamdulillah, kami
tetap bersyukur bisa ma-
suk ke final lagi, walaupun
kembali hasilnya belum se-
suai yang kami inginkan.
Masih menjadi juara II
alias runnerup,” ujar Fikri
dikutip Djarum Badminton
dari keterangan pers Hu-

mas dan Media PP PBSI.
Dari segi permainan,
lanjut Fikri, Kittinupong/
Dechapol bermain lebih
rapi, menampilkan perta-
hanan yang tangguh, dan
berhasil meladeni berbagai
serangan yang digencar-
kan lawan. "Kami malah

kurang sabar,” tuturnya.
"Mereka tidak gampang
dimatikan, kami sudah
mencoba tapi tidak bisa
tembus akhirnya tidak
sabar dan melakukan ke-
salahan. Pasangan Thai-
land bermain sangat
baik,” Daniel, menambah-

memaksakan rubber game.
"Kami keluarkan daya
juang terbaik dan mening-
katkan komunikasi, berusa-
ha mencari celah dan berha-
sil. Sayang tidak berlanjut
di game ketiga, mereka su-
dah lebih siap dan solid,” je-
lasnya. (Rar)-d

Juventus Akhirnya Pecat Thiago Motta

TURIN (KR) - Juventus resmi
mengumumkan pemecatan pelatih
kepala Thiago Motta setelah rente-
tan hasil kurang memuaskan pada
beberapa waktu terakhir. Dikutip
dari laman resmi klub, Senin (24/3),
Juventus menjelaskan mereka telah
melepas Motta dari kewajiban seba-
gai pelatih tim utama.

”Klub ingin mengucapkan terima
kasih kepada Thiago Motta dan
seluruh stafnya atas profesionalisme
mereka dan atas pekerjaan yang
telah mereka lakukan dalam bebe-
rapa bulan terakhir dengan penuh
semangat dan dedikasi. Klub men-
doakan yang terbaik bagi mereka di
masa mendatang,” tulis pernyataan
resmi klub.

Selanjutnya pihak Juventus men-
jelaskan jika posisi pelatih utama
untuk sementara waktu akan diem-
ban oleh Igor Tudor yang akan mulai
memimpin sesi latihan pada Senin

KR—Antar
Thiago Motta

(24/3) waktu setempat. “Juventus
FC juga mengumumkan bahwa Tim
Utama Pria kini akan dipimpin oleh
Igor Tudor, yang akan memimpin

UEFA NATIONS LEAGUE

sesi latihan pertamanya besok,
Senin, 24 Maret,” sambung pernya-
taan resmi klub.

Thiago Motta diketahui menerima
pekerjaan sebagai pelatih kepala
Juventus sejak awal musim ini sete-
lah berhasil membawa Bologna
menembus posisi empat besar pada
Liga Italia musim lalu.

Motta sukses membawa Juventus
tak terkalahkan selama 21 pekan
pada Liga Italia sebelum akhirnya
haru takluk di tangan Napoli de-
ngan skor 1-2. Pada dua pekan ter-
akhir, Juventus harus menelan
kekalahan dengan skor telak di
ajang Liga Italia usai dibantai
Atalanta 0-4 dan Fiorentina 0-3.

Selain penurunan di Liga Italia,
keputusan Juventus berpisah de-
ngan Motta juga diyakini karena
kegagalan Bianconeri melaju ke
babak 16 besar Liga Champions dan
tersingkir pada Piala Italia. (Ant)-d

Turki dan Serbia Promosi Liga A

BUDAPEST (KR) - Timnas Turki
hingga Timnas Serbia dipastikan
promosi ke Liga A musim depan se-
telah mampu menyingkirkan lawan-
lawannya pada babak play-off. Turki
berhasil mengalahkan Hungaria pa-
da leg kedua babak play-off promosi
Liga A dengan skor 3-0 di Stadion
Puskas Arena, Budapest, Senin
(24/3) dini hari WIB.

Pada pertandingan tersebut Turki
berhasil meraih kemenangan atas
Hungaria berkat gol-gol yang dic-
etak oleh Hakan Calhanoglu, Arda
Guler dan Abdulkerim Bardakci.
Hasil ini membuat Turki menang se-
cara agregat 6-1 atas Hungaria sete-
lah pada leg pertama skuad asuhan

Vicenzo Montella mampu meraih ke-
menangan dengan skor 3-0 di
Istanbul, beberapa hari lalu.

Selain Turki, Serbia juga memas-
tikan diri promosi ke Liga A UEFA
Nations League pada musim men-
datang setelah mengalahkan Aus-
tria dengan skor 2-0 pada leg kedua
di Stadion Red Star, Belgrade, Senin
dini hari WIB.

Serbia berhasil meraih kemenang-
an atas Austria melalui gol-gol yang
dicetak oleh Nemanja Maksimovic
dan Dusan Vlahovic pada babak ke-
dua. Kemenangan ini membuat
Serbia menang 3-1 secara agregat
atas Austria setelah bermain im-
bang 1-1 pada leg pertama ketika

pertandingan dilangsungkan di
Wina, beberapa hari lalu.

Selanjutnya ada Yunani yang ber-
hasil promosi ke Liga A UEFA
Nations League setelah berhasil me-
nang 3-0 atas Skotlandia pada leg
kedua play-off di Stadion Hampden
Park, Glasgow.

Pada pertandingan ini Yunani ber-
hasil meraih kemenangan atas
Skotlandia berkat gol-gol yang dic-
etak oleh Giannis Konstanelias,
Konstantinos Karetsas dan Christos
Tzolis. Meski sempat takluk dari
Skotlandia 0-1 pada leg pertama di
Piraeus, beberapa hari lalu, Yunani
berhasil unggul 3-1 secara agregat.

(Ant)-d



