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Cuan dari Sapi Potong

Memformulasi Jamu dalam Kemasan Praktis
GURAH menjadi salah satu

metode pengobatan alternatif.

Metodenya dengan meneteskan

ramuan tradisional melalui hi-

dung untuk membersihkan

lendir dan kotoran di paru-paru.

Kampung Giriloyo Bantul menja-

di salah satu sentra pengobatan

gurah. 

Rochmad  Tri Haryadi SE

merupakan salah satu anak mu-

da yang tertarik dengan pengob-

atan gurah. Ketika masih maha-

siswa, pemuda warga Kuwang

Argomulyo Cangkringan Sleman

ini mulai tertarik dan belajar ten-

tang pengobatan gurah.

Kebetulan salah satu kerabatnya

di Giriloyo, ketika itu  dikenal se-

bagai ahli gurah terkenal, H

Djawadi (alm).

Dia belajar tentang teknik gu-

rah serta ramuan yang digu-

nakan. Hingga kemudian dia me-

nemukan metode gurah yang

praktis dan membuat pasien

nyaman. Yaitu membuat ramuan

gurah yang bisa dikonsumsi seti-

ap saat, tanpa melalui prosesi

berjam-jam.

”Saya meramu bahan-bahan

untuk gurah yang praktis.

Awalnya saya membuat dalam

bentuk serbuk, berupa sekoteng.

Lalu saya kembangkan dalam

bentuk kapsul dan sekarang

berbentuk cairan. Tinggal sem-

prot atau tetes, sehingga sangat

praktis,” katanya.

Pria muda yang akrab disapa

Gus Mad ini menambahkan, ji-

ka semula produknya hanya

sekoteng gurah untuk menge-

luarkan racun dan lender da-

lam tubuh melalui proses

buang air besar, air kencing

dan keringat, dalam perkem-

bangannya dia membuat obat-

obat herbal untuk penyakit

lain, seperti ambien, kencing

manis, darah tinggi, stroke, jan-

tung gangguan ginjal dan lain-

nya.

”Sekarang masyarakat ingin-

nya yang praktis. Mereka men-

gonsumsi herbal tak perlu lagi

harus merebus, menyeduh atau

minum pil dan kapsul. Tinggal

semprot, beres,” ungkapnya.

Mengembangkan jamu herbal

menjadi produk cair yang bisa di-

simpan dalam waktu lama tanpa

mengurangi khasiat, membu-

tuhkan proses uji coba yang

berkali-kali untuk menemukan

formula yang tepat. Dan akhir-

nya obsesi Gus Mad terwujud.

Produk jamu herbal Gus Mad

beredar di seluruh Indonesia.

Dipasarkan melalui apotek-

apotek serta penjualan online.

Di luar aktivitasnya meng-

olah produk herbal, Gus Mad

kesehariannya membina anak-

anak muda untuk lebih mem-

pertebal keimanan dan me-

wadahi mereka dalam Jemaah

Sejiwa. Setiap Jumat malam

mereka mengadakan muja-

hadah khusus yang susunan

doa serta amalannya di-

arahkan khusus untuk mem-

bantu mendorong terbukanya

pintu kerezekian. ”Rezeki itu

penting dan harus diikhtiari

dengan cara lahir dan batin,”

ujarnya. (Dar)-f

B
ETERNAK sapi potong

merupakan salah satu

usaha yang punya

prospek cerah. Dengan kata

lain, termasuk peluang usaha

sangat menjanjikan dalam

jangka panjang.

Selain kebutuhan daging

sapi masih tinggi, ketika men-

dekati Hari Raya Idul Adha,

sapi potong yang layak di-

jadikan hewan kurban, har-

ganya kian melonjak. Bahkan

masih bisa diperoleh keun-

tungan lainnya, seperti ko-

toran sapi dapat dijual mau-

pun  diolah  menjadi  pupuk

organik.

Hal demikian diungkap pe-

ternak sapi asal Sendang-

mulyo, Minggir Sleman,

Sukardi saat ditemui di kom-

pleks kandang sapinya, Kamis

(22/6/2023) lalu. Sedangkan

untuk menambah ilmu, wa-

wasan maupun pengetahuan

dalam beternak sapi, dapat ia

lakukan dengan banyak cara.

”Belajar itu dilakukan seu-

mur hidup, tak boleh merasa

sudah pintar dalam berbagai

hal. Termasuk dalam beternak

sapi agar tidak rugi, tapi bisa

untung dan untungnya tak

hanya pas-pasan,” papar

Kardi.

Ia sendiri mengaku masih

sering belajar beternak sapi

seperti lewat berbagai media

massa, bertanya kepada

ahlinya/pakar dan senang

mengikuti pelatihan beter-

nak/budidaya sapi potong.

Seperti belum lama ini, ia ikut

pelatihan budidaya sapi po-

tong dengan salah satu nara

sumbernya Kepala UPTD BP4

Wilayah I Sleman (Moyudan

dan Minggir), Ir Iryanti

Candra Purnami MMA.

”Rangkaian acara pelatihan-

nya antara lain ada praktik

membuat pakan sapi potong

yang model difermentasi mau-

pun membuat pupuk organik

berbahan baku kotoran sapi,”

ungkapnya.

Bapak dari tiga anak ini pun

dapat menyimpulkan, antara

lain pentingnya rutin memberi

pakan dengan kualitas bagus

maupun kuantitas yang pas

atau tidak kurang. Dengan

demikian akan diperoleh sapi

potong dengan kualitas daging

bagus, pertumbuhannya baik

serta bisa gemuk. Ketika sapi

potong benar-benar gemuk

atau bobot badannya maksi-

mal, maka akan lebih mudah

dijual.

”Kalau belum dapat membu-

at pakan sapi potong model

yang difermentasi, secara

sederhana harus bisa menye-

diakan pakan hijauan misal-

nya dari beberapa jenis rum-

put. Ditambah lagi jenis pakan

komboran yang bisa diberikan

setiap sore hari,” jelas Kardi.

Campuran untuk pakan

komboran, lanjutnya, bisa

berbeda-beda. Sebagai contoh

ada yang mencampurkan be-

katul, dedak, polar (bekatul

gandum), ampas tahu dan

kulit kedelai. Bisa pula cukup

bekatul maupun dedak de-

ngan ditambah garam serta

air secukupnya. Artinya pula

peternak berusaha memini-

malkan penggunaan pakan

yang membeli di pasaran.

”Kalau banyak bahan yang

harus membeli, keuntungan

yang didapat tak bisa maksi-

mal. Lainnya kalau bekatul

padi, peternak sapi di pede-

saan biasa mempunyai  sen-

diri ketika menggilingkan padi

hasil panenan sawahnya,”

urai Kardi.

Ditambahkan, kotoran sapi

yang sudah terkumpul dapat

dijual kepada pengepul ko-

toran ternak untuk dijadikan

bahan baku pembuatan pupuk

organik. 

Sebagian dapat digunakan

sendiri, seperti untuk me-

mupuk tanaman padi, sayur

hingga buah-buahan. Dengan

catatan, kotoran sapi sudah

terfermentasi secara alami se-

hingga wujudnya sudah mirip

tanah.

”Bisa juga model dibuat fer-

mentasi dengan tambahan ba-

han seperti kapur dolomit,

tetes tebu dan bakteri pengu-

rai atau biostater lalu difer-

mentasi dahulu minimal 21

hari,” bebernya. 

(Sulistyanto)-f
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Pakan Fermentasi 
Percepat Pertumbuhan

Bunga Tapak Dara Cegah Kolesterol 
TANAMAN tapak dara salah

satu tanaman hias yang sedang

ngetren, banyak masyarakat yang

menanam sebagai koleksi. Tidak

mengherankan, karena bunganya

yang indah dengan warna merah

muda, ungu atau putih membuat

halaman rumah menjadi lebih se-

merbak mewangi sepanjang hari.

Dibalik keindahan bunga tapak

dara yang menawan, ternyata

banyak manfaatnya untuk kese-

hatan.

Dalam ÔSerat Jampi JawiÕ

tinggalan leluhur yang memuat

hampir 261 resep ÔJamu JawaÕ,

salah satunya menyebut tanaman

tapak dara dan manfaatnya untuk

kesehatan tubuh. Tanaman tapak

dara bisa atasi kolesterol, diare

hingga kanker.

Mencegah kolesterol, mengon-

sumsi rebusan daun atau bunga

tapak dara bisa untuk atasi koles-

terol. Kandungan flavonoid dan

vinpocetine, berkhasiat menurun-

kan kadar kolesterol total, trigle-

serida dan kolesterol jahat.

Dampak nya, dapat menurunkan

risiko penyakit akibat kolesterol

tinggi seperti stroke, serangan jan-

tung dan ginjal kronis.

Mengatasi diare, kandungan

etanol dalam daun tapak dara me-

miliki sifat antidiare yang tinggi, se-

hingga bisa membantu meredakan

gejala dan mengobati diare.

Menurunkan kadar gula darah,

adanya senyawa vindoline dan

vindolicine dalam rebusan daun

atau bunga tapak dara mampu

menurunkan kadar gula dalam

darah sehingga mampu mence-

gah risiko penyakit diabetes.

Senyawa ini juga bisa,  membantu

mengobati diabetes tipe 2.

Meningkatkan daya ingat, men-

gonsumsi daun atau bunga tapak

dara dipercaya juga bisa mening-

katkan daya ingat. Hal ini karena

kandungan vincamine serta alka-

loid, yang berkaitan dengan pe-

ningkatan memori dan fungsi kog-

nitif. Tapak dara juga dapat dise-

but, meningkatkan sirkulasi darah

dan metabolisme otak.

Meredakan sariawan, kandung-

an tanin yang ada pada daun atau

bunga tapak dara, bisa membantu

meredakan nyeri dan bengkak aki-

bat sariawan. Hal ini sering terjadi

karena adanya luka, atau area mu-

lut yang tidak higienis.

Mengatasi mag, kandungan al-

kaloid, vincamine dan vindoline

dalam tanaman tapak dara jufa

bisa menyembuhkan penyakit

mag.

Penyembuh luka, kandungan al-

kaloid dalam tanaman tapak dara

juga bermanfaat untuk penyem-

buhan luka. Caranya, ambil bebe-

rapa lembar daun atau bunga

tapak dara campurkan kunyit se-

cukupnya, kemudian tumbuk sam-

pai halus dibuat pasta. Oleskan

pasta tapak dara pada yang luka,

sehari 2-3 kali ternyata menjadi

penyembuh luka yang sangat

efektif.

Melancarkan menstruasi tidak

teratur, rebusan daun atau bunga

tapak dara juga bisa melancarkan

menstruasi yang tidak teratur.

Caranya, ambil beberapa lembar

daun atau bunga tapak dara rebus

dengan air sampai mendidih. Mi-

num selagi masih hangat, tiga kali

siklus menstruasi yang tidak lan-

car. Ramuan ini bermanfaat me-

lancarkan menstruasi, atau mere-

dakan  aliran  menstruasi  yang

berat.

Itulah beberapa manfaat daun

dan bunga tapak dara untuk kese-

hatan, dan hingga kini para leluhur

tetap melestarikan sebagai obat

tradisional karena percaya Ô tamba

teka lara lungaÕ.     (Sutopo Sgh).-f

GUNA mendukung usaha pe-

ternakan sapi pedaging, peter-

nak seyogyanya memahami dan

menguasai tentang pakan fer-

mentasi.  Fermentasi pakan

merupakan proses amoniasi

,atau dalam bahasa sehari-hari

nya peternak biasa menyebutnya

dengan istilah peragian. 

Biasanya fermentasi ini biasa

dibuat untuk pakan ternak rumi-

nansia (sapi,kerbau ,kambing)

.Tujuan utama peternak mem-

berikan pakan fermentasi adalah

untuk memaksimumkan pen-

gawetan kandungan nutrisi yang

tersedia pada makanan hijauan

atau bahan pakan ternak lain-

nya ,supaya bisa disimpan dalam

kurun waktu yang lama, untuk

kemudian diberikan sebagai

pakan bagi ternak .Sehingga je-

las pakan fermentasi untuk

hewan ternak bisa menanggu-

langi kesulitan yang dihadapi pe-

ternak dalam memperoleh pakan

hijauan pada musim kemarau.

Dikutip dari pertanian.go.id,

pakan fermentasi bisa disimpan

sesuai keperluan. Juga, menam-

bah nafsu makan jadi dapat

mempercepat pertumbuhan

hewan ternak.   Daging hewan

yang dihasilkan khususnya ter-

nak rendah kolesterol serta tidak

prengus.

Penggunaan pakan fermentasi

akan mengurangi bau tidak enak

pada kotoran hewan, sekaligus

berkualitas baik untuk bahan

pupuk.

Kualitas hewan ternak akan

semakin baik dan itu jelas akan

berdampak pada nilai jual yang

mengalami peningkatan ini

dikarenakan kondisi dari ternak

tersebut  yang sehat , gemuk dan

memiliki berat yang maksimal. 

Bahan yang digunakan untuk

membuat pakan fermentasi ter-

diri  jerami atau rumput dicacah,

tetesan gula pasir atau tebu, pro-

biotik, air dan bekatul.

Siapkan tempat pembuatan,

bisa menggunakan terpal, plas-

tik besar ataupun  bisa gunakan

tong besar.   Larutkan gula pasir

atau tebu dengan air ditambah

dengan probiotik. 

Masukan jerami atau rumput,

dedak serta bekatul pada tempat

pembuatan yang sudah disiap-

kan sebelumnya.  Siram semua

bahan yang telah tersusun rata

di dalam tempat pembuatan de-

ngan larutan gula dan probiotik

yang tadi telah dilarutkan de-

ngan air.Aduk semua bahan

hingga merata.

Setelah semuanya telah

diaduk secara merata , selanjut-

nya tutup tempat pembuatan de-

ngan terpal atau dengan apapun.

pastikan menjadi kedap udara .

Setelah semua tertutup rapat

(kedap udara) proses fermentasi

sedang berjalan , sekarang tung-

gu 1-14 hari pakan fermentasi

yang sudah di buat dari

jerami/rumput akan segera jadi .

Setelah pakan fermentasi yang

telah dibuat tadi sudah jadi,

sekarang bisa memberikan

hewan ternak pakan fermentasi

tersebut , tetapi alangkah lebih

baiknya pakan fermentasi itu di-

anginkan terlebih dahulu kurang

lebih selama 15 menit setelah itu

baru bisa diberikan pakan fer-

mentasi itu pada ternak.

Pemberian pakan fermentasi

sangat bagus diberikan pada ter-

nak pada siang atau sore hari

setelah memakan makanan hi-

jau . Ini berfungsi supaya ternak

tak kaget dengan pakan fermen-

tasi yang akan diberikan . 

(Dar)-f

KR-Sulistyanto

Beternak sapi potong termasuk peluang usaha menjanjikan, apalagi kotoran sapi juga bisa

dimanfaatkan.
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KR-Istimewa

Gus Mad ketika menjadi pembicara dalam acara pengajian.

KR-Sutopo Sgh

Tanaman tapak dara dengan bunga indah banyak manfaat

untuk kesehatan.


