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Daun Beluntas Mengatasi Keputihan

ANAMAN beluntas atau biasa disebut wit luntas
merupakan tumbuhan semak, atau tumbuh liar baik
di pematang sawah, kebun atau pekarangan yang bi-
asanya dimanfaatkan untuk pagar halaman. Tanaman
beluntas daunnya rimbun dan berbunga, namun yang bisa
dimanfaatkan adalah daunnya, mulai dari yang muda dan
pucuknya. Kini seiring perkembangan, daun beluntas mulai
dibudidayakan oleh kelompok tani wanita (KTW), kelompok
tani (klomtan), Dasa Wisma, PKK dan secara mandiri un-

tuk keperluan obat herbal.

Dalam Serat Jampi Jawi tinggalan
leluhur yang berisi kurang lebih 261 re-
sep obat tradisional, jamu Jawa yang ki-
ni masih relevan untuk dilestarikan,
salah satunya menyebut manfaat rebu-
san daun beluntas untuk kesehatan
tubuh. "Yen wadonira nalika ngalami
keputihan rasane nyeri, jalaran hormon
estrogen mundhak akeh sahengga bisa
dadi masalah ing babagan kesuburan.
Ngunjuka godhogan godhong luntas
mesthi bakal tuntas ilang rasa nyerine
lan bali resik,”. Kalau pasanganmu
mengalami keputihan dan rasa nyeri,
akibat gangguan hormon estrogen me-
ningkat akan mempengaruhi kesuburan
pada wanita. Minumlah ramuan atau re-
busan daun beluntas, pasti rasa nyeri
segera reda dan semuanya kembali
bersih.

Di samping itu rebusan daun beluntas
bisa menjaga kesehatan rahim serta
mencegah gangguan hormon, bagi wani-
ta kesuburan bisa ditingkatkan dengan
menjaga kesehatan rahim. Untuk itu
rahim harus dijaga kebersihannya kare-
na nantlnya untuk bertumbuhnya bayi,

daun beluntas bermanfaat karena me-
ngandung antibakteri dan antioksidan
yang tinggi. Dengan demikian, mengon-
sumsi rebusan daun beluntas bisa
mencegah gangguan penyakit rahim ter-
masuk kanker rahim.

Caranya bisa direbus dengan air se-
cukupnya, kemudian ditambah garam
dan gula Jawa atau madu, diminum se-
lagi hangat-hangat pagi atau sore hari.
Bisa juga daun beluntas dimakan men-
tah, sebagai lalapan ketika makan nasi.
Ibu-ibu yang remaja yang sedang meng-
alami haid atau datang bulan, ada yang
merasakan nyeri terutama pada hari-
hari pertama. Tentu saja hal ini akan
membuat wanita menjadi tidak nyaman,
meski umum terjadi namun paling tidak
akan mengganggu akitivitas sehari-hari.

Rebusan daun beluntas bisa meng-
atasi semua itu, bisa dicampur dengan
garam dan asam Jawa serta. Rasa nyeri
akan segera hilang, apabila meminum
secara rutin. Daun beluntas bersifat an-
tibakteri menghasilkan minyak atsiri,
maka juga bermanfaat untuk menjaga
kesehatan organ intim. Apalagl kese-
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Tanaman beluntas hidup subur, daunnya bermanfaat untuk kesehatan.

hatan reproduksi akan berpengaruh
banyak hal, salah satunya adalah kehar-
monisan rumah tangga.

Gangguan pencernaan

Manfaat lain dengan kandungan
minyak atsiri pada daun beluntas adalah
mengatasi gangguan pencernaan, yakni
membunuh bakteri Ecoli juga infeksi
bakteri sehingga mampu mengatasi ge-
jala mules, diare dan kembung.
Mengonsumsi rebusan daun beluntas
dengan cara berkumur, akan membunuh
koloni pada plak gigi dan menurunkan
jumlah bakteri dalam air liur. Dengan
demikian, dampak berkumur rebusan
daun beluntas juga bisa menjaga kese-
hatan mulut.

Ketika daun beluntas diremas akan
mengeluarkan bau yang khas, maka
mengonsumsi daun beluntas yang diku-
kus atau lalapan mentah bisa menghi-
langkan bau keringat dan artinya bisa
mengatasi masalah bau badan. Manfaat
yang lain, daun beluntas karena banyak
mengandung antioksidan juga bisa
mencegah penuaan dini yang dise-
babkan oleh radikal bebas. Daun belun-
tas juga mengandung antiradang, se-
hingga bisa dijadikan obat rematik.

Ketika kita terjatuh di pinggir jalan
dan kulit mengalami luka, maka setelah
dibersihkan carilah daun beluntas.
Kemudian remas-remas menjadi lembut
lantas dijadikan penutup luka, karena
bersifat antiradang dan antibakteri se-
hingga mampu mencegah infeksi lanju-
tan. Juga mempercepat sembuh luka di
kulit, demikian juga luka akibat sayatan
pisau atau yang lain. Inilah sebagian
manfaat daun beluntas yang mudah di
dapatkan di sekitar kita sebagai jamu
Jawa, dan para leluhur tetap melestari-
kan sebagai obat herbal. Berkeyakinan
tamba teka lara lunga, maka resep tradi-
sional tersebut masih layak untuk tetap
dilestarikan.

Adalah Sulistya PA warga Gamplong
4, Sumberrahayu, Moyudan, Sleman
yang memanfaatkan tanah pekarangan
untuk tanaman langka, ada buah sawo,
kepel, duwet putih, juga sayuran sehat
dan tanaman obat keluarga, jahe, ken-
cur, cabai Jawa, bratawali, sembukan
dan lain sebagainya. "Silakan datang un-
tuk pengobatan di tempat saya, siapa
tahu ada yang cocok. Semuanya untuk
menolong sesama, agar hidupku bergu-
na untuk orang banyak, murakabi tum-
raping liyan," katanya Sabtu (17/7), di
rumahnya. (Sutopo Sgh)-f

Susu Sapi Dukung Kesehatan Paru -paru

SUSU berasal dari sejum-
lah satwa sudah biasa dijual-
belikan, seperti dalam wujud
cair maupun sudah diolah
menjadi wujud bubuk. Selain
susu sapi, ada pula susu
kambing dan unta. Pema-
saran produk susu berasal
dari satwa-satwa ini dapat
ditemukan di masyarakat se-
cara offline dan online.

Ada pula berbagai literatur
menyebutkan, baik susu sa-
pi, kambing dan unta memiliki
banyak manfaat kesehatan.
Hanya saja untuk susu unta
yang sudah rutin mengkon-
sumsinya jauh lebih sedikit
dibanding dengan susu kam-
bing dan sapi. Bahkan ada
juga yang belum pernah
mengkonsumsi susu unta
termasuk beberapa jenis ha-
sil olahannya seperti wujud
kembang gula sampai pu-
ding.

Salah satu warga asal Ku-
lonprogo, Suwarjo mengung-
kapkan, sejumlah olahan su-
su unta sering dijadikan buah
tangan ketika ada warga pu-
lang dari ibadah haji dan um-
rah. Tak sedikit pula toko per-
lengkapan haji dan umrah
menyediakannya, namun bi-
sa juga sedang tak ada stok-
nya sejak ada pandemi Co-
vid-19. Lain halnya dengan
susu sapi dan kambing lebih
mudah diperoleh seperti ma-
sih wujud segar dan bubuk .

"Saya lebih senang mem-
beli susu sapi dan kambing
masih wujud segar. Bisa dire-
bus beberapa saat, lalu dita-
mbah beberapa perasa,
bahkan dapat ditambah be-
berapa bahan lain seperti ek-
strak jahe, coklat dan gula
aren,” papar Warjo, Kamis
(22/7).

Selain kandungan gizinya
yang tinggi, asupan susu sapi
bisa pula berperan mendu-
kung kesehatan paru-paru,
bahkan kesehatan badan se-
cara umum. Selain itu dapat
membantu menyingkirkan
toksin atau racun di dalam
tubuh, misalnya toksin yang
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Asupan berbahan susu sapi bagus untuk kesehatan.

berasal dari bahan-bahan
makanan/minuman yang me-
ngandung pewarna, pemanis
sampai pengawet sintetis.
Tak kalah penting, asupan
berbahan susu sapi maupun
kambing diyakini bisa men-
dukung stamina badan serta
menjaga kesehatan paru-
paru.

Sedangkan kandungan
magnesium di dalam susu
sapi antara lain dapat berper-
an menjaga kesehatan jan-
tung. Ada lagi yodium yang
berperan mencegah gondok
serta meningkatkan kerja
maupun menjaga fungsi
otak. Tak ketinggalan, asu-
pan bergizi jenis susu sapi
bisa membantu mencegah
serta melawan susah tidur
atau insomnia, mempercepat
sembuhnya suatu luka serta
menjaga kesehatan mata
maupun kulit secara alami.

Sementara itu Baduwi asal
Sleman mengatakan lebih
senang mengkonsumsi susu
kambing terutama yang ma-
sih segar. Bahkan usai dipe-
ras, lalu disaring dapat dikon-
sumsi langsung. Bisa pula di-
tambah madu murni ataupun
gula Jawa/aren. Susu kamb-
ing diyakini pula mempunyai
banyak keunggulan tersendiri
seperti tak mengandung se-
nyawa alergen pemicu reaksi
alergi maupun pemicu diare.
"Asupan berbahan susu
kambing juga saya yakini
bisa membantu menjaga dan
meningkatkan daya tahan tu-

buh,” beber Baduwi.

Tak kalah penting, lanjut-
nya, atas izin Yang Maha
Kuasa dengan rutin meng-
konsumsi asupan susu kam-
bing bisa membantu mela-
wan dan mencegah maag
serta asma. Bisa pula seba-
gai terapi alami untuk meng-
atasi gangguan kesehatan
lain pada saluran pernafas-
an, pencernaan serta menja-
ga kesehatan tulang terma-
suk menghindarkan dari os-
teoporosis atau keropos tu-
lang. Jika dikombinasi de-
ngan gula aren, maka bisa
menambah manfaat kese-
hatannya, sebab jenis gula ini
bisa membantu melancarkan
peredaran atau sirkulasi
darah di tubuh.

Dengan peredaran darah
yang lancar diharapkan pu-
nya dampak bagus dalam
ikhtiar mencegah maupun
mengatasi aneka keluhan ke-
sehatan. Selain itu jenis gula
ini dipercaya ada kandungan
antioksidannya, sehingga
bisa membantu menangkal
radikal bebas di dalam tubuh.
Lalu bagi kaum wanita dapat
berperan mengurangi nyeri
haid serta menguatkan organ
limpa di dalam tubuh. "Kalau
suka dengan tambahan rim-
pang jahe sudah dibakar dan
digeprek bagus juga, atau ja-
henya sudah diolah menjadi
sari maupun bubuk jahe lalu
ditambahkan pada susu
kambing,” urainya.

(Sulistyanto)-f
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bahan. 9.Daftar bacaan. 11.Bunga.
14. Tempat tinggal raja. 18.Tak asli. 3.
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27 Kantor berita Iran. 28.Alat pengung-
kit. 29.Dekat (Ing). 30.Daging sayat
goreng. 31.Sangu. 32.Takjub. 33.sebu-
tan untuk anak. 35.Layari. 36.Dibalik :
realitas. 37.Rumah. 38.Lem Kkeras.
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44 .Gambar denah. 45.Jenis mobil ang-
kutan. 47 .Istirahat. 48.Bagian dari roda
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1.Sri Narmiyati, Ngabean Wetan 88,
Sinduharjo, Ngaglik, Sleman 55581.
2.Digdo Suhandoyo, Tumpukan
Karangdowo, Klaten 57454.
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