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KETIKA memasuki
halaman rumah Gubuk Putih
berlantai tiga, kita dihadapkan
pada bangunan berwarna
putih dengan arsitektur yang
tampak unik dan artistik. Di
halaman terdapat kolam
cukup luas yang di tengahnya
dibikin panggung mini dan
taman dengan beragam
tanaman rindang yang
menciptakan suasana
nyaman dan sejuk.

Pada sore hari, duduk di
halaman Gubuk Putih,
tepatnya di Utara Embung
Julantoro, Panggungharjo,

BANGUNAN GUBUK PUTIH YANG UNIK DAN ARTISTIK
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Terdapat taman dan kolam untuk bersantai.

bisa merasakan suasana
sejuk yang menyenangkan.
Kebetulan ketika sore di
halaman Gubuk Putih,
dilaksanakan kegiatan sastra
menggelar pentas lagu puisi,
kerja sama Gubuk Putih,
Sanggaragam dan Sastra
Bulan Purnama (SBP).
Menampilkan sejumlah
penyair dan pemusik, dihadiri
lintas seniman sastra, teater,
seni rupa dan seniman
lainnya. Gubuk Putih kian
berselubung atmosfer seni
dan budaya.

Bangunan Gubuk Putih

Vicensius Dwimawan membawakan puitisasi lagu di panggung min

di Jalan Gatotkaca No 16,
Karangnongko, RT 08, Pelem
Sewu, Panggungharijo,
Kecamatan Sewon, Bantul,
itu milik arsitek Darwis
Khudori yang dulu bersama
Romo Mangunwijaya pernah
mendirikan Yayasan Pondok
Rakyat (YPR), kini tinggal di
Prancis. Bangunan Gubuk
Putih telah digunakan
sebagai ruang publik untuk
aktivitas Sang aragam, media
Online yang digawangi oleh
Riena Widya (keponakan
Darwis Khudori), kegiatan
diskusi dan pentas seni
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budaya.

Darwis Khudori mengung
kapkan, bangunan Gubuk
Putih telah dirancang menjadi
semacam ruang publik untuk
kegiatan sosial, pendidikan
seni dan budaya. Kemudian
lantai dasar dan halaman
untuk pementasan atau
pagelaran kesenian seperti
konser, teater, pembacaan
puisi, lokakarya, diskusi dan
kegiatan seni budaya lain
nya. Bangunan lantai satu
digunakan untuk
perpustakaan. Lantai paling
atas terdapat ruang kamar
tidur ketika ada tamu.

"Luas tanah sekitar 730
meter persegi dan luas
bangunan lantai dasar sekitar
50 meter persegi. Kemudian
lantai satu sekitar 30 meter
persegi dan lantai paling atas
lebih kurang 20 meter
persegi," papar Darwis
Khudori.

Dikatakan Darwis
Khudori, alasan mengenai
halaman dibikin kolam luas.
Awalnya, kolam dibuat lebih
dahulu sebelum membangun
Gubuk Putih, karena di
halaman terdapat mata
airnya. Sehingga,
dimanfaatkan untuk dijadikan
kolam. Kemudian bangunan
dibangun secara bertahap
sejak tahun 2008.

Ruang Publik untuk Edukasi Sosial dan Budaya

"Bangunan Gubuk Putih,
arsiteknya saya sendiri.
Kemudian tukangnya
berganti-ganti. Selain itu,
arsitek Eko Prawoto, juga
sempat ikut membangun,”
imbuh Darwis Khudori yang
telah puluhan tinggal di
Prancis.

Riena Widya
mengatakan, selama ini
bangunan Gubuk Putih
digunakan sebagai ruang
publik aktivitas pendidikan,
diskusi, sosial, seni dan
budaya secara mandiri. Juga
digunakan untuk aktivitas
media online Sanggaragam
artinya penyangga ragam.
Media online Sanggaragam
menerima berbagai jenis
tulisan tentang kegiatan seni
budaya dan sastra. Ada rubrik
puisi dan kajian dalam
kerangka pengembangan
peradaban masyarakat yang
menghargai perbedaan suku,
agama, gender, latar
belakang sosial, ekonomi,

budaya, dan politik.
"Sanggaragam mendorong
pembangunan yang
menghidupi semangat
kemandirian, toleransi,
demokrasi, penghormatan
terhadap Hak Asasi Manusia
(HAM), kesetaraan gender,
kelestarian ekologis,
solidaritas, keselarasan, dan
keadilan hukum," papar Riena

Widya.

Karena di Sanggaragam
juga ada rubrik puisi dengan
program karya-karya puisi
yang dimuat dibikin buku
antologi puisi. Pernah
dilakukan peluncuran buku
puisi di Gubuk Putih.
Kebetulan Ons Untoro, selain
menjadi koordinator SBP,
juga anggota Dewan Redaksi
SBP yang mengampu sastra.
Untuk tahun 2024 ini, Gubuk
Putih, Sanggaragam dan SBP
menggelar Lagu Puisi, di
panggung mini, di atas kolam
halaman Gubuk Putih Sabtu
(10/8/2024). Kegiatan SBP
edisi 155 menggelar Lagu
Puisi, menampilkan sejumlah
penggubah lagu puisi dari
Yogya dan luar kota. Di
antaranya dari Depok, Jawa
Barat, Madiun, Karanganyar,
Magelang dan Surakarta.
Riena Widya menambahkan,
bangunan Gubuk Putih di
lantai dasar, di halaman yang
terdapat kolam dan panggung
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mini digunakan untuk
berbagai kegiatan berkait soal
diskusi pendidikan, sosial,
seni dan budaya. Lantai satu
untuk perpustakaan.
Menyimpan buku-buku
koleksi Yayasan Pondok
Rakyat (YPR) yang didirikan
Romo Mangunwijaya
bersama Darwis Khudori.
(Khocil Birawa)i.
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SESUAI namanya, Omah
Serayya Mie dan Kopi menawarkan
menu unggulan mie dan minuman
beragam kopi. Untuk minuman tentu
tak cuma kopi. Tersedia juga aneka
wedang teh, secang, jeruk, asam
Jawa, aren Jawa, dan minuman
lainnya.

Kemudian beragam varian mie
goreng/kuah, di antaranya mie
klasik goreng, mie chili oil goreng,
mie chili oil goreng super hot dan
hidangan mie lainnya. Untuk mie,
pembeli dapat pesan mie pipih, mie
ori dan mie kriting.

Bagi penyuka kuliner mie dan
minuman kopi bisa mencicipi lezat
hidangan mie chili oil dengan
bumbu rempah dan aneka kopi ala
Omah Serayya Mie dan Kopi di
Kompleks Pasar Tegalrejo (pintu
Utara masuk Pasar Seni Gabusan)
Jalan Parangtritis Km 9,5, Sewon
Bantul.

Pemilik Omah Serayya Mie dan
Kopi, Veri mengungkapkan, menu
mie chili oil dengan bumbu beragam
rempah masakan goreng atau kuah
yang disajikan hangat, cocok untuk
hidangan sore dan malam hari.
Untuk berbagai rempah di antaranya
jahe, kunyit, kapulaga, merica dan
bumbu dapur. Kemudian chili oil
(minyak cabai) rasa pedas dibuat
dari cabai kering dan rempah-
rempah lainnya yang direndam di
dalam minyak sayur sampai
warnanya merah kecoklatan. Karena
itu, rasa pedas minyak cabai berupa
kuah yang sudah dicampur dalam
hidang mie.

Hanya saja, pembeli bisa pesan
sesuai selera mulai pedas sedang,
pedas dan super hot. Namun

kadangkala ada pula pembeli yang
tidak suka pedas, tanpa minyak
cabai. "Sebagian besar pelanggan
suka pesan mie chili oil pedas
sedang dan pedas. Untuk minuman
kopi, antara lain kopu Vietnam Drip,
kopi tubruk," papar Veri sambil
menginformasikan, Omah Serayya
Mie dan Kopi buka mulai pukul
16.00 hingga pukul 22.00 WIB.
Dikatakan Veri, pembeli langganan
selain menikmati hangat dan
lezatnya hidangan mie juga bisa
memilih tempat duduk di ruang
bangunan pendapa limasan atau
duduk santai sejumlah gasebo yang
tersedia di halaman. Suasananya
nyaman dan sejuk, terutama pada
sore hari.

Kini bisa melihat tanaman
jagung. Ketika tidak
ada tanaman jagung,
para pembeli saat
santap hidangan
dapat melihat
indahnya hamparan
sawah yang luas.
"Yang jelas, Omah
Serayya Mie dan Kopi
ini selain menjajakan
kuliner spesial mie
dan kopi, para

Banunan Omah Serayya Mie dan Kopi.

at Mie Rempah 'Omah Serayya’

kelompok musik,
teater dan aktivitas
seni lainnya. Selama
ini sebagian besar
yang memanfaatkan
untuk proses latihan
kelompok teater dan
musik. Terkadang,
ada pula yang
menggelar pentas
musik di halaman
Omah Serayya Mie
dan Kopi. Tak heran
jika sebagian besar
pelanggan Omah
Serayya Mie dan
Kopi adalah seniman
dan mahasiswa.
"Kebetulan keluarga
kami juga pemusik
yang sering ikut
menggarap musik
dalam produksi
pentas musik dan
teater," cerita Veri.
Toni Astono
mengungkapkan,
langganan jajan
bersama keluarga di
Omah Serayya Mie
dan Kopi, suka pesan
hidangan mie chili oil
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Pelanggan bisa bersantai di gasebo.
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rasa segar.

Jagung ungu atau dikenal dengan nama maiz
morado dalam bahasan Spanyol salah satu jenis
varietas jagung yang masih belum populer di Indonesia.
Jagung ungu banyak dikembangkan di Amerika
Selatan, khususnya di pegunungan Andes. Biji jagung
yang berwarna ungu telah dimanfaatkan penduduk
lokal sebagai bahan pewarna serta minuman. Warna
ungu yang terdapat pada jagung ungu disebabkan
tingginya kandungan antosianin, yaitu salah satu
antioksidan kuat yang berguna dalam membantu
melindungi tubuh dari serangan penyakit.

Kaya Manfaat

Laman Pusat Perpustakaan dan Literasi Pertanian
Kementan menyebutkan, jagung

ungu dalam bahasa Spanyol dikenal dengan nama
Maiz Morado.jagung ini kaya manfaat bagi kesehatan.

Biji jagung yang berwarna ungu, dimanfaatkan oleh
penduduk lokal sebagai bahan pewarna serta
minuman. Warna ungu yang terdapat pada jagung ungu
disebabkan oleh tingginya kandungan antosianin.

Manfaat dari antosianin untuk kesehatan manusia
adalah untuk melindungi lambung dari kerusakan,
menghambat sel tumor, meningkatkan kemampuan
penglihatan mata, serta berfungsi sebagai senyawa
anti-inflamasi yang melindungi otak dari kerusakan.

Selain itu, antosianin juga mampu mencegah
obesitas dan diabetes, meningkatkan kemampuan
memori otak dan mencegah penyakit neurologis, serta
menangkal radikal bebas dalam tubuh. (Fia)

Jagung Ungu Eksotik

Semakin meningkatnya kesadaran masyarakat
akan konsumsi makanan sehat, membuat berbagai
bahan makanan sehat organik mulai muncul di
pasaran. Salah satunya jagung ungu. Bisa dijumpai di
supermarket maupun dibeli melalui online.

Ternyata, jagung ungu bila dimasak membuat
tampilan menjadi cantik eksotik. Bisa dibuat sayur,
camilan sampai bubur. Untuk campuran sayur lodeh
atau bening, jagung ungu memberikan efek kenyang
lebih lama, sehingga cocok bagi yang sedang diet.

Untuk sayur kuah, bisa dimasukkan potongan
jagung lebih awal, atau direbus tersendiri.

Paling populer adalah masakan bubur jagung.

Caranya cukup mudah. Didihkan air dalam panci.
Masukkan jagung yang sudah dipilih, lalu tutup panci.
Biarkan mendidih lagi selama 5 menit. Matikan kompor.
Biarkan tertutup selama 30 menit. Nyalakan kompor
lagi, biarkan air mendidih lagi, rebus lagi sekitar 7 menit
sampai jagung empuk.

Masukkan gula, garam, santan, daun pandan, dan
larutan maizena dalam rebusan jagung. Adukrata.
Masak kembali hingga kuah mendidih dan mengental.
Bisa disajikan hangat atau ditambah es batu bila ingin

yang disajikan hangat rasa pedas
dan bumbu rempah remasuk. Cocok
disantap sore atau malam hari.
Kemudian minuman pesan kopi
tubruk.

"Keluarga saya kebetulan penyuka
kopi tubruk," ujarnya.

Toni Astono mengaku, jadi pelanggan
Omah Serayya Mie dan Kopi karena
selain hidangan mie rempah dan kopi
tubruknya sesuai selera, juga
suasananya yang nyaman. "Duduk di
gasebo, kami benar-benar
menemukan suasana yang nyaman,"
kata Toni Astono. (Khocil Birawa)

pembeli langganan
lintas profesi ketika
santap hidangan
dapat merasakan
suasana nyaman pula.
Tentu saja, dengan
pelayanan yang
ramah dan cepat saji,"
ungkap Veri.

Veri menambahkan,
Omah Serayya Mie
dan Kopi
menyediakan area
yang dapat digunakan
untuk proses latihan
kesenian bagi

Menu mie chili oil gore. e
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Sayur lodeh jagung ungu sangat nikmat rasanya.




