
ÓGunakanlah tabir surya

secukupnya. Kebanyakan

orang dewasa biasanya

membutuhkan sekitar 1 ons

untuk menutupi tubuh sepe-

nuhnya. Oleskan tabir surya

ke semua area kulit yang da-

pat terkena sinar matahari

seperti wajah, leher, telinga,

bagian atas kaki, dan kaki.

Kemudian, aplikasikan tabir

surya setiap 2 jam atau se-

segera mungkin setelah ber-

enang atau berkeringat,Ó

sarannya.

Dikemukakan, orang yang

terbakar sinar matahari bi-

asanya tidak pakai tabir surya

yang cukup, tidak mengap-

likasikannya kembali setelah

berada di bawah sinar mata-

hari, atau menggunakan pro-

duk yang sudah kedalu-

warsa.

Menurut Anggota Perhim-

punan Dokter Spesialis Kulit

dan Kelamin Indonesia

(Perdoski) itu, penggunaan

tabir surya sangat penting.

Sebab jika tidak, paparan

UVA dan UVB dapat merusak

DNA dalam sel kulit, meng-

hasilkan cacat genetik, se-

hingga menyebabkan kanker

kulit dan penuaan dini.

ÓRadiasi UV adalah kar-

sinogen manusia itu terbukti,

menyebabkan karsinoma sel

basal (BCC) dan karsinoma

sel skuamosa (SCC). Jenis

kanker ini sering muncul di

area kulit yang terpapar sinar

matahari,Ó jelasnya.

Selain menggunakan tabir

surya, Arini juga menyaran-

kan untuk meminimalkan

waktu di luar ruangan selama

indeks UV sedang berada di

puncak, yakni sekitar pukul

10 pagi hingga 4 sore. ÓKalau

mau berjemur untuk vitamin

D, paling baik di jam 9 (pagi).

Jam 10 pagi sampai jam 3

sore sudah tidak dianjurkan,Ó

ujarnya.

Disampaikan juga, sinar

matahari dapat memantul

dari permukaan reflektif dan

dapat menjangkau kulit meski

berada di bawah payung atau

pohon. ÓPakai topi bertepi

lebar yang melindungi kepa-

la, wajah, telinga, dan leher.

Kalau memakai topi cap,

pastikan pakai tabir surya di

telinga dan leher. Kenakan ju-

ga kacamata hitam pelindung

UV,Ó imbuh Arini.   (Ant/San)-f

dilaksanakan kurang lebih empat jam dengan

23 pertanyaan,Ó kata Vivid.

Pemeriksaan atau permintaan klarifikasi ter-

hadap artis, selebgram dan influencer terkait

promosi judi online tengah dilakukan oleh

Dittipidisiber Bareskrim Polri. Sebelum Yuki

Kato, pemeriksaan dilakukan kepada artis Wu-

lan Guritno. Pemeriksaan pertama Kamis

(14/9), kemudian berlanjut pada Selasa (19/9).

Dittipidsiber Bareskrim Polri mengimbau

para artis, selebgram dan influencer untuk ti-

dak melakukan promosi judi online karena

dampak dari judi online sudah meresahkan

masyarakat. Salah satu dampak judi online

dapat memicu terjadi tindak pidana lainnya,

seperti gara-gara kecanduan judi online mem-

buat seseorang melakukan tindak kejahatan

lainnya (mencuri atau menjual diri, bahkan

ada yang nekad bunuh diri).

Sepanjang 2023, Dittipidsiber Bareskrim

Polri sudah melakukan pengungkapan kasus

judi online sebanyak 77 kasus dan tersangka

yang ditangkap sebanyak 130 orang. Se-

dangkan di tahun 2022 ada 610 kasus yang

diungkap dengan 760 orang tersangka. 

(Ant/Has)-f

JAKARTA (KR) - Presiden Joko Widodo

(Jokowi) berterima kasih atas kerja keras para

petani Indonesia dalam menjaga ketersedi-

aan pasokan beras di dalam negeri meski di

tengah fenomena iklim El Nino.

ÓBerkat kerja keras para petani, pasokan di

pasar-pasar dan persediaan beras di gudang-

gudang kita tetap cukup untuk menghadapi

bulan-bulan yang kering. Terima kasih untuk

petani-petani Indonesia,Ó kata Presiden Joko-

wi di akun Instagramnya dilansir dari Jakarta,

Minggu (24/9).

Presiden mengatakan, berbagai belahan

dunia, termasuk Indonesia, tengah mengha-

dapi fenomena iklim El Nino yang berdampak

pada ketersediaan air dan produktivitas perta-

nian. Namun di tengah ancaman iklim tak bia-

sa itu, pertanian Indonesia tetap produktif.

Presiden usai meninjau gudang beras di

Perum Bulog dua pekan lalu menyebutkan,

stok beras nasional di bulan ini mencapai total

2 juta ton. Jumlah itu relatif lebih banyak dari-

pada stok biasanya di kisaran 1,2 juta ton pa-

da situasi normal.

Dalam memperingati Hari Tani Nasional 24

September, Menteri Pertanian (Mentan)

Syahrul Yasi Limpo mengajak para gubernur

dan kepala daerah untuk berkonsolidasi ber-

sama dalam memajukan pertanian yang mo-

dern. Peringatan Hari Tani Nasional ini dilatar-

belakangi penetapan Undang Undang Nomor

5 Tahun 1960 tentang Peraturan Dasar Po-

kok-Pokok Agraria yang mengatur tentang

dasar-dasar dan ketentuan penguasaan, pe-

milikan, penggunaan, dan pemanfaatan sum-

ber daya agraria nasional di Indonesia.

Menurut Mentan, kemajuan sebuah dae-

rah, kabupaten, provinsi bahkan nasional sa-

ngat ditentukan oleh akselerasi pertanian

yang mampu dioptimalkan. ÓSaat ini negara-

negara maju di dunia sudah mulai kembali

bertani. Apalagi kita yang memang negara

agraris, negara pertanian, sehingga sektor ini

menjadi bagian penting,Ó kata Mentan.

Ia mengatakan, pertanian Indonesia bisa

menyumbang hasil kinerja yang lebih dari ca-

paian yang sudah ada selama ini. Pertanian

menjadi pilar utama negara untuk memba-

ngun ekonomi yang baik. Pihaknya pun terus

mendorong agar petani muda atau milenial

meyakini bahwa pertanian itu menjanjikan ke-

hidupan. Pertanian kini sudah bertransformasi

dengan berbagai teknologi, inovasi, dan

mekanisasi yang akan terus ditingkatkan, se-

suai arahan Presiden Joko Widodo.

Saat ini, kata Mentan, sektor pertanian

mampu tumbuh positif dari lima sektor

penyumbang ekonomi nasional lainnya. Di

saat ekonomi Indonesia mengalami kontraksi

5,3 persen, pertanian menjadi satu-satunya

sektor yang mengalami pertumbuhan 2,19

persen (year on year).                    (Ant/San)-f
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diteruskan, dikirimkan, diterima, atau

disimpan dalam bentuk analog, digi-

tal, elektromagnetik, optikal atau se-

jenisnya. Yang dapat dilihat, ditam-

pilkan, dan/atau didengar melalui

komputer atau sistem elektronik.

Tetapi tidak terbatas pada tulisan,

suara, gambar, peta, rancangan, foto

atau sejenisnya, huruf, tanda, angka,

kode akses, simbol atau perforasi

yang memiliki makna atau arti atau

dapat dipahami oleh orang yang

mampu memahaminya.

Secara general tantangan yang di-

hadapi dalam transformasi digital

dalam pelayanan pertanahan, khu-

susnya dalam penerbitan dokumen

elektronik dalam kegiatan pendaf-

taran tanah meliputi: (a) ketersediaan

regulasi yang lengkap dan detail; (b)

ketersediaan dokumen dan sistem

elektronik yang handal; (c) kesiapan

sumberdaya manusia, baik kapasitas

maupun integritasnya; serta (d) jamin-

an keamanan dokumen dan sistem

elektroniknya.

Regulasi yang lengkap dan detail ti-

dak hanya diorientasikan untuk men-

dapatkan keabsahan dalam meng-

hasilkan dokumen elektronik semata.

Tetapi juga memberikan perlindungan

kepada pihak-pihak yang mempro-

duksinya serta para pemegang hak

atas tanahnya. Adapun ketersediaan

dokumen dan sistem elektronik yang

handal tentu terkait dengan opera-

sionalisasi dalam memproduksi doku-

men elektronik hingga operasional-

isasi dalam berbagai pelayanan per-

tanahan.  

Dokumen elektronik yang dibutuh-

kan pada kegiatan pendaftaran tanah

memuat data pemegang hak, data

fisik dan data yuridis bidang tanah

yang valid dan autentik, baik yang

bersumber atau diterbitkan melalui

sistem elektronik dan/atau merupa-

kan hasil pemindaian dokumen

cetak. Dokumen elektronik hasil sis-

tem elektronik disahkan menggu-

nakan tanda tangan elektronik dan

dokumen elektronik hasil pemindaian

dijamin keasliannya melalui segel

elektronik.

Tantangan terakhir yang paling se-

ring mendapatkan perhatian publik

adalah jaminan keamanan terhadap

dokumen elektronik yang sudah di-

hasilkan dan jaminan sistem elektro-

nik yang dijalankan. Dalam hal ini

yang dimaksudkan dengan sistem

elektronik adalah serangkaian pe-

rangkat dan prosedur elektronik yang

berfungsi mempersiapkan, mengum-

pulkan, mengolah, menganalisis, me-

nyimpan, menampilkan, mengumum-

kan, mengirimkan, dan/atau menye-

barkan informasi elektronik dalam

kegiatan pendaftaran tanah. Publik

harus diyakinkan bahwa tingkat kea-

manan dokumen dan sistem elektro-

nik yang dioperasionalkan dalam

pelayanan pertanahan sangat tinggi.

Tentu  tidak mudah disusupi hacker

atau pihak-pihak yang tidak berke-

pentingan. 

(Penulis adalah Dosen Sekolah

Tinggi Pertanahan Nasional dan

Prodi Pembangunan Wilayah Fak

Geografi UGM)-f
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Saya tetap ingin meng-

hentikan kontrak saya

bersama PSS. Kini ting-

gal menunggu keputusan

dari direksi,” tegasnya. 

Menurut Mihail, kon-

disi dan situasi saat ini

sudah membuatnya tidak

bisa untuk melanjutkan

tugasnya sebagai pelatih

kepala PSS. Ia memang

mengaku nyaman di

Indonesia dan ingin tetap

berada di Indonesia ber-

sama keluarga besarnya

setelah keinginannya

mundur dari PSS dika-

bulkan manajemen. 

”Saya nyaman di

Indonesia, saya ingin

tetap bertahan di

Indonesia. Saya ingin

bersama cucu saya di sini,

saya ingin melihatnya

tumbuh. 

Sepakbola Indonesia se-

makin kompetitif dan ma-

ju dengan kedatangan

pelatih-pelatih asing yang

memberikan ajaran-

ajaran untuk lebih baik,”

ungkapnya dengan mata

berkaca-kaca. 

Mihail mengaku di PSS

sudah berusaha untuk

maksimal. Memberikan

yang terbaik dan mem-

bentuk basic dan fondasi

sebagai tim yang kuat

dan besar di masa men-

datang. Tapi, kondisi dan

situasinya tak lagi memu-

ngkinkan untuknya ber-

tahan. 

Penjaga gawang PSS M

Ridwan pun nampak su-

dah merelakan Mihail.

Dalam sesi jumpa pers, ia

berharap Mihail selalu

dalam kondisi sehat dan

sukses saat di mana pun

dirinya berada. 

”Terimakasih pada

pelatih yang telah mem-

percayai saya untuk ber-

main. Saya berdoa se-

moga pelatih selalu da-

lam kondisi sehat dan

sukses di mana pun ber-

ada,” ujarnya.      (Yud)-f

kemarin meninggal dunia

dan saya tidak sempat ke

pemakamannya karena

untuk persiapan tim ini,”

imbuhnya.

Bermain di kandang

lawan, PSIM Yogyakarta

memilih untuk memain-

kan pola 4-4-2 dengan

menurunkan kuartet bek

Dias Angga, Purwaka

Yudhi, Achmad Faris dan

Bhudiar Riza, serta me-

nempatkan duet I

Nyoman Sukarja dan

Aleksandar Rakic sebagai

penyerang. Sedangkan

untuk lini tengah, empat

gelandang yang menyu-

plai bola ke sektor depan

diisi M Afin, Ghulam

Fatkur, Hariono dan

Ariyanto Maring.

Dengan menempatkan

dua striker di lini depan,

permainan PSIM Yogya-

karta mampu lebih

berkembang. Hal ini terli-

hat dengan terciptanya

gol dari Risman Ariyanto

Maring memanfaatkan

umpan I Nyoman Sukarja

pada menit ke-36. 

Unggul satu gol mem-

buat PSIM Yogyakarta

terus menyerang perta-

hanan lawan, sejumlah

peluang sempat didapat

silih berganti oleh Ari-

yanto Maring, Rakic,

Nyoman Sukarja hingga

Hapidin di babak kedua,

meski semuanya gagal

berujung gol dan skor 1-0

tak berubah hingga laga

berakhir.

”Saya berterimakasih

kepada semua temen-

temen, semua pemain

yang sore ini bekerja

keras, semua bermain

mati-matian dan bekerja

keras untuk meraih ke-

menangan. 

Apalagi di dua laga per-

tama kandang kita gagal

menang, jadi semua kerja

keras untuk menang di la-

ga ini. Pertandingan tadi

sangat berat, kedua tim

saling serang dan kita

beruntung menjadi peme-

nangnya,” tegasnya.

Atas kemenangan ini,

untuk sementara berada

di peringkat ketiga klase-

men sementara menge-

mas 4 poin hasil sekali

menang, sekali imbang

dan sekali kalah dari tiga

pertandingan yang telah

dijalani. 

Sedangkan bagi Perse-

rang, kekalahan ini mem-

buat mereka tak beranjak

dari posisi juru kunci de-

ngan 0 poin hasil tiga per-

tandingan. 

Sementara puncak

klasemen sementara

ditempati FC Bekasi City

dengan 9 poin usai dalam

laga lainnya menang 1-0

atas PSKC. (Hit)-f
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PETANI JAGA KETERSEDIAAN PASOKAN BERAS

Daerah Diminta Akselerasi Pertanian Modern

KR-Effy Widjono Putro

DIBONGKAR SEBAGIAN: Pengendara sepeda motor melintas di samping rumah yang sebagian telah dibongkar

di jalur proyek Jalan Tol Yogya-Bawen di Kalurahan Tirtoadi, Mlati, Sleman, Minggu (24/9/2023). Banyak bangun-

an rumah terdampak proyek jalan tol telah dibongkar total, tetapi ada pula yang baru sebagian untuk diambil

bagian-bagian yang bisa dimanfaatkan.


