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LINGKAR YOGYA

"KEDAULATAN RAKYAT”

HALAMAN 2

BANTUL (KR) - Warga Muhammadiyah harus bersikap berkema-
juan dan lebih bijak dalam perbedaan mazhab ini. Ambil yang paling
sesuai yang bisa dipilih sesuai konteks. Tapi bila ada fatwa-fatwa dari
jjtihad yang berbeda mazhab juga tidak perlu harus mencela.
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UST ADI HIDAYAT AJAK WARGA MUHAMMADIYAH

Tak Perlu Mencela Fatwa dari Beda Mazhab
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Pengajian Ramadan PP Muhammadiyah.

ALOKASI ANGGARAN CAPAI RP 298,8 MILIAR
7 Kapanewon Fokus Pengentasan Kemiskinan

WONOSARI (KR) - Pemkab
Gunungkidul mengalokasikan Rp
298,8 miliar untuk penanggulang-
an kemiskinan dengan fokus di tu-
juh kapanewon. Ketujuh kapane-
won tersebut Saptosari, Playen,
Gedangsari, Nglipar, Ponjong,
Tepus dan Kapanewon Karang-
mojo dengan alokasi dana sebesar
Rp 298,8 miliar. Kepala Bidang
Pemerintahan Sosial dan Budaya,
Badan Perencanaan Pembangun-
an Daerah (Bappeda) Gunung-
kidul, Ajie Saksono mengatakan,
pagu anggaran untuk pengen-
tasan kemiskinan terus meng-
alami peningkatan setiap tahun-
nya. Untuk tahun 2022 lalu jum-
lah alokasi hanya mencapai Rp
85,6 miliar. “Jumlah alokasi ang-
garan untuk pengentasan kemis-
kinan mengalami peningkatan
signifikan dan pagunya mencapai
Rp 298,8 miliar,” katanya, Kamis
(23/3).

Secara umum pagu anggaran di-
pergunakan untuk berbagai ke-
giatan mulai dari perlindungan
sosial, peningkatan infrastruktur
dan sanitasi, optimalisasi layanan

HUT ke-9 Gallery P

kesehatan. Selain itu, ada pro-
gram pengembangan industri
Usaha Mikro Kecil dan Menengah
(UMKM), penguatan ekonomi
kreatif, produksi tanaman pangan
dan perkebunan. Selain itu juga
masih ada banyak lagi seperti pe-
ningkatan pendapatan nelayan,
peternakan, pariwisata dan bu-
daya. Tentunya juga ada pening-
katan kualitas perencanaan dan
monitoring dan evaluasi pelak-
sanaan program penanggulangan.
“Untuk rincian detail berada di
masing-masing organisasi perang-
kat daerah (OPD) yang men-
jalankan program,” ujarnya,
Sesuaikan arahan dari Peme-
rintah DIY terdapat delapan in-
dikator untuk menetapkan wila-
yah sebagai kantong kemiskinan
meliputi tentang jumlah pen-
duduk miskin, nilai indeks pemba-
ngunan manusia (IPM), nilai
Indeks Desa Membangun (IDM),
Kalurahan Rawan Pangan dan
keberadaan rumah tidak layak hu-
ni (RTLH). Selanjutnya ada jum-
lah sanitasi tidak layak, akses
sumber air tak layak serta tidak
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KR-Istimewa

Pemotongan tumpeng menyemarakkan puncak HUT Eke-9 Gallery

Prawirotaman Hotel.
YOGYA (KR) - Tumbuh Bersama,
Tumbuh Lebih Baik atau 9row

Februari 2023 dengan istaff outing”,
menyusul acara CSR di salah satu

KR-ISTIMEWA
Ustadz Adi Hidayat (batik hitam) saat memberikan pemaparannya dalam

“Kita harus menghor-
mati, sekalipun kita tidak
melakukannya. Saya kira
itulah risalah Islam Ber-
kemajuan yang dimiliki
oleh Muhammadiyah,”
tandas dai kondang yang
juga Wakil Ketua I Majelis
Tabligh PP Muhamma-
diyah Ustadz Dr H Adi Hi-
dayat Lc dalam Pengajian
Ramadan 1444 H yang di-
adakan oleh Pimpinan
Pusat (PP) Muhammadi-
yah Sabtu (25/3). Penga-
jian Ramadan PP Muham-
madiyah dibuka Jumat
(24/5) petang oleh Ketua
Umum Prof Dr Haedar
Nashir. Selain Adi Hi-
dayat, sesi Sabtu pagi diisi
juga oleh Prof Dr Ahmad
Jainuri dan M Yuanda
Zara PhD.

Dalam pembukaan Hae-
dar mengingatkan bahwa
Islam berkemajuan harus

mempunyai akses listrik. Menurut
dia, upaya pengentasan difo-
kuskan di tujuh kapanewon.
Adapun prosesnya dilaksanakan
secara bersama-sama dan meli-
batkan lintas OPD. “Kami juga
melibatkan pihak swasta. Salah
satunya akan menggandeng KA-
DIN dalam penanganan tersebut
,” terangnya.

Bupati Gunungkidul H Sunar-
yanta sebelumnya menargetkan
kemiskinan dapat turun menjadi
13 persen pada tahun anggaran
2024 mendatang dan pihaknya
optimistis target ini bisa direal-
isasi karena pertumbuhan ekono-
mi selama ini yang terus mem-
baik.Jika perekonomian semakin
membaik diharapkan dapat mem-
berikan dampak signifikan dalam
upaya pengentasan kemiskinan di
Kabupaten Gunungkidul. Mes-
kipun demikian diakui bahwa
upaya menurunkan angka kemis-
kinan tidak mudah “Pada tahun
2021-2022 penurunan hampir
mencapai 2 persen, dari 17,69
persen menjadi 15,86 persen,”
ujarnya. (Bmp)-d

rawirotaman Hotel

kawasan Prawirotaman Mergang-
san Yogya. Tumbuh dan berkem-
bang dengan terus meningkatkan
layanan,” ucap GM Gallery Prawi-
rotaman Hotel, Iwan Ridwan Mu-
najat dalam acara puncak, Senin
(20/3) di Gallery 1 Ballroom.

Dengan tema acara iGalleryis Got
Talent”, kemeriahan acara dihadiri
keluarga owner, seluruh jajaran ma-
ngement dan staff Gallery Prawi-
rotaman Hotel. Pemotongan tum-
peng oleh GM dilanjutkan staff per-
formance masing-masing departe-
men dari pertunjukan musik, dra-
ma hingga tarian khas daerah. “Ha-
rapan mendatang Gallery Prawi-
rotaman Hotel terus menjadi ke-
banggaan baik untuk staff, manage-
ment sampai lingkungan sekitar.
Melekat di hati konsumen sebagai
salah satu Hotel pilihan di wilayah

parallel dengan Indonesia
berkemajuan. Islam ber-
kemajuan  merupakan
pandangan keislaman dan
keagamaan yang sub-
stansinya diformulasikan
dari pikiran dalam Mu-
hammadiyah dan pemikir-
an keislaman secara me-
nyeluruh dengna rujukan
Alquran dan Hadis. Jadi
Islam Berkemajuan bu-
kanlah sebuah mazhab.

Dijelaskan Adi Hidayat,
ada beberapa pilihan da-
lam mempraktikkan ajar-
an-gjaran Islam, yang di-
kenal dengan istilah man-
haj. Namun, ketika se-
orang muslim sudah me-
milih salah satu dari pilih-
an tersebut, menjadi lebih
dikenal dengan istilah
mazhab.

“Mazhab bukanlah se-
buah kelompok. Jika di-
definisikan, mazhab me-
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BANTUL (KR ) - Anggota DPR RI dari
Partai Golkar di Drs HM Gandung Pardi-
man MM membantu program pengecoran
jalan di Dusun Mojohuro Kelurahan Sriharjo
Kapanewon Imogiri Kabupaten Bantul.
Program tersebut sebagai salah satu komit-
men Gandung menjadikan desa sebagai pu-
sat pertumbuhan ekonomi. Dalam kegiatan
itu juga dihadiri Lurah Sriharjo Kapanewon
Imogiri, Titik Istiyawatun Khasanah, Du-
kuh Mojohuro Sulistyo Prihatmadi. Ketua
Golkar Imogiri Bantul Furqon Kadarisman.

“Dari dana desa juga belum mampu meng-
cover banyaknya infrastruktur yang rusak.
Dari desa yang kemudian kami lakukan ada-
lah membangun jaringan. Mau tidak mau
kami harus berjaringan dengan siapapun
yang memang mau bersama-sama memba-
ngun. Jadi saya ini terbuka dengan ketika bi-
cara soal partai politik. Saya terbuka dengan
semua partai, tergantung warganya. Ke-

rupakan apa yang dicen-
derungi untuk diambil.
Karena jika kita lihat se-
jarahnya, Rasulullah di se-
masa hidupnya telah men-
gajarkan semua hal ter-
kait Islam. Setelah beliau
wafat, baru kemudian
umat Islam berpencar ke
empat wilayah besar dan
ada 130 sahabat nabi yang
berfatwa di berbagai
wilayah ini,” imbuh Adi.
Adalah menjadi wajar ji-
ka umat Islam hanya
mengambil salah satu dari
empat mazhab yang dia-
jarkan di empat wilayah
ini. “Karena tidak mung-
kin untuk mengajarkan
sekaligus mempraktikkan
keempat mazhab sekali-
gus. Kita harus memilih
salah satu, dan ketika kita
sudah memilih, itulah
yang disebut dengan
mazhab,” jelasnya.

Gandung Pardiman Bantu Pengecoran J alan

Manhaj dan mazhab
merupakan dua konsep
yang berbeda. Dimana me-
nurut Adi, manhaj meru-
pakan pedoman berkehi-
dupan yang menata umat
Islam untuk mengimple-
mentasikan nilai-nilai ke-
tagwaan dalam bentuk ri-
tual pada nilai-nilai sosial
bermasyarakat.

“Turunan dari manhaj
ada dua, dimana salah sa-
tunya melahirkan mazhab
di kemudian hari. Seluruh
syariat dan pedoman beru-
pa manhaj ini terkandung
dalam Alquran yang ditu-
runkan kepada Rasulul-
lah,” ujar Adi. Tegas di-
sebutkan, Alquran meru-
pakan satu-satunya kitab
dalam Islam yang dijaga
manhaj-nya hingga kehi-
dupan berakhir, sebagai
petunjuk bagi umat manu-
sia. (Fsy)-d
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KR-Sukro Riyadi
Gandung Pardiman didampingi Lurah Sriharjo melihat proses pengecoran jalan.

betulan saya kenal dengan Pak Gandung,”
ujar Lurah Sriharjo Kapanewon Imogiri Titik
Istiyawatun Khasanah, Sabtu (25/3).

Karena fakta di lapangan masih banyak
infrastruktur jalan di Kelurahan Sriharjo su-
dah saatnya diperbaiki. Mulai dari ruas
Gondosuli. Kemudian didekat makam ke
arah timur juga rusak. Selanjutnya,
Pelemadu atau jembatan baru perempatan
ke arah Utara tetapi sudah kita naikkan di-
padat karya istimewa. Kemudian Ngrancah
itu jalan masuk utama kampung juga rusak.

Dukuh Mojohuro, Sulistyo Prihatmadi me-
ngatakan, bila ruas jalan yang baru diperbai-
ki tersebut merupakan akses utama menuju
pasar desa sarana pendidikan serta pusat
kesehatan. Selain itu juga menghubungkan
Dusun Mojohuro,
Gondosuli. Sukses tersebut sangat penting
karena di kawasan itu terdapat beberapa
pusat kegiatan UMKM.

Sungapan serta

Roy)-d

MT5sN 1 Yogya Jadi Pilihan Pertama

YOGYA (KR) - MTsN 1
Yogyakarta di usia ke-45
bertabur prestasi. Tidak
hanya unggul dalam pen-
didikan agama Islam,
prestasi akademik dan
nonakademik juga banyak
diraih siswa. Kini bukan
lagi madrasah pilihan 2-3,
beberapa tahun terakhir
ini MTsN 1 Yogya sudah ja-
di pilihan pertama, tidak
kalah dengan SMP Negeri
favorit lainnya.

“Di Milad ke-45 MTsN 1
Yogya mendapatkan Pia-
gam Penghargaan sebagai
Sekolah Aktif Literasi
Nasional atas dedikasi dan
partisipasi mengantarkan
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(GSMB) selama 3 tahun
bersama Nyalanesia
2022,” tutur Kepala MTsN
1 Yogya Drs Muhammad
Iriyadi kepada KR, Sabtu
(25/3)

e

=

.‘.;;"_

KR-Juvintarto
Perayaan Milad ke-45 MTsN 1 Yogyakarta dengan
potong tumpeng.

terasi. “Bulan Maret 2023
MTsN 1 Yogya dengan da-
ya tampung 8 kelas mem-
buka PPDB Jalur Prestasi
untuk 4 Kelas Inovasi/-
Unggulan terdiri Kelas

Together, 9row Better menjadi sema-  panti asuhan di Yogya pada 7 Maret Yogyakarta, serta menjadi perusa- 120 siswa dan guru  [Iriyadi juga mendapat- Tahfidz, Kelas Riset/Ro-
ngat Gallery Prawirotaman Hotel 2023. haan yang mempunyai value dan  berpredikat penulis nasio- kan Piagam Penghargaan botic, Kelas Akademik/-
pada HUT ke-9 pada 10 Maret 2023.  “Sembilan tahun perjalanan bermanfaat untuk masyarakat,” nal dalam program Gerak- gsebagai Kepala Sekolah Olimpiade, Kelas Literasi,”
Rangkaian acara dimulai sejak 23 penuh makna bagi Hotel bintang di  tegas Iwan. (Vin)-d  an Sekolah Menulis Buku Berprestasi di Bidang Li- jelasnya. (Vin)-d
Letakkan Gelas Itu €5y AMiKom
|5 Ty

Career Coach
Universitas AMIKOM Yogyakarta

SEORANG profesor
psikologi sedang mengajar kelas
tentang manajemen stres di
sebuah universitas di Semarang.
Dia mengangkat setengah gelas
air di depan kelas dan bertanya
kepada para siswa kira-kira

berapakah beratnya. Para siswa
pun menjawab dengan tebakan-
tebakan jumlah yang random,
sebagian bilang 2 ons, sebagian
lain 10 ons, dan lain lain. Siswa-
siswanya pun membayangkan
bahwa berat air itu sangatlah
ringan karena hanya air setengah
gelas saja. Namun kemudian Dia
berkata, “Sebenarnya tidak
penting berapa berat gelas ini.
Yang penting adalah berapa lama
saya terus memegangnya. Jika
saya memegangnya selama satu
atau dua menit, tidak terlalu
berat. Jika saya memegangnya
selama satu jam, lengan saya
mungkin mulai sakit sedikit. Jika
saya memegangnya selama
sehari, lengan saya mungkin
akan mati rasa dan kehilangan
kekuatannya, dan saya pasti
akan menjatuhkan gelas itu.
Dalam setiap kasus, berat gelas

tetap sama, tetapi semakin lama
saya memegangnya, semakin
berat rasanya bagi saya.” Dia
melanjutkan dengan berkata,
“Gelas air ini seperti stres,
kecemasan dan kekhawatiran
yang Anda alami dalam hidup.
Jika Anda memikirkannya dalam
waktu singkat, mereka tidak akan
terlalu banyak mengganggu
Anda. Jika Anda memikirkannya
dalam waktu yang lebih lama,
Anda akan mulai merasa tidak
nyaman. Jika Anda
memikirkannya terlalu lama,
Anda akan merasakan sakit dan
ketidaknyamanan. Dan ketika
anda memikirkan tentang
masalah itu sepanjang hari, dan
Anda akan merasa lumpuh dan
mati rasa — tidak bisa
melakukan apa-apa untuk maju
sampai Anda melepaskan
mereka.” Para siswa setuju

dengan pendapatnya. Profesor
psikologi itu tersenyum dan
bertanya, “Bagaimana jika saya
mengisi gelas dengan lebih
banyak air? Bagaimana jika
penuh sampai ke tepi? Hal-hal
akan menjadi lebih buruk kan?
Triknya adalah —letakkan saja
gelas itu untuk sementara waktu.
Saat sudah turun , itu akan
membantu Anda fokus kembali
dan mempertimbangkan kembali
solusi-solusi yang Anda butuhkan
untuk menyelesaikan situasi
tersebut. Anda jadi memiliki
waktu untuk mengumpulkan
kembali tenaga anda, dan
menghilangkan rasa penat di
lengan anda.

Dia mengingatkan mereka
untuk melepaskan stres,
kecemasan dan kekhawatiran
mereka. Tidak peduli apa yang
terjadi selama satu hari itu,

tetaplah secepatnya singkirkan
semua masalah Anda itu di
malam harinya. Jangan bawa
mereka melewati malam dan ke
hari berikutnya bersama Anda.
Jika Anda masih merasakan
beban stres kemarin, itu adalah
tanda jelas bahwa sudah
waktunya untuk meletakkan
gelas itu. Ketika Anda
membiarkan stres memengaruhi
kebahagiaan atau kinerja harian
Anda, Anda hanya menunggu
lengan Anda menyerah. Alih-alih
menjadi lumpuh, ambil tindakan.
Ketangguhan mental pasti akan
membantu Anda, tetapi Anda
juga perlu belajar kapan harus
mengangkatnya dan kapan harus
meletakkan masalah itu.

Orang-orang yang cerdas
secara emosional kadang-
kadang meletakkan gelas itu dan
mencari strategi yang lebih baik.

Creative Economy Park

Biasanya, tubuh kembali ke
keadaan normal setelah stres
berlalu, tetapi stres yang
berkepanjangan membuat sistem
kardiovaskular terpapar tingkat
hormon stres yang lebih tinggi
yang dapat berdampak negatif
seiring waktu.

Stres kronis dan
berkepanjangan dapat
meningkatkan risiko seseorang
untuk masalah seperti tekanan
darah tinggi, serangan jantung,
atau stroke. Jadi, letakkan gelas
stres itu untuk sementara waktu;
fokus kembali , berenergi kembali
dan tinjau situasi dan kemudian
maju kedepan lagi. Bukanlah
stres yang membunuh Anda ,
melainkan respons Anda
terhadapnya. ***




