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BANTUL(KR) - Pengemudi becak yang

mangkal di sekitar Kota Bantul menerima

bingkisan Sembako dari Polres Bantul

yang menggelar bakti sosial, Jumat (25/6).

Pengemudi becak, Daliman warga Ka-

rang, Muhdiyono warga Deresan dan War-

diyono warga Jetak, secara simbolis mewa-

kili pengemudi becak di Bantul untuk me-

nerima bantuan Sembako yang diserahkan

langsung dari Kapolres Bantul, AKBP Ih-

san SIK. Mereka mengaku sangat terbantu

dengan bantuan Sembako Polres Bantul.

Ketiga pengemudi becak tersebut menu-

turkan, selama pandemi Covid-19 mereka

benar-benar terpukul, karena sepi penum-

pang. “Bahkan kadang seharian mangkal

di simpang empat Gose tidak ada satupun

penumpang, sehingga bantuan ini sangat

berarti bagi kami,” paparnya.

Keluhan yang sama juga disampaikan

pengemudi becak lainnya. Karena kerja

menarik becak benar-benar sepi, untuk

menghidupi keluarganya harus bekerja

apa adanya. Seperti buruh bersih-bersih

halaman, membersihkan makam dan lain-

nya. (Jdm)-f

BAKTI SOSIAL POLRES BANTUL

Pengemudi Becak Merasa Terbantu
LINDUNGI MASA DEPAN GENERASI MUDA

Rintis Kampung Tangguh Lawan Narkoba

KR-Judiman

Kapolres Bantul menyerahkan bantuan Sembako.

BANTUL (KR) - Prodi S1

Kebidanan Universitas Alma Ata

(UAA) memperingati Hari Ulang

Tahun (HUT) Ikatan Bidan

Indonesia (IBI) dengan Prenatal

Gentle Yoga bersama masyara-

kat Guwosari.

Fasilitator Prenatal Gentle

Yoga sekaligus dosen Program

Studi Kebidanan UAA, Claudia

Banowati Subarto SST MKeb

kepada KR, Jumat (25/6), menu-

turkan dalam rangka menye-

marakkan HUT ke-70 IBI dan

bertepatan  dengan Hari Bidan

Nasional yang jatuh pada 24 Juni, kemarin, di-

adakan Pengabdian masyarakat di GOR

Guwosari Pajangan.

Beberapa pengabdian masyarakat yang

dilakukan meliputi skrining kesehatan pada

ibu hamil, Prenatal Gentle Yoga (yoga pada

ibu hamil) dan edukasi hamil sehat di masa

pandemi. Kegiatan ini diikuti oleh ibu-ibu ha-

mil di  Kelurahan Guwosari.

ÒMereka wajib lolos skrining kesehatan

yaitu usia kehamilan lebih dari 20 minggu, ti-

dak ada keluhan pusing maupun mual mun-

tah dan tekanan darah dalam batas normal,Ó

jelasnya.

Diungkapkan, olahraga selama kehamilan,

terutama yoga memberikan banyak manfaat

untuk kesehatan ibu maupun janin. Diantara

manfaatnya yaitu mengurangi keluhan nyeri

punggung, mengurangi rasa khawatir yang

berlebih/stres, membuat badan menjadi lebih

rileks dan memperbaiki suasana hati (mood)

serta melatih otot dasar panggul sehingga

dapat membantu kelancaran proses persa-

linan. ÒSebagian besar ibu hamil beranggap-

an bahwa olahraga selama hamil cukup de-

ngan melakukan pekerjaan rumah, padahal

aktivitas tersebut belum memenuhi prinsip

FITT (Frequency, Intensity, Time and Type).

Olahraga yang dikatakan memenuhi prinsip

FITT minimal dilakukan dengan durasi 30

menit, intensitas sedang, dilakukan 2-3 kali

dalam seminggu dan jenis aktivitasnya dapat

berupa jalan kaki, berenang, dan senam

hamil (prenatal yoga),Ó ungkapnya.

Prodi Kebidanan UAA imbuhnya mem-

berikan edukasi sekaligus praktik langsung

salah satu jenis olahraga yang aman pada

ibu hamil tersebut.

Lurah Guwosari, Masduki Rahmad SIP,

menyatakan apresiasi kepada UAA yang

telah mengadakan kegiatan ini sebagai wu-

jud implementasi kerjasama antara UAA dan

Kelurahan Guwosari yang telah terjalin cukup

lama.  ÒSelain itu kegiatan ini juga selaras de-

ngan Program 1000 HPK yang saat ini men-

jadi fokus pemerintah pusat maupun Kelurah-

an Guwosari. Saya berharap kegiatan ini da-

pat memotivasi ibu hamil di Kelurahan Guwo-

sari untuk lebih rajin berolahraga sehingga

ibu hamil sehat dan melahirkan generasi

yang cerdas,Ó tutupnya. (Aje)-f

SEMARAKAN HUT KE-70 IBI

Kebidanan UAA Gelar Prenatal Gentle Yoga 

KR-Rahajeng Pramesi

Pengabdian Masyarakat Prodi S1 Kebidanan UAAbagi

masyarakat Guwosari.

Untuk mewujudkan komitmen itu

Satnarkoba Polres Bantul tengah me-

rintis Kampung Tangguh Melawan

Narkoba dan bebas Covid -19 di Du-

sun Grojogan Kalurahan Wirokerten

Kapanewon Banguntapan Bantul.

“Jadi program kampung tangguh

melawan narkoba ini adalah perintah

langsung dari Pak Kapolri guna

meningkatkan keamanan dan ketert-

iban di wilayah. Kemudian kami ga-

bungkan juga sebagai Kampung

tangguh melawan narkoba dan bebas

Covid-19. Kami tambah bebas Covid-

19 karena melihat situasi dan kondisi

masyarakat sekarang ini di mana

banyaknya angka yang terkena covid

di Bantul, “ujar Kasat Narkoba Pol-

res Bantul Polda DIY,  AKP Archye

Nevadha SIK MH, disela vaksinasi di

Dusun Grojogan Wirokerten Bangun-

tapan Bantul, Jumat (25/6).

Dijelaskan, program vaksinasi

merupakan kerja sama dari Satres-

narkoba Polres Bantul dengan Pus-

kesmas Banguntapan dan didukung

penuh Kalurahan Wirokerten.

Merujuk data, program itu diikuti

sekitar 100 orang warga Grojogan.

Langkah tersebut sebagai upaya

mencegah lonjakan Covid-19. Terkait

dengan kampung tanggung melawan

narkoba di Dusun Grojogan dilatar-

belakangi adanya salah satu warga

yang sempat diamankan lebih dari

dua kali dengan barang bukti cukup

banyak sebagai pengedar. Oleh kare-

na itu, nanti  orang tersebut sekalian

membuat surat pernyataan pakta in-

tegritas untuk tidak menjual barang

haram tersebut.

Selain itu, Satnarkoba Polres Ban-

tul juga membentuk kader dari pe-

muda setempat tokoh agama, tokoh

masyarakat yang akan dijadikan du-

ta anti narkoba khususnya di Dusun

Grojogan. 

“Kita bentuk kader itu untuk ber-

sama-sama perang melawan nar-

koba. Keberhasilan melawan narko-

ba berdasarkan hasil pengamatan

kami sangat dibutuhkan peran serta

dari masyarakat itu sendiri. Kita

harus saling peduli terhadap sesama

agar terciptanya keamanan dan ke-

tertiban,” ujar Archye.

Pihaknya juga mendorong masya-

rakat jika melihat atau menyaksikan

terjadinya suatu tindak pidana per-

edaran narkoba langsung menyam-

paikan kepada Satresnarkoba Polres

Bantul atau polsek terdekat. Ancam-

an narkoba kini terus mengintai ge-

nerasi muda. 

“Ancaman generasi muda terhadap

bahaya  peredaran narkoba lebih me-

ningkat dibanding tahun-tahun se-

belumnya,” ujarnya. 

Salah satunya terjadi di wilayah

Banguntapan. Oleh karena itu pihak-

nya mengajak semua pihak untuk

menjaga generasi muda agar bisa

mencapai cita-citanya dan meraih

masa depan lebih cerah tanpa narko-

ba. (Roy)-f

BANGUNTAPAN (KR) - Satuan Narkoba Polres
Bantul Polda DIY punya komitmen berperang melawan
peredaran narkoba di Kabupaten Bantul. Tekad tersebut se-
bagai spirit dalam melindungi generasi muda di bumi
Projotamansari dari pengaruh narkoba. Masa depan pemu-
da/pemudi di Bantul jangan sampai rusak karena barang
haram tersebut.

KR-Sukro Riyadi

Warga Grojogan mengikuti program vaksin yang diadakan

Satnarkoba Polres Bantul.

MENUJU INDONESIA ÔBERSINARÕ

ÕHANIÕ Perang Melawan Narkoba
TIAP tanggal 26 Juni, diperingati se-

cara internasional sebagai hari anti nar-

kotika. Peringatan itu dimaksudkan untuk

menjadikan momentum keprihatinan ter-

hadap penyalahgunaan dan peredaran

gelap narkotika dan prekursor narkotika

yang semakin mengkhawatirkan.

Pada tahun ini tema Hari Anti Narkotika

Internasional (HANI) adalah ÔPerang

Melawan Narkoba di Era Pandemi Covid-

19 menuju Indonesia Bersinar (bersih

narkoba)Õ.

Ari Sutyasmanto SFarm Apt, mengung-

kapkan tagar war on drugs yang diku-

mandangkan oleh Dr Petrus R Golosse

sebagai Kepala Badan Narkotika Nasio-

nal (BNN) di Indonesia sebenarnya

bukanlah hal yang benar-benar baru.

Presiden Joko Widodo pernah mengu-

mandangkan hal yang sama. Namun

tagar ini terasa lebih bermakna ketika

disandingkan dengan konsep Indonesia

bersinar. Indonesia ÔBersinarÕ merupakan

konsep yang dikembangkan oleh BNN

sebagai vocal point dalam upaya pence-

gahan dan pemberantasan penyalahgu-

naan dan peredaran gelap narkotika dan

prekursor narkotika (P4GN).

Konsep war on drugs (perang terhadap

narkoba) tidak saja hanya dimaknai seba-

gai perang dalam bentuk upaya represif

atau upaya pemberantasan dan penin-

dakan saja tapi juga diartikan upaya pe-

rang dalam bentuk usaha yang maksimal

di bidang pencegahan, pemberdayaan

masyarakat dan upaya rehabilitasi. Maka

sangat tepat ketika konsep war on drugs

ini disandingkan dengan konsep Indo-

nesia ÔBersinarÕ.

Konsep ini menitikberatkan kepada

pembentukan kelurahan/desa bersinar di

seluruh wilayah Indonesia. Kegiatan yang

dilaksanakan di desa/kelurahan bersinar

yakni sosialisasi yang masif, pembentuk-

an relawan/penggiat anti narkoba, pelak-

sanaan Intervensi Berbasis Masyarakat

(IBM) yang dilaksanakan oleh Agen

Pemulihan (AP) dan upaya pemberan-

tasan yang masif berupa koordinasi,

penyelidikan dan penyidikan di wilayah

tersebut.

Upaya ini sejalan dengan konsep sup-

ply reduction dan demand reduction.

Tentunya ke depan diharapkan semua

desa/kelurahan di Indonesia dapat meng-

adaptasi konsep ini sehingga tujuan be-

sar Indonesia Bebas Narkoba (Indonesia

Bersinar) dapat terwujud.                 (Zie)-f

BANTUL (KR) -

Kantor Kementerian Aga-

ma (Kemenag) Bantul be-

kerjasama dengan Forum

Kerukunan Umat Ber-

agama (FKUB) Kabupa-

ten Bantul, menggelar sa-

rasehan kerukunan umat

beragama di Omah Kam-

pung Jalan Yogya-Bantul. 

Sarasehan dibuka

Wakil Bupati Bantul,

Joko Purnomo, dan diiku-

ti tokoh dari 5 agama, pe-

muda lintas agama, serta

dari instansi terkait,

Selasa (22/6). Sarasehan

tersebut, dalam upaya

mewujudkan kerukunan

umat beragama di Ban-

tul.

Joko mengapresiasi Ke-

menag dan FKUB yang

menyempatkan waktu

untuk menyelenggarakan

sarasehan tersebut. 

Dengan sarasehan ini

semoga dapat menjaga

dan merawat Bantul

yang kondusif. Secara

moral FKUB mempunyai

tanggungjawab bersama-

sama mewujudkan Ban-

tul yang aman, nyaman,

tidak ada gerakan yang

mengganggu konsolidasi

ideologi serta stabilitas

Kabupaten Bantul.

“Saya berharap, Bantul

yang aman dan nyaman

terus dipertahankan dan

ditingkatkan. Koordinasi

dan konsolidasi agar te-

rus dilakukan sampai ke

tingkat Kapanewon, se-

hingga sinyal-sinyal yang

mengarah pada distole-

ransi segera dapat di-

atasi,” pinta Wakil Bupati

Bantul.

Sementara Kepala Kan-

tor Kemenag Bantul, H

Aidi Johansyah SAg MM,

mengemukakan hingga

saat ini Kemenag Bantul

terus memberikan perha-

tian kepada upaya-upaya

menjaga kerukunan umat

beragama di Bantul. 

“Kegiatan dalam upaya

mewujudkan kerukunan

umat beragama menjadi

salah satu program prio-

ritas dan merupakan pro-

gram mandatori Keme-

nag RI. Untuk itu setiap

tahunnya dikucurkan

dana blockgrand kegiatan

FKUB Kabupaten Ban-

tul,” ujarnya.       (Jdm)-f
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