
SELAMA di rumah saja, saat pandemi Covid19. Tentu lebih mengasyikkan bila diisi dengan bela-

jar memasak atau mencoba resep masakan yang menggugah selera. Berikut resep masakan yang

sudah dipraktikkan tim PPJI (Perkumpulan Pengusaha Jasaboga Indonesia) DIY.

ÓKEDAULATAN RAKYATÓ 

HALAMAN  8

MINGGU PON, 26 JULI 2020

(5 BESAR 1953)

#dirumahsaja

Bahan: 

1. Fillet ayam dada iris melebar

2. Daging asap secukupnya

3. Telor ayam 2 butir kocok

4. Tepung panir 250 gram

5. Minyak goreng secukupnya

Bumbu rendaman:

1. Air jeruk nipis 25 ml

2. Jahe geprek halus 1 ruas jari

3. Bubuk bawang 10 gram gram

4. Kaldu bubuk 10 gram

Proses Pembuatan:

1.  Ayam yang sudah di potong melebar di rendam kita2

30 menit  tiriskan

2.  Ayam di lebarkan isi dengan daging asap gulung,

lalu Ayam di masukan dalam kocokan telor

3.  Ayam yang sudah di roll dan sudah di celupkan

dalam telor, gulung2 ketepung panir, sampai ayam

habis

4.  Dinginkan di kulkas 20 menit

5.  Siap di goreng sampai kekuningan

6.  Angkat biarkan agak dingin

7.  Potong2

8.  Di hidangkan dengan saos sambel. ❑-a

Sajian Segar di ÕAyo MbaksoÕ
BAKSO merupakan

makanan yang sangat

populer dan  universal, dis-

enangi segala lapisan ma-

syarakat dan segala usia.

Enak disantap dimana saja

dan kapan saja. Bagi pe-

nyuka santap bakso dan

variannya, cobalah sing-

gah ke ÔAyo mBaksoÕ yang

berlokasi di Sudagaran 905

A Tegalrejo Yogyakarta.

Timur sebrang RS Lu  diro

Husodo.

Menurut pengelola, Sri

Kadarwati , ada beragam

sajian menu yang bisa di-

pilih pengunjung. Dian-

taranya, bakso campur

original, yamin bakso,

bakso iga, bakso jumbo

dan siomay kuah. Selain

itu juga ada soto Jabar

(daging sapi), baceman

iso dan daging koyor.

Bagi yang ingin pakai

nasi, juga tersedia.

ÓKami sajikan bakso

daging sapi dengan rasa

khas yang sedap, begitu ju-

ga mie untuk yamin bak-

so,Ó kata Sri Kadarwati.

Untuk teman makan

bakso, ada aneka minum-

an panas dan dingin.

Seperti teh, jeruk, serut

timun, lidah buaya. Varian

lainnya adalah aneka es

krim rasa vanilla, strawber-

ry dan coklat. 

Aneka jus, jambu,

nanas, mangga dan lain-

nya. Juga tersedia yakult

squash, jeruk, strawberry,

mangga. Juga es potong

Singapore rasa vanila dan

strawberry.

Tentunya, harga yang di-

pasang sangat terjangkau.

Warung buka mulai 10.00

WIB sampai pukul 21.00

WIB. Mari cari kesegaran

dengan isi perut di ÔAyo

mBaksoÕ.                         (*)-a

Bahan:

1. Tulang Iga Sapi 1 kg Rebus 1/2

matang sisihkan

2. Kuah kaldu 2 liter

3. 50 ml santan kental ( menambah

gurih)

4. Gula pasir 10 gram ( boleh di hi-

langkan)

5. Minyak goreng sckp nya untuk

menumis

Bumbu halus:

1. Bumbu merah 100 gram

2. Bawang putih 50 gram

3. Kluwak 5 buah, ambil isinya ren-

dam dengan sedikit air hangat

4. Ketumbar bubuk 5 gram

6. Kemiri 25 gram

7. Jinten bubuk 25 gram

8. Polo bubuk 25 gram

9. Kunyit bubuk 5 gram

10. Lada bubuk 5 gram

11. Garam 10 gram

12. Kaldu bubuk 15 gram

Bumbu urai:

1. Daun salam 3 lembar

2. Daun jeruk 5 lembar

3. Sere 2 batang geprek

4. Lengkuas 1 ibu jari geprek

Proses Pembuatan:

1. Tumis semua bumbu halus sam-

pai harum

2. Masukkan bumbu urai aduk me-

rata

3. Masukkan tulang iga,aduk2 sam-

pai bumbu meresap ke dalan tu-

lang iga

4. Jika sudah cukup rata, masukkan

sedikit demi sedikit kuah kaldu

sampai habis

5. Dengan api sedang biarkan tu-

lang iga sampai lunak

6. Masukkan gula pasir jika suka

7. Masukkan santan kental

8. Evaluasi rasa

9. Hidangkan. ❑-a

Roll Ayam

Sop Konro


