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Kunir Putih Mengurangi Proses Penuaan Dini
PRIMBON ‘Jampi Ja-

wi’ karya Mangkunegara

V menyebut empon-empon

seperti jahe, kunir putih,

kencur, temulawak dan se-

bagainya ternyata saat ini

masih relevan dan ber-

manfaat untuk kesehatan

tubuh. Kendati banyak

obat-obatan keluaran pa-

brik, namun jampi jawi

masih diburu sebagian

masyarakat yang gemar

meminum jamu. 

Mengacu pemahaman

itu, Badawi (68) warga

Gamplong 3, Sumber-

rahayu, Moyudan, Sleman

kini memanfaatkan tanah

pekarangannya untuk me-

nanam tanaman obat

keluarga (toga), seperti ja-

he merah, kunir putih,

kencur, dan temulawak. 

”Bahkan saya ingin

mengembangkan kunir hi-

tam, yang konon sangat

mustajab kegunaannya

untuk kesehatan tubuh,”

ungkapnya, Sabtu (18/7) di

kebun empon-emponnya.

Masalahnya, bibit kunir

hitam masih harus impor

dari China, dan harganya

mahal sampai Rp 1,5 juta.

Untuk     itulah,      angan-

angan tersebut hingga kini

belum terwujudkan me-

nunggu kalau sudah pu-

nya modal.

Badawi mengatakan, be-

berapa kegunaan kunir pu-

tih salah satunya adalah

bisa mengurangi proses pe-

nuaan dini. 

Di samping itu bisa juga

untuk melembabkan kulit

kering, antiradang

menyembuhkan luka serta

infeksi. Juga bisa untuk

menyembuhkan luka dan

eksim pada kulit, sekaligus

mampu menyegarkan kulit.

Ada lagi manfaat kunir

putih yakni, mengobati pe-

nyakit maag, menambah

nafsu makan, mencegah

kanker payudara, meng-

obati keputihan, diare,

masuk angin, mengham-

bat sel kanker dan mengo-

bati kista.

Sedangkan khasiat jahe

emprit, mencegah pera-

dangan karena mempu-

nyai kandungan phenol,

mencegah masuk angin,

menghangatkan tubuh

dan meredakan perut

kembung. Dapat menu-

runkan kadar asam lam-

bung, mengatasi ejakulasi

dini dan dapat memperku-

at daya tahan sperma se-

hingga mencegah keman-

dulan. Mengatasi migrain,

dan dapat meredakan

mual pada ibu hamil.

Bahan-bahan ramuan

empon-empon tersebut

oleh Badawi telah dima-

sak, ditambah gula dan

sedikit madu dijadikan

kristal sebagai minuman

segar yang menyehatkan

tubuh dan menambah ke-

sehatan. Produknya sari

kunir putih yang diberi

label ‘Bintang 3’ tersebut

telah terdaftar di Dinas

Kesehatan Sleman (BP-

OM), memudahkan bagi

konsumen untuk

mengonsumsinya yakni

tinggal diseduh dengan

air hangat. Bisa diminum

setiap sore, atau menje-

lang tidur malam, tubuh

akan terasa bugar kem-

bali.          (Sutopo Sgh)-d

Kencur Ternyata  Bisa Menghilangkan Stres

Salah satu jenis empon-empon

adalah kencur (Aromatic Ginger)

yang mempunyai banyak manfaat.

Salah satunya sebagai obat batuk.

Di masa pandemi Covid-19 menja-

di penting bisa untuk mengobati

batuk. 

Tentang kencur, Manajer Klinik

Pratama Rumah Zakat Cabang

Yogyakarta Ratna Kusumaningsih

SKM menjelaskan, selain bisa un-

tuk mengobati batuk,  juga untuk

obat masuk angin. Kemudian

menghilangkan darah kotor. Juga

mengobati radang lambung dan

mengobati mulas pada perut.

Ternyata pula kencur bisa menghi-

langkan stres.

”Khasiat lainnya adalah  untuk

kecantikan,” ucap Ratna Kusuma-

ningsih di Jalan Parangtritis Km

10 Bantul itu. Dari sisi kecantikan

menurut Ratna kencur bisa untuk

menghilangkan jerawat, mengen-

cangkan kulit, memutihkan wajah,

Anti-aging, baik untuk melem-

butkan dan membuat kulit lebih

bercahaya. Digunakan untuk

berbagai campuran masker pemu-

tih kulit. Efek antioksi dan mence-

gah penuaan pada kulit, mem-

berikan nutrisi bagi kulit.

Terkait kencur sebagai obat ba-

tuk Ratna menyebutkan, gejala

batuk biasanya diawali dengan

tenggorokan gatal. Maka sebaik-

nya segera minum kencur sebelum

batuknya terjadi.

Bahannya adalah kencur sebesar

ibu jari, jahe juga sebesar ibu jari

kemudian jeruk lemon secukup-

nya.

Kupas dan cuci jahe, kencur ke-

mudian geprek dan masukkan ke

gelas belimbing. Dan tuang air

panas ke gelas tersebut. Begitu

hangat masukkan potongan je-

ruk lemon atau boleh ditam-

bahkan madu juga. Jadi minum-

an segar. 

Ada sebuah paguyuban selawa-

tan sebelum pergelaran anggo-

tanya diberi kencur dan gula jawa

(gula kelapa). Memakan itu teng-

gorokan lega dan suara menjadi

bersih. 

Sedangkan yang banyak dikenal

orang, minuman beras kencur.

Penjual jamu keliling umumnya ju-

ga menjual beras kencur. Beras

kencur dikenal untuk mengobati

rasa capek. Ternyata jamu yang ju-

ga jadi minuman itu beras kencur

sekarang masuk hotel. Banyak ho-

tel yang menyediakan minuman

beras kencur. Sedangkan sebagai

obat rasa capek biasanya orang

minum beras kencur menjelang

tidur. (Warisman)-d
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MENDATAR: 1.Saklek. 6.Tempel.

9.Swadidik. 11.Rute. 14.Dalih. 18.Liburan.

21.Sambutan. 22.Tak mencari untung.

23.Pemilihan. 24.Kuna. 28.Bawah lima

tahun (singk). 31.Antara. 34.Alat bernapas

ikan. 38.Bianglala. 41.Perintah. 42.Pen-

catat dalam rapat. 43.Selidiki. 46.Gunung

di DIY. 50.Stabil. 53.Buta huruf. 54.Tak

tebal. 55.Berpandangan kuno.

MENURUN: 2.Akar enak dimakan.

3.Semut (Ing). 4.Rombeng. 5.Makin.

7.Satu. 8.Diulang: perintah. 9.Poros.

10.Jenis angkutan umum. 11.Tempat

jualan kaki lima. 12.Api hidup. 13.Hal yang

mendasar. 15.Bakal serangga. 16.Pa-

sangan istri. 17.Dagang. 18.Klop. 19.Ukur-

an luas. 20.Kata tunjuk. 25.Jenis ikan.

26.Bahan sabun. 27.Raja (Ing). 28.Nam-

pan. 29.Lebar. 30.Pasangan nyonya.

31.Kulit padi. 32.Balur. 33.Membeliak.

35.Mata. 36.Olahragawan. 37.Isu.

38.Tempat menanam bunga. 39.Lapisan

kulit kita. 40.Tinta (Ing). 44.Tak di dalam.

45.Milk. 47.Udang kering. 48.Diulang : alat

potong padi. 49.Masuk (Ing). 50.Mah-

kamah Agung (singk). 51.Baru.  52.Yang

lalu (Ing).

KETENTUAN MENEBAK MIJ 

1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli

Kupon MI Jumbo 850

2. Paling lambat diterima 2 minggu setelah

pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-ma-

sing b erhadiah Rp 100.000,-.

Jawaban MI Jumbo 847

MENDATAR: 1.Antan. 6.Opsir.  9.Ko-

mersial. 11.Antero. 14.Alasan. 18.Intuisi.

21.Kelumit. 22.Serikat. 23.Urgensi. 24.Re-

sesi. 28.Baliho. 31.Lantai. 34.Etiket.

38.Lambang. 41.Tentara. 42.Oksigen.

43.Kentara. 46.Persis. 50.Asumsi. 53.Kon-

seling.  54.Pikat. 55.Komik.

MENURUN : 2.Non . 3.Are.  4.Belt.

5.Asri. 7.Pra. 8.Iga. 9.Ko. 10.La. 11.Apkir.

12.Tulus.  13.Rumus. 15.Larva. 16.Sakti.

17.Neto.  18.Itu. 19.Use.  20.Isi. 25.Etna.

26.Edisi. 27.Inti. 28.Babe. 29.Lari.

30.Home. 31.Letup. 32.Nanar. 33.Asasi.

35.Tesis. 36.Kagum. 37.Tunai. 38.Lak.

39.Bat. 40.Goa. 44.Nasi. 45.Asli. 47.Ebi.

48.Sua. 49.SK. 50.Ag. 51.Ufo.  52.Sri.

Pemenang MI Jumbo  847

1. B Suryo Adinugroho, Pesonna Hotel

Tugu Yogyakarta, Jalan Diponegoro 99

Yogyakarta 55232.

2. Ani Nur A, Karanganyar Rt 02/Rw 07,

Cankrep Kidul Kecamatan Purworejo,

Kabupaten Purworejo 54117. ❑-d

KUPON MIJ 850KUPON MIJ 850

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 850  

KR-Franz Boedisoekarnanto

Aromatic Ginger atau kencur mempunyai banyak manfaat. Salah satunya sebagai

obat batuk. 

KR-Sutopo Sgh

Badawi baru saja mencabut kunir putih dari kebun.

KR-Sutopo Sgh 

Produk olahan empon-empon milik Badawi.    

KEKAYAAN Nusantara salah satunya adalah rempah-
rempah, orang Jawa biasa menyebutnya empon-empon.
Orang Eropa yang tahu dan merasakan manfaatnya lalu
mencarinya langsung ke sumbernya di Nusantara.


