
SLEMAN (KR) - Ko-

mite Olahrga Nasional In-

donesia (KONI) DIY kem-

bali menggelar Bimbingan

Teknis (Bimtek) bagi pe-

latih program Pemusatan

Latihan Daerah (Puslatda)

demi mematangkan kesi-

apan kontingen Pekan

Olahraga Nasional (PON)

XXI Aceh-Sumut 2024.

Program yang bekerjasa-

ma dengan Fakultas Ilmu

Kesehatan dan Keolahra-

gaan (FIKK) UNY ini

memfokuskan pada tiga

hal, yakni berat badan, re-

covery dan kekuatan men-

tal atlet.

Dalam kegiatan yang

berlangsung di Gedung

Pusat Layanan Akademik

(GPLA) FIKK¬†UNY, Ka-

mis (25/7), Ketum KONI

DIY, Prof Dr H Djoko Pekik

Irianto MKes AIFO me-

ngatakan, kegiatan ini

kerja sama antara KONI

DIY dengan FIKK UNY

dalam program pengabdi-

an masyarakat. “Ini men-

jadi kolaborasi kita antara

KONI dan UNY, karena

dengan kerjasama ini men-

jadi bagian dari hal yang

positif sehingga harapan

kita nanti para pelatih

yang kita siapkan untuk

membawa tim PON bisa

memahami tiga hal ter-

penting tersebut,”

terangnya.

Dijelaskan Djoko Pekik,

untuk pembahasan keku-

atan mental, Bimtek ini di-

tujukan untuk mamaksi-

malkan performa atlet

yang kini masuk program

Puslatda. “Utamanya ke-

matangan ketangguhan

mental, karena pelak-

sanaan PON yang akan di-

gelar bulan Septembar

dari tanggal 8 hingga 20

tinggal beberapa minggu

ke depan. Jadi kesiapan

mental ini kami tekankan

kepada semua pelatih,”

katanya.

Pembahasan kedua ada-

lah manajemen berat

badan atlet. “Berat badan

ini terkait dengan prestasi,

utamanya di cabang olah-

raga beladiri. Karena, di

beladiri itu kan kelasnya

berdasar  berat badan. Ma-

ka pelatih harus tahu betul

bagaimana manajemen be-

rat badan yang aman dan

standar,” jelasnya.

Ketiga recovery atau pe-

mulihan kembali kondisi

fisik atlet selama tampil di

PON. Sebagai  ajang

olahraga multi event yang

pelaksanaannya cukup

panjang, recovery sangat

penting bagi atlet untuk

bisa tampil maksimal.

“PON itu kan waktunya

panjang, sehingga per-

tandingannya cukup

banyak dan di antara per-

tandingan enggak ada

waktu namanya recovery,

jadi kami paparkan kepa-

da pelatih trik bagaimana

kita bisa melakukan recov-

ery yang bagus agar pemu-

lihannya bagus,” ujarnya.

Ketua Satgas Puslatda

PON KONI DIY, Ir Pra-

mana mengatakan, dengan

kegiatan ini diharapkan se-

mua pelatih  hasil bimtek

ini benar-benar menguasai

dan mengetahui manaje-

men kesipanan atlet menu-

ju PON. “Diharapkan Bim-

tek menghasilkan pema-

haman semua pelatih kepa-

da atletnya, sehingga saat

PON bisa tampil maksi-

mal,” tegasnya.        (Hit)-d
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MANDALIKA (KR) -

Para pembalap muda

Indonesia yang tergabung

dalam Astra Honda Racing

Team (AHRT) siap kembali

tancap gas. Tampil di ne-

geri sendiri, para pemba-

lap binaan PT Astra Hon-

da Motor (AHM) bertekad

membawa CBR Series me-

raih podium tertinggi pada

gelaran balap Asia Road

Racing Championship

(ARRC) 2024 seri ke-4 di

Pertamina Mandalika

International Street

Circuit, Lombok, Sabtu-

Minggu (27-28/7).

Pada setiap gelaran ba-

lap ARRC 2024, bendera

Merah Putih selalu ber-

hasil dikibarkan oleh pem-

balap AHRT, termasuk pa-

da seri ARRC sebelumnya

di Jepang, Juni lalu. Pada

kelas Asia Production (AP)

250, M Kiandra Rama-

dhipa berhasil membawa

CBR250RR menapaki

podium tertinggi pada ke-

dua race. Sedangkan

Herjun Atna Firdaus me-

raih podium kedua pada

race pertama. Raihan posi-

tif itu akan kembali dilan-

jutkan pada akhir pekan

nanti di Mandalika.

Pada kelas AP250, klase-

men sementara didomi-

nasi pembalap AHRT.

Ramadhipa berada di pun-

cak klasemen sementara

dengan total 81 poin dan

Herjun di posisi kedua de-

ngan 77 poin. “Hasil positif

di putaran Motegi membu-

at saya menatap positif

Seri Mandalika ini. Saya

sudah memahami karak-

ter sirkuit dan juga mem-

persiapkan fisik sebaik-

baiknya. Saya akan

berusaha maksimal untuk

bisa memberikan hasil ter-

baik,” ujar Ramadhipa,

Kamis (25/7).

Herjun juga mengung-

kapkan antusiasmenya de-

ngan berbagai persiapan

menghadapi balapan AR-

RC ini. Sedangkan pada

Kelas Supersports 600

(SS600), AHRT diperkuat

pembalap andalan M

Adenanta Putra, Veda Ega

Pratama, dan Rheza

Danica Ahrens. Sebagai tu-

an rumah pada ARRC Seri

ke-4 ini, AHM juga se-

makin kuat dengan

hadirnya Fadillah Arbi

Aditama sebagai wildcard

di Kelas SS600. Tambahan

kekuatan Arbi diharapkan

mampu mendorong pa-

sukan Astra Honda meraih

hasil positif bersama

CBR600RR. (San)-f

DI ARRC MANDALIKA

Pembalap AHRT Siap Kembali ’Tancap Gas’
PSIM Yogya Mantapkan Pola Permainan 

MANTAPKAN KESIAPAN KONTINGEN PON

KONI DIY Menggelar Bimtek Pelatih

SURABAYA (KR) - Tim voli

putra Indonesia melangkah ke

babak perempatfinal, usai

menyikat  Arab Saudi dengan skor

3-0 (25-20, 25-13, 25-19) pada laga

kedua penyisihan Grup A

Kejuaraan Bolavoli Asia Putra U-

20 atau ‘Men’s U-20 Volleyball

Championship 2024’ yang tersaji

di  GOR Jawa Pos Arena,

Surabaya,  Rabu (24/7) malam.

Tim Indonesia yang ditukangi Li

Qiujiang menang di set pertama

dengan skor 25-20. Set kedua,

Arab Saudi mampu mengimbangi

permainan Farchan Vachrezy dan

kawan-kawan hingga mampu

menyamakan skor menjadi 14-14.

Namun beberapa kesalahan saat

servis yang dibuat tim asuhan

Mohamed Ali Ben Cheikh†mem-

buat mereka†tertinggal lagi. Blok

Dawuda Alaihi menutup per-

lawanan Arab Saudi pada set keti-

ga terhadap Indonesia dengan

skor akhir 19-25.

Manajer tim Indonesia, Loudry

Maspaitella usai laga mengaku

belum puas dengan permainan tim-

nya meskipun bisa menang mudah

melawan Arab Saudi. “Kalau untuk

kemenangan tentu harus kami

syukuri. Tapi saya selaku pembina

dan mengikuti keseharian mereka.

Saya belum puas dan harus meng-

ingatkan ke teman-teman tidak

boleh cepat puas,” katanya seperti

dikutip Antara.

Meskipun hasil merupakan pro-

ses, kata dia, namun masih ada

masalah yang masih menjadi

pekerjaan rumah anak asuh Li

Qiujiang itu. “Prosesnya yang

masih bermasalah itu yang harus

saya ingatkan terus,” tegasnya.

Selain itu, lanjutnya, Indonesia

masih beruntung pada laga kedua

tersebut karena Arab Saudi banyak

melakukan kesalahan-kesalahan

sendiri. “Kami beruntung Arab

Saudi banyak melakukan kesalah-

an. Di tim Indonesia yang harus di

evaluasi adalah masalah konsisten-

si. Begitu satu pemain melakukan

kesalahan, secara beruntun teman-

teman yang lain juga melakukan

kesalahan,” ujarnya.

Asisten pelatih timnas Arab

Saudi, Abdullah Aljabr mengakui

Indonesia merupakan salah satu

tim yang kuat dalam ajang ke-

juaraan bolavoli putra se-Asia ini.

“Indonesia adalah tim yang sangat

bagus. Selain itu, tim kami hari ini

bermain ketat dengan Indonesia.

Namun detail kecilnya berbeda

antara kami dan Indonesia,” tu-

turnya. (Rar)-d

KEJUARAAN BOLAVOLI ASIA PUTRA

Ungguli Arab Saudi, Indonesia ke Perempatfinal

Timnas Argentina yang

tergabung di Grup C, se-

cara mengejutkan kalah 1-

2 dari Maroko. Bertanding

di Stadion Geoffroy-

Guichard, Albiceleste ter-

tinggal 0-2 terlebih dahulu.

Pada pengujung babak

pertama (menit 45+2), Ma-

roko membuka skor lewat

Soufiane Rahimi, meman-

faatkan assist Bilal El

Khannouss.

Argentina men-

coba bangkit pada

babak kedua. Te-

tapi selalu kesulit-

an menembus per-

tahanan lawan. Justru na-

sib apes kembali menimpa.

Menit 51, gawang Albice-

leste kembali jebol oleh ten-

dangan penalti Rahimi.

Hadiah penalti diberikan

wasit setelah Julio Soler

melanggar Illias Akho-

mach di kotak terlarang. 

Tertinggal dua gol, Ar-

gentina meningkatkan se-

rangan. Hasilnya, pada

menit 68, sontekan Giulia-

no Simeone mengoyak

gawang Maroko yang dija-

ga Munir El Kajoui (1-2). 

Asisten wasit memberi

tambahan waktu 15 menit,

yang dimanfaatkan betul

oleh anak-anak asuh Ja-

vier Mascherano untuk

menyeimbangkan kedu-

dukan. Harapan itu pun

terwujud. Pada

menit 90+16, Cris-

tian Media berhasil

membobol gawang

lawan. Bersamaan

dengan terjadinya

gol tersebut, kerusuhan

terjadi. Para pendukung

timnas Maroko tidak teri-

ma karena menganggap

adanya offside. Wasit

menghentikan pertanding-

an hampir dua jam.

Ketika pertandingan

yang tersisa tiga menit di-

lanjutkan, wasit meninjau

VAR. Benar juga, gol dian-

ulir karena terjadi offside

terlebih dahulu sebelum

Medina mencetak gol.

Keputuan tersebut mem-

buat Maroko tetap unggul

2-1. Hasil ini membuat

Argentina berada di pe-

ringkat tiga Grup B. Iraq

di posisi kedua setelah

menang 2-1 atas Ukraina.

Pelatih timnas U-23

Argentina, Javier Masche-

rano menyebut kontroversi

kekalahan timnya seperti

sebuah ‘sirkus’. Mantan

gelandang Barcelona itu

menyebut situasi ini belum

pernah dialaminya sebagai

seorang pemain. 

“Saya memang belum

lama menjadi pelatih, te-

tapi saya belum pernah

mengalami situasi ini saat

saya masih menjadi pe-

main,” kata Mascherano

usai pertandingan yang

dikutip AFP seperti dilan-

sir Antara. “Ini adalah

sirkus terbesar yang per-

nah saya lihat. Namun, be-

gitulah hasilnya. Saya me-

minta para pemain untuk

fokus ke laga selanjutnya,”

sambung Mascherano

yang saat jadi pemain

bersama timnas Argentina

pernah menyumbang

medali emas Olimpiade

pada tahun 2004 dan 2008.

Pada pertandingan lain,

di Grup C, Spanyol sukses

mengatasi perlawanan

Uzbekistan dengan skor ti-

pis (2-1). Dalam laga yang

digelar di Stadion Parc des

Princes, Marc Pubill mem-

bawa Spanyol unggul lebih

dahulu di menit 29.

Namun Uzbekistan bisa

menyamakan skor lewat

Eldor Shomurodov jelang

turun minum. 

Masuk babak kedua, La

Furia Roja punya banyak

peluang, tetapi sulit mem-

buahkan hasil. Pada menit

59 bahkan mendapatkan

hadiah penalti. Tetapi

Sergio Gomez yang maju

sebagai eksekutor gagal

menunaikan tugas. Tiga

menit berselang Gomez

menebus kegagalan de-

ngan merobek gawang

Uzbekistan, menuntaskan

umpan Juan Miranda.

Skor 2-1 bertahan hingga

laga usai. Hasil laga lain di

Grup C, Mesir bermain im-

bang tanpa gol dengan

Republik Dominika.

Sementara tuan rumah

Prancis di Grup Amemulai

kampanye juara dengan

menggulung Amerika

Serikat dengan tiga gol

tanpa balas. di Orange

Velodrome, Marseille,

Kamis (25/7) dini hari

WIB. Gol Les Bleus dicetak

Alexandre Lacazette menit

61, Michael Olise delapan

menit berselang dan Loic

Bade (menit 85). Hasil laga

Grup A lainnya,  Selandia

Baru menang 2-1 atas

Guinea.

Pertandingan perdana di

Grup D. Mali berbagi skor

(1-1) dengan Israel. Se-

dangkan Jepang menggu-

lung Paraguay dengan li-

ma gol tanpa balas.  (Lis)-f

SEPAKBOLA PUTRA OLIMPIADE 2024 PARIS

Prancis dan Spanyol Menang, Argentina Tumbang

YOGYA (KR) - PSIM Yogyakarta terus

memantapkan pola permainan jelang

bergulirnya kompetisi Liga 2 musim

2024/2025 yang rencananya digelar mulai

September mendatang. 

Meski telah merampungkan training

center di Kaliurang beberapa waktu lalu,

namun tim pelatih masih melihat adanya

beberapa hal yang perlu untuk dimaksi-

malkan dari tim ‘Laskar Mataram’ ini ke

depannya.

Pelatih PSIM Yogyakarta, Seto

Nurdiyantoro kepada wartawan di Yogya,

Selasa (23/7) menjelaskan, dari TC be-

berapa waktu lalu yang ditutup dengan

laga uji coba, memang masih terlihat

adanya beberapa kekurangan dari tim be-

sutannya. “Kekurang tim ini masih cukup

banyak. Maka kekurangan-kekurangan

ini menurut saya akan kami sesuaikan ke

pemain,” ujarnya.

Mulai pekan ini, tim kebanggaan ma-

syarakat Kota Yogyakarta ini mulai kem-

bali menjalani latihan rutin untuk melan-

jutkan program persiapan menuju Liga 2

musim ini. Saat ini, materi latihan menu-

rut Seto mulai mengarah pada pemanta-

pan pola permainan, baik itu skema per-

mainan saat menyerang, bertahan, atau

transisi diantara keduanya. 

“Kami mulai berlatih pola, untuk me-

nyerang kami coba kreativitas dari sisi

gelandang,” paparnya,” ungkap Seto.

Demi melihat kemajuan hasil latihan

yang selama ini telah dijalani, Seto meng-

aku masih membutuhkan laga uji coba

dengan tim-tim yang selevel atau bahkan

lebih tinggi levelnya dibandingkan tim

besutannya. Dengan berujicoba dengan

tim yang secara kualitas sati level di atas

PSIM Yogya, maka permainan anak

asuhnya akan terlihat kekurangan atau

kelebihannya. “Kami jelas masih butuh

ujicoba lawan tim yang levelnya di atas

kami untuk evaluasi,” katanya.

Disinggung mengenai hasil TC di

Kaliurang beberapa waktu lalu, Seto

mengaku secara fisik jelas ada peningkat-

an di anak asuhnya. “Semoga anak-anak

bisa segera adaptasi dengan metode latih-

an kami dan adaptasinya bisa berjalan

dengan baik. Saat ini memang Secara

umum sudah oke, semoga dengan terus

berlatih bareng, anak-anak semakin kom-

pak dan chemistrynya semakin dapat,”

tegasnya. (Hit)-d

CHAMBLY (KR) - Tim bulutangkis Indonesia resmi

masuk ke perkampungan atlet Olimpiade Paris 2024 pa-

da Selasa (23/7) malam waktu Prancis, atau Rabu (24/7)

dini hari WIB. Sebelum tiba di perkampungan atlet,

Jonatan Christie dan kawan-kawan kembali menggelar

latihan di venue Porte de La Chapelle Arena, Paris. 

Jonatan (Jojo) mengaku bersemangat sekaligus sedikit

sedih lantaran harus masuk ke dalam perkampungan at-

let. Cabor bulutangkis Olimpiade Paris 2024 dimulai

Sabtu (27/7) hingga Senin (5/8) mendatang. Khusus untuk

Sabtu (27/7), mempertandingkan babak penyisihan ganda

campuran, tunggal putra-putri dan ganda putra-putri.

“Saya excited, tapi sedikit sedih karena harus berpisah

dengan tim pendukung yang sudah menemani sekitar

sembilan hari di training camp. Setiap harinya kami

berlatih bareng, kumpul bareng dan makan bareng,”

ungkap Jojo melalui siaran pers Humas PP PBSI, Rabu

(24/7). “Tapi ini adalah pertandingan yang sesungguh-

nya, jadi mudah-mudahan saat masuk perkampungan

atlet ini feel-nya sudah sangat positif,” sambungnya.

Pebulutangkis tunggal putra yang sudah merasakan

situasi perkampungan atlet saat Olimpiade Tokyo 2020

menerangkan, apa yang paling menarik dari tempat

tersebut. “Yang menyenangkan dari perkampungan atlet

adalah kita bisa berbaur dan bertemu dengan atlet-atlet

lain. Di Tokyo saya sempat bertemu Novak Djokovic (te-

nis) dan pemain-pemain sepakbola yang terkenal juga. Itu

hal yang tidak akan kita temukan kalau tidak berada di

sana,” tutur juara All England 2024 tersebut.

Senada dengan Jojo, Rinov Rivaldy/Pitha Haning-

tyas Mentari yang akan melakoni debut Olimpiade

merasa bersemangat untuk masuk ke perkampungan

atlet. Mereka mau menikmati setiap momen dari awal

masuk. 

“Di perkampungan atlet akan bertemu banyak atlet

dari seluruh cabang olahraga. Bisa berinteraksi dengan

mereka akan menyenangkan siapa pun itu. Saya tidak

sabar untuk masuk ke sana,” tutur Rinov.            (Rar)-d

TIM BULUTANGKIS INDONESIA

Masuk Perkampungan Atlet 

KR-Istimewa

Pembalap AHRT siap kembali berlaga di ARRC di

Sirkuit Mandalika.

KR-Humas PBSI

Tim bulutangkis Indonesia pada Olimpiade 2024

Paris.

KR-Adhitya Asros

Ketum KONI DIY, Prof Dr H Djoko Pekik Irianto MKes

AIFO memaparkan materi Bimtek.

PARIS (KR)- Kejutan mewarnai hari pertama pertandingan ca-
bang olahraga (cabor) sepakbola putra Olimpiade 2024 Paris, Rabu
(24/7) malam WIB. Argentina ditumbangkan Maroko. Sedangkan
Spanyol dan  tuan rumah Prancis mencatatkan kemenangan.

KR-Antara/AFP

Selebrasi striker timnas Maroko U-23, Sofiane Rahimi (kiri) usai menjebol gawang

Argentina.


