
SLEMAN (KR)- PSS Sleman tak

mau berlama-lama meratapi

kekalahan 0-1 dari tim promosi, PS-

BS Biak dalam laga pekan ke 11

BRI Liga 1 2024/2025, Jumat

(22/11) lalu. PSS akan fokus pada la-

ga kontra Dewa United FC, 3

Desember mendatang.

Pelatih PSS Sleman, Mazola

Junior, tak menampik kekalahan 0-

1 dari PSBS membuat mental dan

psikologi pemain terganggu.

Namun, ia mau pemain melupakan

hasil itu dan berusaha keras untuk

laga melawan Dewa United FC.

”Lupakan hasil kemarin dan pe-

main bisa kembali bagus saat kita

incar kemenangan lawan Dewa

United,” tegasnya, kemarin.

Ia mengatakan, satu-satu hal

yang bisa dilakukan oleh para pe-

main adalah berusaha lebih keras.

Tak ada pilihan bagi Fachrudin dan

kawan-kawan kecuali bangkit, la-

tihan yang lebih baik dan segera

mempersembahkan kemenangan.

”Kita kerja keras dan kita tak pu-

nya opsi lagi, kita harus menang di

laga selanjutnya,” sambungnya.

Pemain pun harus fokus pada

satu tujuan, yakni menang dan

membawa PSS menjauhi zona mer-

ah. ”Kita akan perbaiki fokus, men-

tal pemain untuk menang lagi.

Mental pemain harus tetap naik

sampai akhir putaran pertama ini

agar posisi kita lebih baik lagi,” lan-

jut pelatih berlisensi CBF Pro ini.

Tim pelatih akan berusaha keras

hingga putaran pertama berakhir

untuk membuat PSS lebih berkem-

bang. Jika tidak ada kemajuan,

bukan tak mungkin bongkar

pasang pemain akan dilakukan.

”Kalau tak ada lerubahan,  per-

gantian pemain dalam tim akan di-

lakukan. Itu agar PSS lebih kuat la-

gi karena tidak ada yang senang de-

ngan situasi PSS ini sekarang,” aku

Mazola Junior lagi.

Ia punya tekad untuk membawa

PSS jauh dari zona merah hingga

akhir musim. Sehingga, PSS harus

tetap berada di zona aman hingga

kompetisi berakhir. Banyak hal

yang harus dilakukan, namun Ia

yakin hal tersebut dapat terlak-

sana. ”Tak boleh lagi jatuh ke zona

degradasi dan akhiri kompetisi de-

ngan berada di zona aman,” ujar

Mazola.

Sementara itu, Gelandang PSS,

Kim Jeffrey Kurniawan mengalami

perkembangan. Kondisi cedera pe-

main ini terus membaik dan Ia di-

harapkan dapat kembali berlatih

bulan depan. Kim harus menjalani

proses pemulihan cedera lutut

kirinya yang dapat setelah laga per-

tama PSS menghadapi Persebaya

Surabaya pada laga perdana BRI

Liga 1-2024/25.

Usai menjalani beberapa pro-

gram terapi intensif di bawah pe-

mantauan Tim Medis PSS, pemain

berusia 33 tahun ini mulai melaku-

kan latihan ringan.

”Pemulihan cedera lutut kiri bisa

dibilang progresnya cukup bagus.

Dokter spesialis yang menangani

operasi saya senang sekali dengan

hasil yang sudah dicapai sampai

saat ini. Untuk ikut latihan seperti

biasa diproyeksikan di bulan depan.

Semoga semuanya berjalan lancar,”

jelas Kim Jeffrey Kurniawan.

Kim pun menjelaskan penyem-

buhan yang telah dijalani dari awal

cedera hingga fase memperkuat

otot-otot pada bagian lutut. Kim ju-

ga mengungkapkan penambahan

latihan di lapangan walau secara

terpisah. (Yud)-d
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KR-Antara/Real Madrid

Selebrasi Kylian Mbappe (kiri) dengan rekan se-
timnya Vinicius Junior. 

KR-Media PSS Sleman

Mazola Junior

REAL MADRID MULAI DEKATI BARCELONA

Liverpool Memperlebar Jarak Poin

SOUTHAMPTON (KR) - Liverpool sukses memperlebar

jarak poinnya di puncak klasemen sementara English

Premier League (EPL) 2024 usai menang dramatis 3-2 atas

tuan rumah Southampton di Stadion St Mary’s, Minggu

(24/11) malam WIB. Kemenangan tandang juga mampu di-

raih Real Madrid kala membantai Leganes 3-0 di Stadion

Municipal de Butarque dan membawa mereka semakin

dekat dengan pemimpin klasemen La Liga, Barcelona.

Bertandang ke markas Southampton, ‘The Reds’ sempat

unggul terlebih dahulu melalui gol Dominik Szoboszlai di

menit ke-30. Namun tuan rumah bangkit dan membalikkan

kedudukan jadi 2-1 melalui gol Adam Armstrong menit ke-

42 dan Mateus Fernandes menit ke-56. Hanya saja, dua gol

Mo Salah di menit ke-65 dan penalti menit ke-83 membuat

laga akhirnya berakhir dengan kemenangan tim tamu,

Liverpool dengan skor 3-2.

Atas kemenangan ini, Liverpool saat ini memimpin klase-

men sementara EPL dengan 31 poin dari 12 laga, dan ung-

gul 8 angka dari Manchester City yang berada di peringkat

kedua. ”Senang rasanya bisa berada di posisi ini, namun ka-

mi tidak akan terbuai. Kami juga tahu apa yang harus kami

lakukan untuk meraih keunggulan yang kami miliki saat

ini, dan untuk meraih kemenangan-kemenangan ini,” tegas

Manajer Liverpool, Arne Slot dikutip dari laman resmi klub.

Pada laga EPL lainnya yang juga digelar Minggu malam,

Manchester United harus puas bermain imbang 1-1 dengan

tim promosi, Ipswich Town di Stadion Portman Road. 

Pada laga kompetisi La Liga Spanyol, kemenangan telak

3-0 sukses diraih Real Madrid saat bertandang ke markas

Leganes, Stadion Municipal de Butarque, sedangkan

Athletico Bilbao menang 1-0 atas Real Sociedad. Tiga gol

Real Madrid di laga tersebut dicetak Kylian Mbappe menit

ke-43, Federico Valverde menit ke-66 dan jude Bellingham

menit ke-85. Tambahan 3 poin membuat Madrid menge-

mas 30 poin dari 13 laga dan tinggal terpaut 4 poin dari pe-

muncak klasemen Barcelona yang mengemas nilai 34 dari

14 laga.

Sementara itu dari kompetisi Serie A Italia, Napoli kem-

bali ke puncak klasemen sementara usai menang tipis 1-0

lewat gol Romelu Lukaku menit ke-54 atas AS Roma di

Stadion Diego Armando Maradona. Sedangkan hasil laga

lainnya, Lazio menang 3-0 atas Bologna. Atas hasil ini, per-

saingan papan atas Serie A masih sangat ketat dimana

Napoli memimpin dengan 29 poin, disusul Atalanta, Inter

Milan, Fiorentina dan Lazio di posisi kedua hingga kelima

dengan nilai sama, 28. (Hit)-d

PSS Alihkan Fokus Lawan Dewa United

FST Tak Hanya Fokus Prestasi
YOGYA (KR) - Fighting

Soul Taekwondo (FST) tak

mau hanya fokus pada pem-

binaan prestasi. FST meli-

hat namun taekwondo me-

rupakan salah satu cabang

olahraga beladiri yang bisa

menjadi media pemben-

tukan karakter anak de-

ngan bonus prestasi.

Founder FST, Anditya

Rangga Yudhanta, kemarin,

mengatakan pihaknya me-

miliki keyakinan bahwa un-

tuk menjadi juara sejati itu

tidak diperlukan anak yang

memiliki keahlian khusus

namun diperlukan anak

yang mempunyai iman dan

kemauan keras sehingga

dari situ bisa terbentuk

karakter yang kuat.

Hal tersebut dibuktikan

FST saat mengikuti Kejur-

nas Taekwondo Grade B

KONI Pusat Cup Series 5 di

Indoor Stadium Tangerang,

Banten, 15-17 November

lalu. FST menurunkan 11

atlet dengan raihan 7 me-

dali emas, 3 perak dan 1 pe-

runggu.

Dua sekolah yang din-

aungi FST yakni SMPI Al

Azhar 26 turut serta dengan

membawa serta 17 atlet

mendapatkan  8 emas dan

15 perak sedangkan SDI Al

Azhar 55 dengan enam atlet

memboyong 3 emas dan 3

perak kategori poomsae dan

kyoruki.

”FST juga menaungi bebe-

rapa sekolah, yang mana di

dalamnya terdapat berbagai

macam karakter anak. Kami

berpikir pemenang itu bu-

kan tujuan utama namun

menjadi juara sejati adalah

tujuan utama,” ujarnya.

Pelatih FST Devi Allicia

menambahkan bahwa ba-

nyak hal diluar dugaan saat

turun di kejuaraan KONI

Pusat. Terutama anak-anak

baru yang  belum lama ikut

latihan namun dengan

iman dan kemauan yang

kuat di kelas pemula mere-

ka bisa main maksimal.

”Pada akhir tahun nanti

pada bulan Desember, FST

akan kembali mengikuti

event tingkat pelajar Indo-

nesia Inter Student Taek-

wondo Championship,”

tambahnya.              (Yud)-d

KEJURDA SENAM SENIOR DIY 2024

Sleman Mendominasi Gelar Juara
SLEMAN (KR) - Kontingen Kabupaten Sleman tampil

mendominasi dalam perolehan gelar juara pada ajang

Kejuaraan Daerah (Kejurda) Senam Senior DIY 2024 yang

berlangsung di GOR Senam UNY, Minggu (24/11). Bersaing

di sembilan nomor dari senam artistik dan ritmik, atlet-atlet

dari ‘Bumi Sembada’ berhasil mengamankan lima gelar

juara atau medali emas.

Selain mengamankan lima gelar juara atau medali emas,

di ajang Kejurda tersebut Kontingen Sleman juga meraih 1

medali perak dan 2 medali perunggu. Lima medali emas

atau gelar juara kontingen Kabupaten Sleman dipersem-

bahkan oleh, Galvin Al Fathan yang menyabet tiga medali

emas di nomor artistik all round putra, artistik meja lompat

putra dan artistik lantai putra.

Dua medali emas lainnya dipersembahkan olehRaisya

Noor Tsabita dari nomor artistik putri all round dan artistik

putri lantai. Capaian prestasi Kabupaten Sleman dengan

mengemas 5 medali emas tersebut jauh meninggalkan dua

daerah pesaing, yakni Bantul dan Kota Yogyakarta yang

harus puas di peringkat kedua dan ketiga dengan sama-

sama meraih 2 medali emas saja. 

Dari seluruh nomor yang dilombakan, kontingen Kabu-

paten Bantul yang harus puas di posisi kedua berhasil meng-

amankan total 2 medali emas, 4 perak dan 5 perunggu. Dua

medali emas kontingen Kabupaten Bantul dipersembahkan

oleh Laksita Indrasari di nomor ritmik all round dan

Qeisyallo Chessa Nafisahdevi di nomor ritmik alat pita.

Kontingen Kota Yogyakarta di peringkat ketiga menge-

mas 2 emas, 4 perak dan 2 perunggu. Dua medali emas Kota

Yogyakarta di ajang ini dipersembahkan oleh, Andrea

Kayana Franedie di nomor ritmik alat bola dan Kirana

Agdyasyifa di nomor artistik putri alat meja lompat. (Hit)-d
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Tim FST yang turun di Kejurnas Taekwondo
Grade B KONI Pusat Cup Series 5.


