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Seekor Babon Bisa Tetaskan’ Peternakan Besar

MESKI sekarang bermunculan jenis ayam
baru hasil kawin silang, namun keberadaannya
belum mampu menggeser ayam kampung
(buras).. Terutama untuk kepentingan konsum-
si. Harga daging dan telur ayam buras selalu
stabil dan di atas harga ayam negeri.

Sebagai perbandingan,
pada situasi normal, keti-
ka harga daging ayam ras,
jawa super, pejantan dan
petelur afkiran di kisaran
Rp 30 ribu perkilogram,
harga daging ayam buras
bertengger di harga Rp 40
ribu perkilogram.

Berdasar pantauan per-
kembangan harga tahun-
tahun lalu, pada saat
Lebaran harga daging
ayam ras (negeri) tembus
Rp 45 ribu perkilogram,
daging ayam kampung
ikut menjulang, Rp 70 ribu
perkilogram.

Fakta ini menguatkan
asumsi bahwa beternak
ayam kampung tak ada
ruginya. Peluang pasar sa-
ngat bagus. Permintaan
cenderung terus mening-
kat, karena memang cita-
rasa daging ayam buras
jauh lebih gurih dibanding
daging ayam jenis lain.

Maka tak ada salahnya

untuk memulai beternak
ayam kampung, baik un-
tuk wusaha sampingan,
atau diseriusi sebagai pe-
kerjaan utama. Apalagi
cara beternak ayam kam-
pung sangat mudah. Yang
penting ada kemauan un-
tuk memulai usaha.
Bahkan dengan modal
yang sangat minim. kita
bisa mulai beternak ayam
buras. Ibaratnya, dengan
modal seekor babon (in-
duk), bisa membangun pe-
ternakan besar. Dengan
catatan harus telaten dan
sabar. Ini perumpamaan
yang logis untuk meng-
gambarkan betapa gam-
pangnya sebenarnya be-
ternak ayam kampung.
Produktivitas
Dimisalkan modal awal
1 set induk, terdiri 1 pejan-
tan dan 4 babon produktif.
Perlu diketahui, ayam
betina mulai berproduksi
telur pada umur 7 bulan.

L +%

3 ] -

Al

~ o

""F"

Beternak ayam buras butuh ketelatenan

Sedangkan usia pejantan
sebaiknya minimal 9 bu-
lan.

Modal untuk membeli
satu set induk, diasum-
sikan harga babon perekor
Rp 80 ribu. Harga induk
pejantan Rp 125 ribu.
Sehingga modal awalnya
Rp 445 ribu. Pilih induk
yang sehat. Bulu cerah,
ayam sehat banyak gerak,
kulit kaki basah, lincah,
postur tinggi besar.

Sekali bertelur, seekor

babon menghasilkan 10-15
butir telur. Diambil rerata
12 butir. Jika ada keingin-
an ingin mengembangkan
peternakan menjadi lebih
besar, sebaiknya telur-
telur tersebut ditetaskan.
Lama penetasan 21 hari.
Bisa dieram oleh induk,
atau menggunakan mesin
tetas. Tingkat keberhasi-
lan penetasan kisaran 80
persen.

Jika penetasan menggu-
nakan mesin, maka sete-
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lah siklus betelur selesai,
induk ayam langsung di-
karantina. Diberi asupan
pakan berprotein tinggi.
Dengan pemeliharaan dan
asupan pakan yang baik,
10 hari setelah dikaranti-
na, babon akan mulai sik-
lus bertelur lagi.

Jika telur dieram babon,
sebaiknya begitu menetas
langsung disapih. Anak-
anak ayam dikandangkan
dalam boks diberi lampu
menghangat  kandang.

Asupan pakan menggu-
nakan starter ayam broiler
sampai umur 2 bulan.

Sedangkan induk selesai
mengeram, langsung di-
karantina dengan per-
lakuan khusus. Sebelum
dikarantina dimandikan
sampai basah kuyup. Lalu
dikeringkan, selanjutnya
masukkan kandang khu-
sus dengan diberi asupan
pakan bernutrisi tinggi
untuk memulihkan badan
dan stamina induk.

Masa karantina kurang
lebih 10 hari. Selanjutnya
induk ayam siap dilepas
dan dikawinkan lagi de-
ngan pejantan, untuk ke-
mudian bereproduksi de-
ngan bertelur, mengeram
dan seterusnya.

Jika pengeraman meng-
gunakan mesin tetas, se-
kali siklus reproduksi
membutuhkan waktu se-
kitar 25-30 hari. Jika
dierami babon setelah
menetas langsung dipisah,
satu sikulus reproduksi
membutuhkan waktu 45-
50 hari.

Sehingga dari modal 4
babon 1 pejantan, pada
siklus pertama masa re-
produksi, dengan asumsi

tiap babon bertelur 12 bu-
tir dan tingkat keberhasi-
lan penetasan 80 persen,
akan diperoleh tambahan
anakan ayam 38 ekor.

Siklus kedua juga akan
ada penambahan populasi
kandang 38 ekor lagi.
Siklus ketiga bertambah
sama lagi dan seterusnya.

Ketika usia kandang
merambah 9 bulan, mulai
terjadi ledakan populasi.
Karena anakan dari pene-
tasan pertama sudah mu-
lai produktif.

Dua bulan berikutnya,
ayam hasil penetasan ke-
dua menyusul ikut pro-
duktif. Dua bulan berikut-
nya atau usia kandang
memasuki umur 13 bulan,
ayam tetasan ketiga me-
nyusul mulai produktif.

Pada saat itulah mulai
dipikirkan sistem bisnis
yang dipilih. Ada 3 pilihan,
lazimnya. Jualan telur
ayam buras, fokus jualan
ayam buras pedaging atau
jualan anakan ayam bu-
ras. Memasuki tahun ke 2
usia kandang, peternak
sudah mulai bisa menik-
mati hasil kerja kerasnya.
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Daun Patikan Kebo Membantu Atasi Asma

DAUN patikan kebo bi-
asa tumbuh liar di per-
sawahan atau kebun, se-
hingga sering dianggap
tanaman pengganggu
atau gulma. Hal ini kare-
na tanaman ini sering
mengambil nutrisi, dari
tanaman lain. Tidak he-
ran begitu tanaman ini
tumbuh, petani segera me-
mangkas atau mencabut
agar tidak mengganggu
tanaman pokok. Seiring
kemajuan tehnologi pem-
buatan jamu tradisional,
daun patikan kebo banyak
dimanfaatkan untuk ba-
han pengobatan herbal.

Mengonsumsi ramuan
daun patikan kebo, bisa
mengatasi asma dan men-
gurangi gejala gangguan
pencernaan. Dalam daun
patikan kebo, terdapat
kandungan mirip dengan
obat antiastatik yang
memberikan efek rileks
pada saluran pernapasan,
terutama bronkitis, batuk
kronis atau radang teng-

gorokan.
Menyehatkan kulit
Kandungan antioksi-

dan, yang bisa memper-
cepat proses penyembuh-
an ketika kulit mengalami

iritasi atau gatal-gatal.
Bahkan untuk luka bakar,
bisa membantu merang-
sang aliran darah ke kulit
sehingga proses regenera-
si bisa berlangsung lebih
cepat dengan menumbuh-
kan sel-sel baru. Di sam-
ping itu, mengonsumsi
daun patikan kebo secara
rutin adalah mampu
memperlambat proses pe-
nuaan kulit. Untuk peng-
obatan kulit yang terluka,
daun patikan kebo yang
masih segar bisa ditum-
buk halus kemudian oles-
kan pada luka baik luka
karena benda tajam
maupun luka bakar.
Mengurangi pembeng-
kakan akibat gigitan ular,
adanya kandungan anti-
peradangan dan antibak-
teri, mampu membantu
tubuh untuk menetralisir
racun. Mulai dari racun
ular, serangga bahkan da-
ri makanan yang tidak se-
ngaja dikonsumsi. Ramu-
an daun patikan kebo, bi-
asanya dipakai untuk
membantu meredakan
pembengkakan akibat gig-
itan ular.
Kecuali itu,
mengonsumsi

dengan
ramuan
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Daun patikan kebo siap dijadikan bahan jamu tra-
disional.

daun patikan kebo mem-
bantu tubuh dalam me-
ningkatkan imunitas, se-
hingga tidak mudah sakit.
Hal ini karena daun
patikan kebo mengandung
antioksidan dan vitamin C
yang sangat tinggi, se-
hingga mampu mening-
katkan kekebgalan tubuh.

Cara mengonsumsi
daun patikan kebo yakni,
ambil beberapa lembar
daun patikan kebo kemu-
dian cuci yang bersih.
Rebus dalam air yang
mendidih, kemudian dis-
aring diendapkan tunggu
sampai agak dingin baru
bisa diminum dua kali se-
hari. Sedangkan untuk
obat luka atau kulit, bisa
ditumbuk langsung hing-
ga lembut jadikan pasta
kemudian balurkan pada
kulit yang luka baik gigi-
tan ular, serangga, luka
bakar dan lain seba-
gainya.

Adalah Ahmad Badawi
(69) warga Gamplong 3,
Sumberrahayu, Moyudan,
Sleman telah beberapa ta-
hun ini memanfaatkan
tanahnya untuk bertanam
empon-empon ada jahe,
kunir putih, kencur, temu-
lawak, temugiring dan
lain sebagainya.

Di samping itu juga be-
beraoa tanaman obat un-
tuk keluarga (toga), seper-
ti brotowali, sembukan,
sembung dan patikan ke-
bo. Semuanya untuk ba-
han pembuatan jamu tra-
disional. "Semuanya un-
tuk bahan jamu tradisio-
nal yang kini masih di-
lestarikan, meski banyak
obat-obat buatan pabrik."
ujarnya di rumahnya,
Sabtu (18/12).
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Kundur Atasi Depresi

KUNDUR nama lain
beligo. Bentuknya seperti
melon dan labu dengan
bentuk lonjong. Buah ini
bisa dijadikan sayur atau
dimakan sebagai buah.
Kandungan antioksidan
sangat baik untuk tubuh
bebas dari penuaan dini,
sedangkan air dan vita-
min C mencegah de-
hidrasi, membuat kulit
menjadi halus.

Kundur memiliki ba-
nyak khasiat untuk peng-
obatan herbal. Memiliki
kadar air tinggi, kundur
bisa menghilangkan de-
hidrasi dan rasa lemas.
Otak akan terpengaruh
susunan kimiawi sehingga
lebih fresh, mudah ber-
pikir, dan tidak tegang la-
gi. Sensasi dingin dari
buah bernama latin benin-
casa hispida ini juga bisa
mengobati asma.

Bagi Anda yang sedang
diet dan memiliki gang-
guan pencernaan, kan-
dungan serat beligo dapat
membuat perut lebih ce-
pat kenyang dan melan-
carkan buang air besar.
Kundur rendah sehingga
mampu menurunkan ko-
lesterol karena penyera-

pan karbohidrat dan
lemak dibuang dalam ben-
tuk tinja.

Hormon dopamin dan
serotonin yang terdapat
dalam kundur merupakan
hormon antistress mengu-
rangi depresi sementara
kandungan fosfor dan kal-
sium yang banyak mengu-
rangi pengapuran tulang
dan gigi.

Jika mengalami gang-
guan peredaran darah
mengonsumsi buah ber-
kulit hijau ini juga bisa
melancarkan peredaran

Buah kundur

darah. Suplai protein dan
asam amino esensial da-
lam kundur memperbaiki
jaringan tubuh yang rusak
sehingga sistem imun
menjadi kuat. Vitamin B
dan mineral yang me-
limpah menjaga keseim-
bangan asam dan basa.
Bagi penderita rematik
tidak disarankan mengon-
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sumsi kundur dapat me-
nambah nyeri si penderi-
ta. Sebelum mengonsum-
si, sebaiknya buang ter-
lebih dahulu getah dan se-
belum diolah campurkan
dulu dengan air garam
dan kapur sirih supaya
kalsium oksalatnya tidak
menimbulkan iritasi mu-
lut. (Dar)-f

Daun Kari Atasi Ubanan
TV ST K

MASIH muda tapi ram-
but beruban? Tentu ini
menjadi persoalan. Faktor
genetik paling banyak
disebut sebagai penyebab.
Di samping adanya unsur
stres dan masalah gizi.

Di luar masalah genetik,
pencegahan ubanan di
usia muda, dapat dilaku-
kan misalnya dengan me-
ninggalkan rokok, minum-
an beralkohol, tidur cu-
kup, makanan bergizi,
cukup olahraga sehingga
sirkulasi darah lancar,
menghindari pengecatan
rambut, pilihlah jenis
shampo yang tidak bersi-
fat alkalis (banyak ber-
busa).

Pencegahan  rambut
beruban, secara herbal
ada bermacam cara. bebe-
rapa macam tumbuhan
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Pohon kari

dikenal memiliki manfaat
bagus bagi rambut dan
kulit kepala, termasuk
mengurangi terjadinya
uban prematur. Salah sa-
tunya adalah daun kari.
Daun berbentuk menyirip,
lancip di ujungnya ini me-
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mang lebih dikenal seba-
gai bumbu pada beberapa
jenis masakan Indonesia
(Melayu), India, Srilanka,
Malaysia dan Thailand
karena aroma khasnya.
Bagi pengobatan tradisio-
nal, daun kari diman-

faatkan juga untuk meng-
atasi sembelit, diare, gang-
guan ginjal, di samping
merawat rambut beruban.

Mengonsumsi daun kari
akan menyuburkan ram-
but. Pigmen rambut baru
yang tumbuh akan ber-
warna normal. Untuk
mengurangi uban, daun
kari direbus dalam mi-
nyak kelapa sampai mi-
nyak kering dan menghi-
tam.

Ramuan tersebut dijadi-
kan minyak rambut yang
mampu menguatkan akar
rambut, menyuburkan
dan mempertahankan pig-
men alami rambut. Bagi
yang memiliki problem
rambut beruban pada usia
muda, ramuan daun kari
dapat dicoba.
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Supriyatin.

lankryk13@gmail.com.
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