
Bahan:
1. Daging sapi 1 kg iris se-

suai selera
Pelengkap:
1. Wortel potong sesuai

selera
2. Kentang potong selera

(me berbentuk bunga
dan di tusuk agar mu-
dah di hidangkan )

3. Saos sambal
Bahan perendam:
1. Bawang bubuk 20 gram
2. Merica bubuk 5 gram
3. Saos raja rasa 2 sdm

4. Kecap asin 2 sdm
5. Kecap manis 2sdm
6. Butter yg di cairkan 100

gram
Proses Pembuatan:
1. Daging yang telah di po-

tong di geprek dengan
alat penggeprek daging

2. Rendam dengan  bumbu
peredam kira 30 menit

3. Panggang dan di balik
kedua belah sisi hingga
matang

4. Hidangkan dengan  pe-
lengkap

Proses pelengkap:
Wortel dan kentang goreng
dengan  butter, tusuk - tusuk

siap di hidangkan dengan
steak daging dan tam-
bahkan saos sesuai selera.
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Bahan:
1. Iga daging sapi 1 kg potong-potong, re-

bus hingga setengah matang, sisihkan
2. Air 2,5  liter
3. Tomat merah 1 ons potong dadu
4. Kaldu bubuk sapi 15 gram
5. Garam 10 gram
6. Asem 5 mata rendam dg sedikit air
7. Cabe hijau 1 ons potong2
8. Cabe rawit utuh 1 ons

Bumbu potong kasar:
1. Bawang merah 100 gram
2. Bawang putih 50 gram

Bumbu urai:
1. Lengkuas 1 potong ibu jari geprek
2. Daun salam 3 lembar

Proses:
1. Iga rebus kembali dg air
2. Masukkan bumbu iris, bumbu urai dan

bumbu lainnya

3. Aduk2  sampai bumbu meresap ke iga
4. Evaluasi rasa
5. Hidangkan

#dirumahsaja
SELAMA pandemi Covid19 dan di rumah saja, tentu

lebih asyik jika diisi dengan mencoba aneka resep baru.
Berikut resep masakan yang sudah dicoba oleh Tim PPJI
(Perkumpulan Pengusaha Jasaboga Indonesia) DIY.

Iga Kuah Asem

Steak Daging Sapi


