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Humor Dapat Jadi ‘Tangga’ Tingkatkan ‘Kuasa’

“Ketika menghadapi

masalah, individu dengan

skor humor tinggi cen-

derung melihatnya seba-

gai tantangan. Sedangkan

yang skor humornya ren-

dah, menganggapnya se-

bagai ancaman,” tandas

Rektor UII Fathul Wahid

dalam wisuda  hari perta-

ma dari 673 lulusan dari

berbagai jenjang meng-

ikuti wisuda: 1 ahli madya,

9 sarjana terapan, 545 sar-

jana, 111 magister, dan 7

doktor. Pin Emas yang di-

serahkan wakil alumni

Donny Iktavian Syah PhD

diraih Andi Wafda dari

Program Studi Informa-

tika Magister FTI yang lu-

lus meraih IPK 4 dengan

predikat Summa Cum-

laude.

Mengutip pelbagai refe-

rensi, Fathul mengungkap

bila humor juga mening-

katkan memori atau daya

ingat. “Temuan riset ini

mengingatkan kepada

saya, Indonesia pernah

mempunyai presiden, se-

orang demokrat sejati,

yang sangat humoris: Gus

Dur. Beliau dapat meng-

ingat ribuan nomor tele-

pon. Memori yang sangat

luar biasa,” ungkapnya.  

Selain sebagai ‘tangga’,

humor juga dapat me-

mainkan peran sebagai

‘jembatan’ untuk menjalin

kedekatan. Humor memu-

dahkan kita membuat

koneksi dan meningkat-

kan hubungan, serta mem-

bantu orang asing atau

kolega merasa lebih dekat.

Bahkan humor disebutnya

juga dapat meningkatkan

ketahanan terhadap stres

baik sebagai individu mau-

pun tim, dan membentengi

dari aspek negatifnya.

“Studi terhadap individu

yang kehilangan pasangan

dan mengenang cerita lucu

merasa membaik secara

lebih cepat. Juga menun-

jukkan berkurangnya

stres, peningkatan kegem-

biraan tentang hidup, dan

hubungan yang lebih

baik,” ujarnya.         (Fsy)-f

SLEMAN (KR) - Humor, secara metaforis
dalam interaksi sesama termasuk di dunia
kerja memiliki peran paling tidak sebagai
‘tangga’ dan ‘jembatan’. Bahkan humor dapat
dianggap sebagai ‘tangga’, alat bantu mening-
katkan ‘kuasa’. Humor dapat meningkatkan
status individu karena dipersepsikan mem-
punyai kompetensi dan rasa percaya diri.

YOGYA (KR) - Animo

peserta untuk mengikuti

tryout ‘NineTro’ yang dise-

lenggarakan siswa SMAN

9 Yogyakarta mendapat

sambutan positif dari para

peserta. NineTro tahun

2025 ini digelar yang ke-4

kalinya, diadakan di ruang

kelas SMAN 9 Yogya,

Sabtu (26/4).

NineTro #4 diikuti 360

peserta tingkat SMP se-

DIY dan sekitarnya.

Agenda yang sama tahun

2024 lalu peserta lebih

banyak, yaitu 400 peserta. 

“Berkurangnya tingkat

partisipasi peserta dalam

NineTro kali ini, karena

peserta dibatasi oleh pani-

tia penyelenggara yang

terdiri dari siswa kelas X

dan XI SMAN 9 Yogya.

Karena pada waktu yang

hampir bersamaan, pani-

tia juga mengikuti Ujian

Tengah Semester (UTS)

sekolah. Kelasnya juga

berkurang, karena dipakai

untuk kegiatan UTS,” ujar

Ketua Panitia Pelaksana

MRafi Hidayat didampingi

Ezra Esboril Anggra

(Ketua Publikasi) menje-

lang pelaksanaan NineTro

#4 yang dimulai pukul

09.30, Sabtu (26/4).

Menurut Rafi, dengan

berkurangnya kelas, total

kelas yang digunakan un-

tuk acara NineTro#4 ha-

nya 18 kelas. Tiap kelas di-

isi 20 peserta. Acara

NineTro#4 tahun 2025 di-

adakan kerja sama dengan

lembaga pendidikan

Ganesha Operation (GO)

Yogya dan didukung SKH

Kedaulatan Rakyat (KR).

Dijelaskan, peserta yang

menempati peringkat I - III,

setelah nilai Mapel yaitu

Bahasa Inggris, Bahasa

Indonesia dan Sains (Mate-

matika dan IPA) digabung

mendapatkan nilai tertinggi

dalam NineTro#4 ini men-

dapatkan penghargaan

berupa sertifikat dan uang

pembinaan. Hadir pula bin-

tang tamu Liana Natania,

content creator tiktok yang

banyak membahas tentang

pendidikan khususnya

anak-anak SMP.       (Rar)-f

YOGYA (KR) - Rumah

Sakit JIH terus berinovasi

dengan meluncurkan la-

yanan terbaru yang

berfokus pada penanganan

stroke secara cepat dan ter-

integrasi melalui sistem

‘JIH Fast Stroke: Focused

Action System for Inte-

grated Stroke Treatment

and Care at JIH’. Pelun-

curan diadakan di Audito-

rium Lt 5 RS JIH, dihadiri

oleh Direktur Utama RS

Pusat Otak Nasional

(PON) Prof dr Mahar

Mardjono, dr Adin

Nulkhasana SpS MARS

“Peluncuran sistem JIH

Fast Stroke merupakan

bentuk nyata inovasi ru-

mah sakit dalam mere-

spons kebutuhan pe-

nanganan stroke yang ce-

pat, tepat, dan menyelu-

ruh,” kata Presiden Di-

rektur RS JIH dr Sari Ku-

sumastuti SpA di

Yogyakarta, Sabtu (26/4).

Puncak acara ditandai

dengan peluncuran resmi

‘JIH Fast Stroke’ yang di-

lakukan oleh Presiden

Direktur RS JIH dan

Direktur RS PON, didam-

pingi jajaran Direksi PT

UMF.  (Ria)-f

JIH FAST STROKE DILUNCURKAN 

Tangani Stroke Cepat, Tepat dan Menyeluruh
Tryout NineTro #4 SMAN 9 Yogyakarta

ITY WISUDA S1 DAN S2

Eka Budi dan Irene Lulusan Terbaik
YOGYA (KR) - Institut

Teknologi Yogyakarta

(ITY) menyelenggarakan

Wisuda Periode XX di

Hotel Sahid Raya Conven-

tion Yogyakarta, Sabtu

(26/4). Wisuda dikuti 74 lu-

lusan, terdiri 54 wisu-

dawan Program Studi S1

dan 20 wisudawan Prodi

S2. Wisudawan Terbaik S1

diraih Eka Budi Nurulita

dari Teknik Kelautan, se-

dangkan Wisudawan

Terbaik S2 Irene Purman

Cahyani (Magister Ilmu

Lingkungan).

“Saat ini ITY memiliki

empat 4 Prodi S1 yaitu

Prodi Teknik Lingkungan,

Teknik Kelautan, Teknik

Industri dan Teknik Sis-

tem Energi. Sementara

untuk S2 terdiri Prodi Ma-

gister Teknik Lingkungan

dan Magister Ilmu Ling-

kungan,” ungkap Rektor

ITY Prof Dr Ir H Chafid

Fandeli dalam Sidang

Senat Terbuka Wisuda

yang dibuka Ketua Senat

ITY Prof Ir Arief Budiman

MS DEng IPU.

Chafid Fandeli menyam-

paikan, ITY bangga mele-

pas generasi muda yang

siap berkontribusi di te-

ngah perubahan global

yang sangat dinamis. ITY

juga berkomitmen untuk

terus meningkatkan mutu

pendidikan, riset dan peng-

abdian kepada masyarakat

yang merupakan bagian

dari kontribusi ITY untuk

pembangunan bangsa. 

Ketua Dewan Pengawas

Yayasan Lingkungan Hi-

dup (YLH) Yogyakarta To-

lu Satriyo MBA berpesan

agar ITY terus mening-

katkan tata kelola pendi-

dikan yang baik serta fo-

kus pada penciptaan ling-

kungan kampus yang pro-

duktif dan siap menyesuai-

kan dengan dinamika per-

ubahan zaman.      (San)-f

KR-Istimewa
Andi Wafda, wisudawan berpredikat Summa

Cumlaude didampingi orang tua menerima

ijazah dari Rektor UII dan Pin Emas dari Ika UII.

KR-Istimewa
Sidang Senat Terbuka Wisuda ITY.

KR-Istimewa
Presiden Direktur RS JIH dr Sari Kusumastuti

SpA dalam peluncuran sistem ‘JIH Fast Stroke’.

KR-Abrar
Para peserta tengah mengerjakan materi soal-

soal NineTro#4 SMAN 9 Yogya yang diberikan

panitia penyelenggara.


