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Pandemi Covid-19
sepanjang satu tahun terakhir ini
menyebabkan anak-anak harus
lebih banyak di rumah. Mereka
harus belajar dari rumah,
mengakses materi pembelajaran
dan mengerjakan tugas sekolah
setiap hari secara daring. Hal
inilah yang menjadi salah satu
penyebab intensitas anak-anak

menggunakan gawai terus
meningkat. Ketika anak sudah
jenuh dengan tugas sekolah,
mereka mulai mencari hiburan.
Satu-satunya hiburan yang bisa
dilakukan di rumah tentu adalah
bermain game yang bisa diakses
di gawai.

Fenomena anak bermain
game ini sebenarnya sudah
marak dalam beberapa tahun
terakhir tapi tidak pernah
mendapat perhatian serius karena
banyak orang tua tidak
memperkirakan efek jangka
panjang pada anak. Dalam
setahun terakhir ini, kasus
kecanduan game pada anak terus
meningkat. Tercatat pada 2020
lalu, ada 98 orang anak dirawat di
Rumah Sakit Jiwa Cisarua, Jawa
Barat karena kecanduan game
online. Pada bulan Januari hingga
Maret 2021, ada 14 anak yang

menambah daftar pasien di di
Rumah Sakit Jiwa Cisarua
dengan permasalahan yang
sama. Angka ini bisa terus
bertambah setiap tahun apabila
tidak ada kepedulian dari berbagai
pihak.  Pertanyaannya, langkah
apa yang harus kita lakukan
sehingga anak-anak kita
terlindungi dari bahaya game
online dan penggunaan gawai
berlebihan? Adanya usulan
kebijakan ketat dari pemerintah
terkait penggunaan gawai pernah
diusulkan.

Namun, banyak pakar
melihat bahwa penggunaan gawai
merupakan ranah privat dan tidak
seharusnya diatur oleh
pemerintah. Dalam berbagai
penelitian disebutkan bahwa
kecanduan penggunaan gawai
bisa direduksi dengan digital
detox. Beberapa sumber
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menyebutkan bahwa digital detox
merupakan periode tertentu Anda
tidak menggunakan gawai untuk
sementara waktu. Namun ketika
ini dilakukan untuk anak kita,
apakah bisa langsung diterapkan?
Tentu tidak bisa tanpa adanya
peran serta aktif orang tua.Ada
tiga hal yang bisa dilakukan orang
tua di sini.

Yang pertama adalah
mengutamakan komunikasi antar
anggota keluarga terutama
dengan anak. Masalah yang
muncul pada keluarga modern
adalah anggota keluarga yang
sibuk dengan gawai meski sudah
berada di rumah. Tidak ada
komunikasi di antara anggota

keluarga, anak pun dibiarkan
tanpa orang tua tahu perasaan
dan apa yang dilewatinya hari itu.
Dengan komunikasi dua arah
akan membuat anak merasa
aman dan nyaman
menyampaikan permasalahan
yang mereka temui pada orang
tuanya. Yang kedua adalah
adanya peraturan di rumah
tentang penggunaan gawai.
Misalnya, adanya larangan
membawa ponsel ketika sedang
berkumpul atau makan bersama.
Untuk orang tua yang memiliki
anak usia balita, bisa saling
bersepakat untuk tidak
menggunakan ponsel terlalu lama
saat si kecil belum terlelap.
Dengan adanya peraturan di
rumah terkait penggunaan gawai
pada waktu-waktu tertentu tentu
juga akan berdampak positif pada
anak-anak untuk tidak terus

menerus bermain gawai.

Yang ketiga adalah tidak
membiasakan anak untuk bermain
gawal sejak dini dengan tujuan
membuat mereka lebih tenang.
Banyak orang tua beranggapan
dengan memberikan gawai pada
anak mereka maka anak tidak
akan "mengganggu” mereka.
Orang tua bisa bekerja lebih fokus
tanpa gangguan.

Namun cara seperti ini
malah membuat anak lebih
senang bersama dengan gawai
daripada dengan orang
tua.Apabila anak mengajak
bermain saat kita sedang sibuk
bekerja, maka jangan tolak
mereka yang sedang membutuh-
kan perhatian dari orang tuanya.
Dengan perhatian yang diberikan,
anak akan lebih memilih untuk
bersama keluarganya daripada
bersama gawai. (*)
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Manajer PLN Unit Pelak-
sana Pelayanan Pelanggan
(UP3) Yogyakarta Eric Rossi
Pryo Nugroho mengatakan
PLN UP3 Yogyakarta telah
melaksanakan penyalaan
layanan premium silver di
Kampus Universitas Pem-
bangunan Nasional (UPN)

BUTUH LISTRIK ANDAL

PLN UP3 Hadirkan Layanan Premium bagi Kampus

YOGYA (KR) - PT PLN (Persero) terus berkomitmen mendukung semua
sektor yang berperan penting dalam meningkatkan pertumbuhan ekonomi
nasional melalui penyediaan listrik. Penyediaan listrik ini salah satunya di-
wujudkan dengan bertambahnya pengguna layanan premium yang berasal
dari berbagai perguruan tinggi atau kampus yang ada di DIY.

Veteran Yogyakarta dengan
daya S3 1.110 kiloVolt Am-
pere (kVA). Proses ini dilak-
sanakan PLN UP3 Yogya-
karta bersama dengan PLN
Unit Layanan Pelanggan
(ULP) Kota.

"Layanan PLN yang di-
tawarkan kepada pelang-

gan yang menginginkan
pasokan listrik yang lebih
andal adalah layanan pre-
mium. Layanan ini adalah
layanan prioritas yang
mengedepankan jaminan
pasokan listrik kepada
pelanggan. Berbagai man-
faat dan keistimewaan

akan diperoleh bila menja-
di pelanggan premium, di
antaranya tingkat kean-
dalan lebih tinggi diban-
ding layanan reguler,"
ucap Eric di Yogyakarta,
Minggu (28/3).

Eric menjelaskan pe-
langgan premium akan
disuplai lebih dari satu pa-
sokan listrik atau alter-
natif supply sehingga ti-
dak mengalami pemada-
man saat terjadi gangguan
di jalur utama. Pelanggan
Premium akan mendapat-

kan layanan Account Exe-
cutive untuk melayani
apabila keluhan secara
langsung, sedangkan pe-
langgan regular harus me-

lalui contact centre 123.
"Kami terus menghadir-
kan kemudahan kepada
pelanggan untuk menggu-
nakan listrik dari PLN.
Kami yakin listrik akan
meningkatkan produktivi-
tas masyarakat, khusus-
nya di tengah pandemi

Covid-19," tambahnya.
(Ira)

Toko Progo Buka Cabang Baru di Jalan Palagan

YOGYA (KR) - Toko
Progo membuka cabang
baru di Jalan Palagan Km
8,4, Mudal, Sariharjo, Nga-
glik, Sleman, Minggu (28/3).
Pembukaan Progo Palagan
itu dimeriahkan dengan
berbagai promo yang akan
memanjakan pelanggan se-
lama periode berlangsung.
Promo tidak hanya berlaku
sehari, Karena Progo Pala-
gan selalu menjadi tempat
belanja pilihan keluarga.
Toko Progo Palagan akan

buka setiap hari pada pukul
09.00 WIB sampai 21.00
WIB untuk memenuhi se-
gala kebutuhan pelanggan.
"Dengan hadirnya Progo
Palagan ini, kami berha-
rap dapat menjadi bagian
dari pemerintah memper-
cepat pemulihan ekonomi
pada masa pandemi ini,
serta adanya ketersediaan
dan akses produk-produk
berkualitas dengan harga
yang murah. Tidak hanya
kebutuhan rumah tangga

seperti sembako dan sani-
tary kits, tetapi semua
barang yang dibutuhkan
ada di Progo Palagan," ka-
ta Store Manager Progo
Palagan, Aldo Noverius di
Yogyakarta, Minggu
(28/3).

Aldo menyatakan, Progo
Palagan terdiri dari 2 lan-
tai, di mana lantai 1 ada-
lah area swalayan yang
akan menyediakan kebu-
tuhan baik food maupun
nonfood. (Ria)

1

KR-Istimewa

Aneka produk yang ditawarkan oleh Toko Progo
Palagan.
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78 Koperasi Tidak Aktif

SLEMAN (KR) - SLEMAN (KR) - Meski pertumbuhan
koperasi di Sleman cukup baik, namun juga cukup banyak
koperasi yang tidak aktif. Dari seluruh koperasi yang
berjumlah 409 unit, sebanyak 341 unit merupakan kopera-
si aktif, 78 unit koperasi tidak aktif. "Terhadap koperasi ti-
dak aktif ini, Pemkab Sleman akan terus melakukan pem-
binaan. Hal ini dilakukan untuk memberikan kepastian
hukum bagi masyarakat dan untuk menumbuhkan tang-
gung jawab bagi koperasi lainnya," ungkap Bupati Sleman
Kustini saat membuka Musyawarah Daerah (Musda)
Dewan Koperasi Indonesia (Dekopinda) Sleman di Aula
Lantai III Setda Sleman, Minggu (28/3).

Menurut Bupati, untuk semakin menumbuhkan ekono-
mi kerakyatan, aktivitas koperasi harus didorong untuk
menyangga kegiatan ekonomi masyarakat, termasuk juga
koperasi yang dikelola oleh kelompok wanita. "Saat ini
jumlah koperasi di Sleman sekitar 409 dengan jumlah ang-
gota koperasi sebanyak 122.000 orang anggota dan me-
nyerap tenaga kerja mencapai 1.700 orang dan total volu-
me usaha mencapai Rp 1,7 triliun," ujarnya.

Ketua panitia Amin Sarjito menjelaskan, Musda ini di-
laksanakan sebagai ajang silaturahmi gerakan koperasi di
Kabupaten Sleman serta reorganisasi suksesi kepemim-
pinan Dekopinda Sleman periode 2021 - 2026. (Has)

RAY Hadirkan Liburan Paskah Anak

SLEMAN (KR) - Royal Ambarrukmo Yogyakarta (RAY)
menghadirkan liburan Paskah bersama keluarga dengan
menawarkan paket menginap, membuka Royal Garden,
The Lare Kids dan kolam renang melalui paket Easter
Kiddie Brunch. RAYa merupakan hotel yang sangat ramah
lingkungan, dengan banyaknya area terbuka hijau yang
sangat baik untuk relaksasi dan menikmati udara se-
juknya Yogyakarta menyediakan banyak fasilitas menye-
nangkan.

Marketing & Communications Manager Royal
Ambarrukmo Yogyakarta Maria Perwitasari mengatakan,
RAY menawarkan berbagai paket menarik mengisi liburan
Paskah bersama keluarga pada pekan ini. "Selain kamar
dengan fasilitas nyaman dan kemewahan bintang lima, se-
bagai warisan cagar budaya pun merupakan tempat yang
wajib dikunjungi untuk menyegarkan ingatan dan nostal-
gia masa lalu dengan mempelajari sejarah awal kehidupan
Royal Ambarrukmo sendiri," katanya, Minggu (28/3).

Sari menuturkan, RAY membuka Royal Garden atau
taman yang berada di dalam hotel untuk kegiatan anak-
anak dalam menyemarakkan libur Paskah pada 4 April
2021 mulai pukul 09.00 WIB. Serta memfasilitasi anak-
anak jika hendak beraktifitas di The Lare Kids Club atau
juga menggunakan akses kolam renang dengan mengam-
bil paket Easter Kiddie Brunch. (Ira)

Industri Pariwisata DIY Andalkan Wisatawan Lokal

YOGYA (KR) - Industri pariwisata kembali
akan terdampak kebijakan pelarangan mudik
dengan berkurangnya jumlah kunjungan wisa-
tawan nusantara (wisnus) atau wisatawan do-

mestik dari luar DIY.

Untuk itu, DIY menyia-
satinya dengan meng-
optimalkan potensi wisa-
tawan lokal dari dalam DIY
sendiri dengan menggulir-
kan kembali program stay-
cation dan sport tourism
yang terbukti berhasil

BANK BRI

CABANG PURWOREJO

PURWOREJO (KR) -
Suwondo, nasabah Bank
Rakyat Indonesia (BRI)
Unit Pendowo Cabang
Purworejo, meraih satu
unit Honda Mobilio S M/T
dalam undian Panen Ha-
diah Simpedes (PHS) Se-
mester II 2020, di Ball-
room Hotel Plaza Purwo-
rejo, Sabtu (27/3). Hadiah
utama lainnya, sepeda mo-
tor Honda PCX CBS non-
ABS, diraih Tri Maryati,
nasabah BRI Unit Ba-
nyuurip.

Nama dua nasabah pa-
ling beruntung itu muncul
dalam mesin pengundian
digital yang digunakan

menggerakan industri pari-
wisata saat pandemi Covid-
19 pada 2020 lalu.

"Saya kira kebijakan
pelarangan mudik ini pas-
ti ada pengaruhnya bagi
pariwisata  khususnya
kunjungan  wisatawan

yang dari luar DIY pasti
akan sangat berkurang
sekali. Belajar dari pe-
ngalaman awal pandemi,
kita mengoptimalkan wi-
satawan lokal alias ma-
syarakat yang ada di da-
lam DIY sendiri melalui
program staycation," ujar
Kepala Dinas Pariwisata

(Dispar) DIY Singgih
Raharjo di Yogyakarta,
Minggu (28/3).

Menurut Singgih, pro-

gram staycation pada waktu
itu cukup berhasil karena
mampu menggerakkan in-
dustri pariwisata yang ada
di DIY. Meskipun tidak se-
mua pelaku industri pari-
wisata mendapat kuenya
atau kebagian jatah, namun
paling tidak pelaku industri
pariwisata sudah mulai
bergerak dari kuliner, ako-
modasi, transportasi lokal
dan sebagainya.

"Jadi momentum libur

UNDIAN PHS SEMESTER II 2020

Suwondo Raih Hadiah Honda Mobilio

menentukan pemenang
PHS Periode II 2020. Se-
lain keduanya, 51 nasabah
Simpedes dari seluruh
unit di bawah BRI Cabang
Purworejo, juga mendapat
hadiah. Pengundian di-
siarkan langsung lewat
kanal Youtube BRI Purwo-
rejo. BRI Cabang Purwo-
rejo membagikan 20 sepe-
da motor matik Honda
Beat Sporty, 20 mesin cuci,
4 kulkas dua pintu, dan 7
televisi LED 43 inchi.
"Seluruh hadiah kami
berikan sebagai penghar-
gaan kepada nasabah atas
kontribusinya dalam me-
manfaatkan jasa layanan
BRI Simpedes," tutur Pe-
mimpin Cabang BRI Pur-
worejo Irawan Cahyo
Nugroho.

BRI selalu memberikan
komitmen yang tinggi ke-
pada nasabahnya, terma-
suk pengguna Simpedes.
Bahkan, undian Simpedes
sudah dilakukan BRI se-
jak tahun 1986. "Kalau du-
lu awal mulanya sebatas
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Pimca BRI Purworejo (kanan) menyerahkan hadiah
mobil kepada nasabah BRI Unit Pendowo.

regional atau kantor wila-
ah, sekarang ada di setiap
cabang. Bahkan, nasabah
di seluruh unit memiliki
kesempatan yang sama
untuk meraih hadiah," je-
las Irawan Cahyo.

Irawan Cahyo menam-
bahkan, BRI berharap
memperoleh manfaat dari
momentum pengundian
hadiah. Selain bertambah-
nya nasabah, mereka
yang sudah menabung
akan tertarik meningkat-
kan saldo simpanannya.

Pihaknya siap menambah
hadiah utama menjadi
dua unit mobil apabila
jumlah simpanan Simpe-
des mengalami kenaikan
hingga nilai tertentu. "Ada
ukuran tertentu dari jum-
lah simpanan, jika bisa
terpenuhi, sangat mung-
kin kami tambah hadiah
utamanya," tegasnya.
Semakin bertambahnya
simpanan Simpedes milik
nasabah BRI Cabang Pur-
worejo, membuktikan per-
ekonomian di kawasan itu

Idul Fitri ini kami tetap
mendorong agar wisata-
wan lokal melakukan stay-
cation. Kita sudah tidak
mungkin mengharapkan
kunjungan wisatawan da-
ri luar DIY karena adanya
kebijakan pemerintah per-
ihal larangan mudik kare-
na itu juga demi kepen-
tingan kita semua yaitu
berupaya menurunkan
angka kasus positif virus
Korona," tegasnya. (Ira)

terus bergeliat. Pandemi
Covid-19 tetap memberi
dampak, namun sektor
seperti ekonomi kreatif
dan pertanian tetap meng-
alami pertumbuhan. BRI
Cabang Purworejo bersin-
ergi dengan pemerintah
dalam rangka program
Pemulihan Ekonomi Na-
sional (PEN). BRI meng-
ambil peran dalam me-
nyalurkan bantuan hibah
dari pemerintah serta sub-
sidi dalam bentuk kredit
lunak.

"Banyak bantuan peme-
rintah melalui BRI. Ada-
pun subsidi, kami siapkan
tiga jenis kredit, yakni
KUR Mikro, KUR Super
Mikro, dan KUR Kecil. Ke-
tiganya diterima masyara-
kat dengan imbal balik
yang sangat rendah kepa-
da BRI," terangnya. Kredit
lunak dinilai mampu me-
ningkatkan keberanian
masyarakat kembali beru-
saha dan bangkit di te-
ngah pandemi Covid-19.

(Jas)



