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KOTA SEMARANG selain
terkenal lumpianya, ternyata ada
Ayam Goreng yang sangat terke-
nal sejak tahun 1986. Ayam
Goreng Bang Mus di Jalan Patriot
Selatan Semarang, sudah jadi
salah satu legenda Ayam Goreng
Semarang.
Ini lantaran olahannya yang be-

da dari olahan ayam goreng lain-
nya. Ayam yang dipilih, adalah
ayam pejantan.
Sebelum digoreng, ayam lebih

dulu dimasak ungkep dengan
bumbu tradisional yang membuat
tekstur ayam lembut dan bumbu
gurih meresap. 
Ayam juga digoreng dengan

baluran olahan tepung dan telur,
yang membuat ayam seperti
dikerubuti 'sarang semut'. Sudah
barang tentu 'sarang semut' inilah

yang terasa renyah gurih dan
menguatkan sensasi kenikmatan
Ayam Goreng 'Bang Mus'.
Sebagai penambah gairah

menyantap Ayam Goreng 'Bang
Mus', disediakan sambal tomat,
sambal bawang dan sambal trasi.
Bisa dibayangkan, tiga sambal ini
diolah tidak sembarangan meng-
gunakan cabai pilihan dan bumbu
pilihan lainnya.
"Pokoknya rasanya beda, kare-

na ini sambal andalan untuk
menambah kenikmatan menyan-
tap ayam goreng. Pokoknya
pedes dan aromanya khas," ujar
Sony, anak almarhum Bang Mus.
Adalagi olahan selain ayam

yang melegenda di warung kakak
sepupu Basuki Srimulat ini. Ayam
Gongso dan Babat Gongso.
Cirinya diolah gongso dengan

bawang merah. Nikmat lagi, dis-
antap dengan kubis atau kol yang
ikut digoreng.
Yang tak ketinggalan dari

penyajian tiga menu andalan ini
adalah, lalapan buah mentimun
kubis segar dan  daun kemangi.
Menurut Sony, pilihan lalapan ini

bukan berarti tanpa maksud dan
alasan. Kubis akan menambah
sensasi kesegaran, mentimun
bisa menurunkan atau menetral-
isir lemak, sedangkan daun ke-
mangi mampu mendongkrak
stamina.
Yang penasaran dengan Ayam

Goreng Bang Mus, bisa saja
mampir membuktikan sendiri de-
ngan melancong ke Semarang,
tempatnya berada di belakang
Stasiun Kereta Api Poncol
Semarang. (Cha)-f

Ayam Goreng Bang Mus  yang Kriuk dan Gurih

ES buah memang menyegarkan dan menye-
hatkan. Banyak varian es buah kekinian yang
ditawarkan. Salah satunya adalah es Can-
taloupe yang dikenal memiliki tampilan cantik
dan segar. Banyak yang menyukai es ini karena
rasanya. Membuatnya ju-
ga sangat mudah dan ce-
pat

Cara Membuatnya:
- Buah melon dibelah,
buang bijinya lalu serut
daging buahnya.

- Strawberry dicuci bersih
lalu diiris sesuai selera

- Taruh di dalam mangkuk,
masukkan gula pasir

- Masukkan air matang
dan air soda secara per-
lahan

- Aduk merata pelan pelan
supaya tampilannya can-
tik

- Hidangkan dengan sirup
- Bila tidak ada air soda
bisa diganti sprite
Es Cantaloupe ini terasa

segar dan manis. Bisa untuk

pembuka maupun penutup sesuai selera. Untuk 1
kg melon kira kira bisa untuk 15 gelas/cup. Untuk
strawberry kira-kira 3 ons. Es cantaloupe juga se-
suai untuk menjamu tamu karena tampilannya
menggoda selera.         (Pra)-f
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Babat gongso dan ayam gongso.
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Tampilan ayam goreng kremesan ala sarang semut yang renyah Cantik dan Segarnya Es Cantaloupe


