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"Saatnya generasi milenial yang ter-

ampil di bidang Informasi Teknologi (IT)

dilibatkan pada pembangunan desa

melalui kegiatan tersebut," ujar Kepala

Dinas Koperasi,  Usaha Kecil dan

Menengah  Kabupaten Sleman, R Haris

Martapa S.E, M.T ketika menutup

Kelas Evaluasi Bimtek  Pengembangan

Kapasitas SDM Pengelola Usaha dan

anggota BUMDes (PUPM) wilayah

Kapanewon Moyudan di ruang Dewi

Sri 2 The Atrium Hotel dan Resort,

Rabu (25/5).

Menurut Haris Martapa, melalui pe-

ngelolaan BUMDes/BUMKal secara

profesional, desa atau kalurahan akan

leluasa menggali segala potensi sumber

daya alam menjadi profit untuk me-

nambah pendapatan asli desa (PADes)

atau kalurahan. Tentu saja harus meli-

batkan Sumber Daya Manusia (SDM)

yang terampil, seiring lajunya teknologi

digital dan ini banyak ditemukan pada

generasi muda atau milenial. 

"Berilah kesempatan generasi mile-

nial  berkiprah dengan kemampuan IT

yang dimiliki, untuk pembangunan de-

sa" tegas Haris Martapa.

Sebagai contoh Haris, menunjuk

kegiatan BUMDes/BUMKal Sum-

berrahayu yakni pengelolaan pasar de-

sa dan penarikan rekening listrik.

Nantinya, semua bentuk tagihan akan

dilakukan secara online, dan kemam-

puan digitalisasi ada pada generasi

milenial. 

Artinya, peran generasi muda sangat

dibutuhkan demi kemajuan desa

melaui kegiatan ekonomi produktif dan

kesejahteraan bersama. Dampaknya

pendapatan asli desa (PADes) akan me-

ningkat, yang nantinya  dikembalikan

untuk pembangunan desa setelah

melaui musyawarah desa (Musdes).

Begitu juga di sektor yang lain, dengan

memanfaatkan kemajuan teknologi

akan berimbas pada pemanfaatan

potensi desa untuk kesejahteraan ma-

syarakat. 

Desa Wisata

Dalam pengelolaan BUMDes/BUM-

Kal di Kapanewon Moyudan umumnya

menggali potensi sumber daya alam

yang ada berbasis desa wisata dan.bu-

daya, untuk dikembangkan menjadi

sumber pendapatan desa. 

Dinas Koperasi, Usaha Kecil

Menengah Kabupaten Sleman menjem-

batani dengan memberikan pendam-

pingan kerjasama dengan Tim

Universitas Mercu Buana Yogyakarta

(UMBY) di antaranya Awan Santosa SE

MSc dari Pusat Studi Ekonomi

Kerakyatan dan Dosen UMBY, Dwi

Jayanti SE MBA (Sepasar.id) dan

Alfriadi Dwi Atmoko SE Akt. Msi

(Sekadar.id) selama bulan Maret-Mei

dengan 6 kali pertemuan.

Untuk BUMDes/BUMKal Rahayu

kalurahan Sumberrahayu kegiatannya

adalah pengelolaan pasar desa dan pe-

narikan rekening listrik. Sedangkan

potensi yang ada di antaranya, Wisata

Wana Rahayu, Pasar Kuliner Belik

Sonto, Papan Santai (pantai) Cemplon,

Desa Wisata Gamplong.

BUMDes Arum Kalurahan Sumber-

arum, dengan pengelolaan air bersih

masyarakat (PAM) dan e. Waroeng.

BUMDes Agung Sejahtera, Kalurahan

Sumberagung, mengelola kolam per-

ikanan. Hal ini karena hasil perikanan

sangat melimpah, seperti nila, gu-

rameh, lele dan patin. Memanfaatkan

bekas balai benih ikan (BBI) Moyudan.

Dalam acara yang juga dihadiri

Rukmono mewakili Panewu Moyudan,

juga dibagikan sertifikat untuk semua

peserta yang berjumlah 40 orang.

Terpilih sebagai peserta terbaik, Sutopo

Sugihartono Direktur BUMDes Rahayu

Kalurahan Sumberrahayu, Moyudan,

Sleman. (Sutopo Sgh)-f

ZAMAN sekarang, untuk berkebun tak
lagi harus menyiapkan lahan luas.
Dengan lahan sempit pun, kita bisa me-
lakukan aktivitas berkebun. Salah satu
metode berkebun di lahan sempit adalah
dengan sistem aquaponik.

Berkebun sistem aquaponik berpoten-
si memberi keuntungan besar. Maka tak
heran bila banyak orang ingin belajar
dan memraktikkan sistem aquaponik.

Pada dasarnya, aquaponik meru-
pakan kombinasi antara hidroponik de-
ngan budidaya hewan dengan air atau
aquakultur. Hewan yang dimaksud
dalam budidaya ini  adalah ikan.

Dalam sistem aquaponik ini terjadi
simbiosis mutualisme. Tanaman menda-
patkan sumber makanan dari limbah ko-
toran ikan. Sementara itu ikan mendapat
air sebagai tempat hidup dari air setelah
dimurnikan oleh tanaman. 

Siklus dalam proses aquakultur, ada
sisa pakan yang dihasilkan ikan dalam
bentuk feses yang terakumulasi di dalam
air. Feses dengan kandungan nitrat dan
amonia ini bersifat toksin atau beracun
bagi ikan, namun sebenarnya kaya nu-
trisi jika dijadikan sumber hara bagi ta-
naman.

Pada saat nitrat telah terserap oleh ta-
naman sebagai bahan makanan, di wak-

tu yang sama tanaman menyuling air
dari bahan berbahaya yang kemudian
kembali ke kolam ikan.

Untuk mengaplikasi sistem aquaponik,
bahan yang dibutuhkan adalah bebera-
pa komponen. Antara lain bak atau tang-
ki pemeliharaan ikan, penangkap dan
pemisahan limbah padat (sisa pakan
dan feses).

Komponen lain adalah bio filter
aquaponik sebagai media tumbuh bak-
teri nitrifikasi dan mengonversi amonia
menjadi nitrat yang dapat digunakan
oleh tanaman.

Bagian lain adalah subsistem hidro-
ponik, yakni bagian dari sistem di mana
tanaman tumbuh dengan menyerap
kelebihan hara dari air.

Sump, titik terendah dalam sistem.
Tempat air mengalir ke dan dari, yang
dipompa kembali ke tangki pemeli-
haraan.

Jenis sayuran yang bisa dibudi-
dayakan dalam sistem akuaponik, an-
tara lain okra, tomat, paprika, selada,
kemangi, buncis, kol, kacang polong, ta-
las, daun bawang, ubi jalar, stroberi dan
rempah bumbu dapur. Sementara itu
ikan-ikan yang bisa dipelihara adalah je-
nis air tawar seperti ikan mas, nila, lele
dan patin. (Dar)-d

Cara Praktis Berkebun Aquaponik

RASA manis menjadi pantangan besar bagi
penderita diabetes. Namun ada perkecualian
yang masih menjadi perdebatan, yaitu rasa man-
is dari madu dan kurma. 

Kurma memang buah istimewa. Dapat berta-
han dalam suhu tinggi hingga 50 derajat celcius
dan dalam
kadar garam
yang ekstrem,
memiliki jangka
waktu kedalu-
warsa hingga
1,5 tahun. Se-
jumlah peneli-
tian membuk-
tikan bahwa in-
deks glikemik
kurma tergolong
rendah hingga
sedang. Ukuran
kalori jika de-
ngan indeks
glikemik tergo-
long rendah ku-
rang dari  55 atau sedang antara 55-70. 

Terdapat beberapa jenis kurma yang beredar
di pasaran mempunyai indeks glikemik sekitar 46
atau termasuk indeks glikemik rendah, namun
ada pula kurma yang kering mempunyai indeks
glikemik 100 sehingga perlu untuk memilih de-
ngan baik.

Untuk memvalidasi manfaat dari kurma, di
mana salah satu bagiannya adalah biji, sebuah
penelitian tim mahasiswa Institut Pertanian Bogor
(IPB) tahun 2019  menghasilkan temuan bahwa
biji kurma bisa menjadi obat antidiabetes. 

Selain berpotensi mengendalikan kadar gula
darah pada penderita diabetes, selama ini ma-

syarakat memanfaatkan biji kurma sebagai
pengganti kopi. Serbuk biji kurma diseduh air
panas, adalah alternatif yang bagus untuk mere-
ka yang alergi terhadap kafein.

Cara membuatnya pun sangat mudah.
Pertama-tama cuci biji kurma yang hingga

bersih. Lalu
biarkan men-
gering. Se-
lanjutnya, pang-
gang biji kurma
atau goreng
tanpa minyak
sampai menghi-
tam dan me-
ngeluarkan aro-
ma kopi. Halus-
kan dengan
blender. Lalu,
gunakan itu se-
bagai bubuk
kopi.

Selain itu, biji
kurma juga da-

pat digunakan untuk tujuan kecantikan yaitu
sebagai scrub. Tidak perlu membeli scrub yang
mahal, cukup gunakan biji kurma dan jadikan
bubuk seperti kopi. Kemudian, campur dengan
madu atau gula merah dengan minyak zaitun
sebelum digunakan pada wajah atau bagian
tubuh. Baunya juga sangat harum dan menye-
garkan.

Biji kurma menurut beberapa penelitian yang
dipublikasikan  HealthBenefitsTimes.com, juga
mengandung berbagai nutrisi untuk tubuh.
Membantu mengontrol kadar gula darah, anti
virus, menjaga kesehatan kulit, membantu per-
tumbuhan rambut dan antioksidan.             (Dar)-f

LADA HITAM selain dikenal sebagai bumbu dapur yang

menyedapkan masakan, ternyata banyak manfaatnya un-

tuk kesehatan. Salah satunya, bisa membantu menurunkan

berat badan. Hal ini karena lada hitam mengandung piperin,

senyawa yang membantu meningkatkan kinerja

metabolisme dan mencegah penumpukan lemak pada

tubuh.

Lada hitam merupakan makanan termogenik, yang mem-

bantu proses metabolisme dan membakar kalori lebih cepat,

sehingga cocok untuk program diet.

Lada hitam termasuk jenis rempah-rempah yang kaya

akan vitamin dan mineral, sehingga bisa membawa efek

positip terhadap sistem tubuh, merangsang indera perasa

dan meningkatkan metabolisme fisik dan psikologi.

Mengandung banyak nutrisi penting yang dibutuhkan

tubuh, seperti vitamin A, C dan K. 

Mengontrol Gula Darah

Kandungan piperin yang terdapat pada lada hitam, mem-

bantu meningkatkan metabolisme gula darah sehingga

berfungsi juga untuk mengontrol kondisi gula darah.

Di samping itu lada hitam juga membantu menurunkan

kolesterol dalam tubuh. Kolestrol jahat pada darah yang

tinggi dikaitkan risiko penyakit jantung, menjadi pemicu

penyebab kematian di seluru dunia sehingga dengan berku-

rangnya kolesterol dalam tubuh akan mengurangi risiko

tersebut.

Lada hitam ternyata kaya akan antioksidan, berfungsi un-

tuk menangkal radikal bebas dalam tubuh. Dalam hal ini

radikal bebas berbentuk molekul tidak stabil, yang dapat

merusak sel-sel dalam tubuh. Banyak penyebab seseorang

terkena radikal bebas, di antaranya adalah pola makan bu-

ruk, paparan sinar matahari, polusi dan lain sebagainya.

Lada hitam kaya akan antioksidan, yang bisa mengatasi

radikal bebas dalam tubuh.

Meredakan Batuk

Mengkonsumsi lada hitam juga dapat membantu

meredakan batuk dan pilek, hal ini karena bersifat antibak-

teri. Caranya, minum satu sendok teh madu dicampur de-

ngan lada hitam yang sudah dilembut kan atau dibuat ser-

buk. Disamping meredakan batuk dan pilek, juga membantu

meringankan penyempitan di dada yang disebabkan polusi,

flu dan infeksi virus. Selain diminum, cara mengatasi batuk

dan pilek yakni dengan menghirup uap dari campuran air

panas, lada hitam dan minyak angin. Baik untuk pencer-

naan, konsumsi lada hitam secara mentah akan menghi-

langkan asam klorida di dalam perut dampaknya melancar-

kan pencernaan.

Mencegah peradangan, dengan mengonsumsi lada hitam

selain mengandung piperin juga senyawa anti inflamasi ter-

masuk minyak esensial limonene, yang dapat mencegah

tubuh dari peradangan kronis. Dimana peradangan kronis

dapat menjadi faktor timbulnya beberapa  penyakit seperti,

radang sendi, jantung, diabetes hingga kanker.

Cara mengonsumsi lada hitam, rebus dua gelas air hingga

mendidih, kemudian masukkan satu sendok teh lada hitam

yang sudah digiling atau dilembutkan, bisa ditambah jus

dan jahe. Minumlah ramuan tersebut selagi hangat-hangat,

secara rutin pagi atau sore.

Adalah Sulistya PA warga Gamplong 4, Sumberrahayu,

Moyudan, Sleman memanfaatkan tanah pekarangannya un-

tuk bertanam toga dan empon-empon,  di antaranya bro-

towali, daun sembukan, pala, jahe, kunir, kencur,  termasuk

lada hitam dan lain sebagainya. Juga ada tanaman langka,

seperti sawo beludru, kepel, dhuwet putih, yang kesemuanya

bisa dijadikan bahan jamu herbal.

"Silakan datang pilih yang cocok untuk kesehatan, semoga

bermanfaat untuk sesama, dan 'migunani tumraping liyan' ,

" ujarnya di rumahnya Jumat (27/5).              (Sutopo Sgh)-f

Lada Hitam Membantu Menurunkan Berat Badan
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Saatnya Generasi Milenial Urusi BUMDes
POTENSI sumber daya alam (SDA) bisa dikembangkan bagi ke-

majuan desa, perlu mendapatkan penanganan yang serius dari

masyarakat bersama pemerintah desa atau kalurahan.

Pemanfaatan potensi SDA bila dikelola secara benar, akan

berdampak bagi kegiatan ekonomi produktif sebagai salah satu

sumber pendapatan desa melaui Badan Usaha Milik

Desa/Kalurahan (BUMDes/BUMKal). 

KR-Istimewa 
Kepala Dinas Koperasi dan UKM Sleman R Haris Martapa SE MT (tengah) foto bersama peserta Bimtek.

KR-Istimewa
Kebun aquaponik memadukan kolam ikan dengan tanaman sayuran.

Biji Kurma Berpotensi Kendalikan Diabetes

KR-IstimewaBiji kurma

KR-Sutopo Sgh
Tanaman lada hitam di kebun milik Sulistya PA.


