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Bahan:
1. Miehoen 250 gram  ,cuci air

hangat tiriskan
2. Jamur tiram 50 gram, rebus sam-

pai lunak tiriskan
3. Buncis 100 gram ,potong serong
4. Wortel 100 gram potong korek api
5. Daun loncang 50 gram bersihkan

potong sesuai selera

6. Daun seledri secukupnya untuk
taburan

7. Telur ayam 2 butir kocok
8. Udang kupas bersih 100 gram
9. Ayam giling 100 gram
10. Bawang merah goreng
11. Kaldu cair 50 ml
12. Minyak untuk menumis

Bumbu Halus:
1. Bawang putih 30 gram
2. Merica 5 gram
3. Garam 5 gram
4. Kaldu bubuk 10 gram

Proses Masak:
1. Panaskan minyak
2. Masukkan bumbu halus  aduk

sampai harum
3. Masukkan kocokan telur aduk rata
4. Masukkan ayam giling aduk rata
5. Masukan udang aduk rata
6. Masukkan kaldu cair aduk merata
7. Masukkan sayuran aduk merata

dan cukup matang
8. Evaluasi rasa
9. Masukkan bihoen aduk terus hing-

ga bihoen matang
10. Angkat
11. Hidangkan dengan ditaburi irisan daun

seledri dan bawang merah goreng.

#dirumahsaja
SELAMA pandemi Covid-19 dan di rumah saja, tentu lebih

asyik jika diisi dengan mencoba aneka resep baru. Berikut resep
masakan yang sudah dicoba oleh Tim PPJI (Perkumpulan
Pengusaha Jasaboga Indonesia) DIY.

Ca Bihoen


