
BERI gerak perempuan dalam
menyuarakan pendapat dan kemampuan
mandiri di atas kaki sendiri. Demikian di-
ungkap Wakil Menteri Pemberdayaan
Perempuan dan Perlindungan Anak (PP-
PA) Veronica Tan, di acara Talkshow ‘Dari
Perempuan untuk Indonesia’ di Jakarta.

Veronica mengajak sinergi banyak pihak
memberi ruang momen peringatan Hari
Ibu bukan sekadar perayaan biasa. Lebih
dari itu sebagai sebuah refleksi bagaimana
bisa mengubah cara pandang, dan per-
lakuan masyarakat agar dapat ikut men-
dorong pembangunan perempuan, yang
mengisi hampir setengah penduduk
Indonesia. 

Hari Ibu merupakan momen peringatan
perjuangan pergerakan pejuang perem-
puan untuk mendapatkan haknya, diawali
pada Kongres Perempuan di tahun 1928. 

“Karenanya, kita semua harus mengisi
perjuangan tersebut dengan mendorong
perempuan dapat berdiri di kaki sendiri,
memberikan ruang lebih banyak bagi
perempuan menyampaikan pendapat atau
aspirasi, dan saling mendukung sesama
perempuan agar bisa berdaya,” ujar
Veronica.

Kementerian Pemberdayaan (Kemen)
PPPA sebagai leading sector urusan
perempuan di pemerintahan telah
melakukan berbagai upaya, yang memberi
manfaat dalam memberdayakan perem-
puan dan melindungi perempuan dari ke-
kerasan. Seperti berbagai regulasi atau
produk hukum untuk kepentingan terbaik
perempuan, tersedianya layanan peng-
aduan kekerasan, hingga pelaksanaan
program-program pemberdayaan yang
bersinergi dengan lintas sektor.

Tahun ini Kemen PPPA juga menginisi-
asi ruang bersama bagi perempuan untuk
dapat beraktivitas dan berkarya. Edukasi
mengenai pemberdayaan perempuan,
ucap Veronica,  perlu dilakukan secara bot-

tom up atau dimulai dari level akar
rumput sehingga peraturan dan program
yang ada tidak terhenti di level pusat saja.
Benar-benar bisa memberikan manfaat
bagi masyarakat. 

Karena itu pihaknya membuat program
Ruang Bersama Indonesia (RBI) yang
menjadi ruang kolaborasi masyarakat de-
ngan lintas sektor. 

“Kolaborasi menggandeng kementeri-
an/lembaga, pemerintah daerah, Lembaga
Swadaya Masyarakat, pihak swasta, dan
media. Melalui kolaborasi, kita bisa
dorong upaya pemberdayaan ekonomi
perempuan, dan memberikan keterampil-
an kerja pada perempuan sampai bisa ter-
hubung ke pasar kerja,” jelas Veronica.

Di kesempatan sama, Menteri
Komunikasi dan Digital (Menkomdigi)
Meutya Hafid mengatakan, pember-
dayaan perempuan melalui penggunaan
teknologi digital perlu terus didorong.
Menurutnya platform digital dapat mem-
buka berbagai peluang bagi perempuan.

‚ÄúDigitalisasi memberikan kesem-
patan bagi perempuan untuk menyam-
paikan aspirasi. Oleh sebab itu, di momen
peringatan Hari Ibu tahun ini kita dorong
perempuan melek digital karena melalui
teknologi digital, perempuan bisa menge-
luarkan pendapatnya, bisa berkumpul,
sampai mengembangkan UMKM,” terang

Meutya. 
Melalui digital, ujar Meutya, banyak

sekali perempuan berjualan melalui inter-
net di perkotaan. Kenaikan pertumbuhan
ekonomi digital ditopang sebagai besar
perempuan, dan angkanya tinggi.

Pendiri media Narasi, Najwa Shihab
menyampaikan pentingnya sesama
perempuan saling mendukung dan mem-
berikan panggung. Hal tersebut dikare-
nakan kesempatan perempuan mengak-
ses pendidikan dan posisi jabatan tinggi
sudah semakin banyak ditemukan. Tapi ji-
ka melihat secara umum dan angka rata-
ratanya, untuk dapat menembus glass

ceiling atau hambatan untuk dapat lebih
maju, masih sulit dilaksanakan.

Pj Gubernur DKI Jakarta, Teguh
Setyabudi yang juga sebagai narasumber
menyampaikan pentingnya peran laki-la-
ki dalam mendukung perempuan melalui
pembagian peran di kehidupan berumah
tangga. Laki-laki perlu menjalin komu-
nikasi yang baik dengan istri dan anaknya
untuk menciptakan keluarga yang harmo-
nis, dan ikut mengambil melaksanakan
tugas-tugas domestik. (Ati)-f
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Beri Perempuan Ruang Gerak Suarakan Pendapat 
Tanya:
Dok, saya hamil 3 bulan,

tetapi hasil USG menunjukkan
usia kehamilan 8 minggu.
Dokter bilang janinnya tidak
berkembang sebagaimana
mestinya. Apa maksudnya tidak
berkembang janin? Bagaimana
pencegahannya? Terimakasih.

Surya, Sleman

Jawab:
Terima kasih Mbak Surya per-

tanyaannya. Sebagai informasi,
di dunia kesehatan janin tidak
berkembang dikenal dengan ke-
hamilan kosong (blighted ovum
dan janin tumbuh lambat (IU-
GR/intrauterine growth restric-
tion). Kehamilan kosong kondisi
terbentuknya kantung kehamil-
an, tapi tidak terdapat embrio di
dalamnya. Hal ini terjadi dikare-
nakan sel telur di dalam rahim
sudah dibuahi, tapi tidak ber-
kembang ke tahap selanjutnya
menjadi embrio (bakal janin).

Keterlambatan pertumbuhan
fisik janin dikenal dengan istilah
IUGR , yaitu pertumbuhan fisik
janin tidak sesuai usia perkem-
bangannya. IUGR juga dikenal
dengan istilah kecil masa keha-
milan.

Pada kehamilan normal, sel
telur yang telah dibuahi akan
membelah dan membentuk em-
brio pada hari ke-10. Plasenta
mulai berkembang dan terjadi
peningkatan hormon kehamilan.

Pada kasus janin tidak
berkembang, sel telur yang
telah dibuahi (zigot) gagal mem-
belah diri menjadi embrio.
Kehamilan kosong juga bisa ter-
jadi ketika pembelahan sel zigot

berhenti setelah menempel pa-
da dinding rahim. Penyebab
janin tidak berkembang pada
umumnya adalah kelainan kro-
mosom pada zigot. 

Dalam beberapa kasus, janin
tidak berkembang juga bisa
disebabkan karena infeksi, efek
samping obat-obatan, atau ke-
lainan bentuk rahim. Infeksi
virus  pada awal masa kehamil-
an. Virus yang paling sering
menyebabkan gangguan per-
kembangan janin yaitu virus
TORCH (toxoplasma, rubella,
cytomegalovirus, dan herpes
simplex virus) 

Gejala janin tidak berkem-
bang biasanya baru disadari pa-
da minggu ke-8 atau minggu ke-
13 (trimester pertama). Meski ti-
dak terdapat janin, hasil tes ke-
hamilan menunjukkan hasil po-
sitif dan menstruasi terhenti.
Selanjutnya gejala kemudian
mengarah pada keguguran,
seperti pendarahan vagina dan
nyeri perut bagian bawah.
Namun ada juga perempuan
yang tidak mengalami gejala
keguguran.

Jika tes kehamilan menun-
jukkan hasil positif, segera perik-
sakan diri ke dokter kandungan.
Dokter  akan menggunakan
USG untuk mengecek kantung
kehamilan. Pada usia kehamil-
an 6 minggu, embrio pada kan-
tung kehamilan sudah dapat ter-
lihat melalui pemeriksaan USG.
Namun pada kasus janin tidak
berkembang, kantung kehamil-
an terlihat kosong.  ❑-f
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