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Sistem Pertanian Terpadu Lehth Menguntungkan

SISTEM pertanian terpadu atau integrated farming sys-
tem perlu terus dikampanyekan oleh berbagai pihak. Sistem
ini merupakan sistem integrasi pertanian yang meng-
gabungkan beberapa sektor, misalnya pertanian, peter-

nakan dan perikanan.

Dengan sistem pertanian terpadu
diharapkan berbagai manfaat atau
keuntungan dapat diraih, antara
lain bisa sebagai solusi untuk me-
ningkatkan produktivitas lahan dan
konservasi lingkungan. Berbagai pi-
hak pun terus berusaha dapat
mengkampanyekan ataupun me-
nyebarkan ‘virus’ pertanian terpadu.

Salah satunya seperti yang di-
lakukan tim Joglo Tani yang berada
di kawasan Margoluwih Seyegan
Sleman. Saat menyambangi kawas-
an Joglo Tani pun bisa ditemukan
contoh penerapan sistem pertanian
terpadu. Wajar saja jika berbagai pi-
hak, misalnya sebagian pemerintah-
an desa hingga provinsi di Indonesia
pernah melaksanakan studi ban-
ding di Joglo Tani.

“Pertanian yang sedang banyak
kami praktikkan saat ini, misalnya
budidaya mentimun, tomat, kang-

kung, bayam, singkong, markisa
jumbo dan pepaya,” ungkap salah
satu pendiri Joglo Tani, TO Su-
prapto, Jumat (28/4/2023) lalu.

Sedangkan ternaknya antara lain
itik, domba dan ayam kampung.
Kolam ikannya digunakan untuk
pembesaran nila merah dan bawal.
Pembuatan pupuk organik berba-
han kotoran domba juga telah dite-
rapkan di Joglo Tani. Selain biasa di-
jadikan tempat studi banding, ma-
hasiswa dari beberapa perguruan
tinggi biasa pula melaksanakan ma-
gang maupun penelitian di Joglo
Tani.

”Ada juga siswa-siswa SMK di-
tempatkan di Joglo Tani untuk me-
laksanakan praktik kerja lapangan.
Semoga kegiatan seperti ini terma-
suk upaya mengkampanyekan sek-
tor pertanian secara umum maupun
sistem pertanian terpadu kepada ge-
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Dalam sistem pertanian terpadu, salah satu jenis ternak yang dapat
dibudidayakan yaitu itik atau bebek.

Kunir Hitam Redakan Maag

nerasi muda,” tandasnya.

Selain itu, TO Suprapto sangat
berharap, petani-petani di sekitar
Joglo Tani dapat meniru hal-yang
dilaksanakan di tempatnya dan bisa
memberikan keuntungan. Sebagai
contoh, petani dapat beternak
kambing ataupun domba di dekat
areal persawahan. Pakan alaminya
akan mudah diperoleh dan kotoran
kambing dapat dijadikan pupuk or-
ganik.

"Dengan penggunaan pupuk or-
ganik, tanah-tanah di areal per-
sawahan akan tetap terjaga kuali-
tasnya, bahkan bisa menguntung-
kan berbagai jenis satwa berman-
faat, misalnya habitat belut di alam
akan lebih banyak,” urai Prapto.

Adapun untuk beternak itik pe-
telur secara baik, sebutnya, ada be-
berapa hal penting untuk diperhati-
kan. Antara lain soal komposisi
pakan, syarat dan ukuran kandang.
Komposisi pakan itik idealnya, yaitu
karbohidrat (dedak, bekatul, karak
dan lain-lain) sebanyak 80 persen.
Lalu protein (tepung ikan, keong,
konsentrat dan lain-lain) sebanyak
20 persen serta dapat ditambah hi-
jauan.

Takaran kandungan/komposisi
pakan maupun waktu pemberian
pakan sebaiknya tidak berubah-
ubah. Sedangkan ukuran kandang
untuk setiap 50 ekor itik, idealnya 3
meter x 8 meter. Bagian kandang
umbarannya 3 meter x 5 meter, dan
bagian yang beratap 3 meter x 3 me-
ter. Syarat penting perlu diperhati-
kan pembuatan kandang itik, misal-
nya soal ketersedian air bersih (se-
bagai air minum itik) dan sirkulasi
udara yang baik.

”Sebaiknya juga kompleks kan-
dang itik bisa mendapat banyak
sinar matahari dari pagi hingga sore
hari, kebersihan bisa terjaga dan
tanahnya kering,” bebernya.
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Air kolam perlu ditreatment agar pH stabil.

PEMBERIAN pakan daun papaya
pada kolam ikan budidaya, ternyata pu-
nya banyak manfaat. Terlebih pada cuaca
ekstrem seperti sekarang.

Pemberian pakan daun pepaya mem-
bantu menstabilkan pH air. Pada kondisi
cuaca tak menentu seperti sekarang,
kadar pH air sering tak kondusif untuk
hidup ikan. Sehingga perlu dilakukan
treatment, salah satunya dengan mem-
beri pakan ikan daun pepaya.

Pada kasus budidaya lele, ketika pH
air turun, tingkat stres ikan akan sema-
kin naik, ditandai sering naiknya ikan ke
atas permukaan kolam dalam keadaan
mengambang atau mati. Mengantisipasi-
nya, daun papaya beserta tangkainya di-
tumbuk halus dicapur air, juga bagus un-
tuk membantu adaptasi lele di kolam
baru.

Tebarkan tumbukan daun pepaya pa-
da kolam, termasuk kolam terpal, yang
akan ditebar bibit lele. Tujuannya untuk
memperkecil kemungkinan terjadinya
kerugian akibat banyak ikan yang mati
saat penebaran benih atau saat pembe-
saran dan pemeliharaan.

Dalam sebuah penelitian, daun pepaya
terbukti ampuh memiliki ragam man-
faat. Ekstrak daun pepaya memiliki kan-

dungan enzim papain yang memiliki ak-
tivitas protoelitik dan antimikroba, dan
alkaloid carpain yang berfungsi sebagai
antibakteri. Selain itu, ada juga kan-
dungan tocophenol dan flavonoid yang
memiliki daya antimikroba.

Ekstrak daun pepaya terbukti sangat
ampuh sebagai antibakteri serta imunos-
timulan, yang keduanya berfungsi seba-
gai pencegah dan obat bagi ikan lele yang
terinfeksi bakteri aeromonas hydrophila.

Ikan lele adalah salah satu ikan yang
memiliki sifat kanibalisme. Untuk
menghilangkannya yaitu dengan mem-
berikan daun pepaya yang telah dicin-
cang halus dengan campuran sedikit
tetesan molase atau tetes tebu, aduk
hingga ramuan merata dan diamkan se-
lama 15 menit kemudian ramuan siap
diberikan kepada lele.

Tidak hanya dapat di gunakan untuk
menstabilkan pH kolam, daun pepaya ju-
ga bermanfaat sebagai pakan alami ikan
lele. Daun pepaya yang dimasukkan ke
dalam kolam ikan lele akan ditumbuhi
lumut dimana lumut tersebut akan di-
makan oleh ikan lele yang sudah pasti
makanan tersebut baik dan mengandung
kandungan yang menyehatkan ikan lele.
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Jangan Sepelekan, Ini Sejumlah Khasiat Sayuran

TUMBUHAN yang satu lambung akan lebih nyaman kandungan gizi dalam kunir
ini berasal dari India, na- rasanya. hitam membantu mengu- SAYURAN terbukti memiliki kegu-
mun bisa hidup di mana saja Meredakan  gangguan rangirasa nyeri akibat sakit  paan untuk menjaga bahkan memu-

terutama yang beriklim
tropis. Tanaman ini memi-
liki rimpang atau akar yang
berwarna gelap atau hitam,
lain dari tumbuhan kunir
yang lain.

Pada dasarnya kunir hi-
tam dan jenis lainnya sama,
mengandung  kukurmin
yang bersifat menyehatkan
tubuh. Manfaat untuk lam-
bung, dalam sistem pencer-
naan, lambung merupakan
organ vital yang memiliki
peran penting. Lambung
sendiri merupakan organ
otot, yang berada di bagian
sisi kiri perut atas.

Saat makanan masuk ke
dalam lambung, organ ter-
sebut akan mengeluarkan
asam dan enzim untuk men-
cerna makanan. Dengan
demikian memelihara kese-
hatan lambung, dapat juga
mencegah terjadinya gang-
guan pencernaan yang dapat
mengganggu kegiatan hari-
an seseorang.

Kunir hitam juga memi-
liki senyawa ibuprofen, yang
membantu mengatasi pe-
nyakit lambung. Di samping
itu, juga memiliki sifat anti-
inflamasi, maka secara lang-
sung mampu mengurangi
rasa sakit akibat penyakit
lambung. Cara mengonsum-
sinya, bisa direbus tam-
bahkan gula atau madu.
Minum selagi masih hangat,

maag, banyak dialami seba-
gian orang adanya gangguan
pencernaan atau maag, keti-
ka muncul penderita akan
mengalami  peningkatan
asam lambung, mual, perut
kembung dan lain sebagai-
nya. Disamping itu kunir hi-
tam dapat digunakan untuk
mengeluarkan gas dari pe-
rut, juga mengatasi gang-
guan menstruasi.

Menurunkan berat badan,
mengonsumsi kunir hitam
juga mampu membantu me-
nurunkan berat badan. Hal
ini karena kunir hitam da-
pat memecah lemak, dari
makanan yang dikonsumsi.
Rimpang kunir hitam juga
memiliki sifat antibakteri,
penggunaan yang teratur
bisa juga menangkal ma-
suknya bakteri E. coli penye-
bab diare.

Mengurangi sakit perut,

perut. Konsumsi secara ter-
atur, bermanfaat mengu-
rangi masalah perut seperti,
muntah, dispepsia dan sakit
perut yang lain.

Mengobati radang usus,
kunir hitam juga berman-
faat mengobati radang usus
besar. Konsumsi secara ter-
atur 2 kali sehari sehabis
makan, secara perlahan
meredakan radang usus be-
sar dan mendukung pencer-
naan.

Adalah Ahmad Badawi
(70) warga Gamplong 3,
Sumberrahayu, Moyudan,
Sleman kini dengan tekun
menanam atau budidaya ku-
nir hitam di kebunnya.
Untuk mengonsumsi kunir
hitam, dirinya telah membu-
at serbuk kristal ramuan
beryjud minuman segar
menyehatkan.
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Ahmad Badawi sedang merawat tanaman kunir

hitam, hasil budidayanya.

lihkan kondisi kesehatan. Salah satu-
nya adalah daun pepaya jepang. Me-
nyadari betapa besarnya khasiat daun
pepaya jepang untuk kesehatan, Hj
Djumanah menanami pekarangannya
dengan pohon pepaya Jepang. Selain
pepaya Jepang, warga Blendung
Moyudan Sleman, ini juga menanam
pepaya biasa, bayam, kenikir, kelor dan
sawi. Daun-daun dari tanaman ini co-
cok dijadikan sebagai sayur maupun
lalapan dan diyakini Djumanah memi-
liki khasiat kesehatan. "Beberapa jenis
tanaman serupa, bahkan ada tanaman
talas, lombok dan singkong kami
tanam di kebun KWT Sari Maju, tak
jauh dari rumah saya,” ungkap
Djumanah, Rabu (26/4/2023) lalu.

Dengan rutin mengkonsumsi olahan
atau sayur daun pepaya jepang, ia
meyakini bisa berperan membantu
menjaga kesehatan sistem pencernaan,
termasuk menghindarkan gangguan
kesehatan pada usus. Bahkan dapat
membantu mencegah dan melawan
tipes. Selain itu dengan rutin mengkon-
sumsi sayur pepaya jepang, asal tak
berlebihan akan dapat menjaga serta
meningkatkan imunitas tubuh.

Adapun cara memanfaatkan daun
pepaya jepang secara rutin, misalnya
dijadikan sayur maupun campuran
sayur seperti sayur sop, lodeh dan tu-
mis. Dapat pula dijadikan lalapan de-
ngan direbus terlebih dahulu. Dalam
satu minggu dapat mengkonsumsi
sayur atau olahan daun pepaya Jepang
sebanyak dua sampai tiga kali.

“Untuk memperbanyak tanaman pe-
paya Jepang sangat mudah, cukup de-
ngan setek bagian batang seperti keti-

ulistyanto

Bagian daun tanaman pepaya Jepang memiliki manfaat kesehatan.

ka menanam atau memperbanyak ta-
naman singkong,” terangnya.

Lain halnya dengan daun bayam,
diyakini kaya kaya vitamin C, A, B dan
E. Selain itu kaya sejumlah mineral
seperti zat besi. Selain cocok dijadikan
sayur, bayam juga dapat dikombinasi
bahan-bahan sayur lain, misalnya keti-
ka membuat pecel, gudangan serta
lotek. Terutama kandungan vitamin A
dalam bayam antara lain membantu
mendukung kesehatan mata, mence-
gah dan melawan infeksi alias dapat se-
bagai antibodi alami.

Selain itu bagus juga untuk men-
dukung kesehatan sistem pencernaan,
memelihara kesehatan saluran perna-
pasan, menangkal radikal bebas serta
memelihara kesehatan kulit serta ram-
but. Adanya kandungan vitamin bagus
juga untuk membantu melindungi ke-
rusakan sel-sel tubuh yang dipicu radi-
kal bebas di tubuh. "Bagian daun me-
linjo atau sering disebut daun so, bagus

juga untuk kesehatan, sebab mempu-
nyai banyak kandungan serat,” tandas-
nya. Dengan banyak kandungan serat,
lanjut Hj Djumanah, bagus pula untuk
menjaga kesehatan sistem pencernaan
secara alami. Selaim itu ada sumber
yang menyebutkan, daun so bisa mem-
bantu memudahkan proses persalinan
atau kelahiran.

Resepnya, yaitu dengan memilih be-
berapa lembar daun melinjo yang tidak
terlalu tua juga tidak terlalu muda.
Selanjutnya dicuci sampai bersih, lalu
diiris-iris seperti halnya irisan daun
tembakau dengan arah irisan melin-
tang. Hasilnya dijemur di bawah sinar
matahari hingga betul-betul kering.
Setelah kering, setiap akan digunakan
cukup dengan mengambil secukupnya
dan diseduh dengan air panas seperti
halnya membuat air teh. Hasilnya
diminum setiap hari dua kali ketika
usia kehamilan sudah mencapai dela-
pan bulan lebih. (Sulistyanto)-f
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