
T
ETAP berusaha di

masa pandemi. Itulah

yang dilakukan Zakiah

Ambadar, seorang Youtuber.

“Ayah yang selalu mena-

namkan nilai-nilai untuk be-

rani tampil beda dan bisa men-

jadi lebih baik dibandingkan

orang lain. “Be different and be

better,” bagitulah moto yang

sering ditanamkan ayah sejak

kecil,” ujar Zakiah.  Di sela

workshop virtual “Herbalife

Nutrition Go Green: Pe-

manfaatan Kemasan Plastik

Bekas produk Herbalife Nu-

trition, belum lama ini.

Ditambahkan, menurut

ayahnya jika melakukan se-

suatu janganlah hanya ikut-

ikutan dan tidak mempunyai

prinsip sendiri. Ia juga me-

nekankan keberanian meng-

ambil risiko dalam berusaha.

Sejak kecil ia memang di-

tanamkan jiwa entrepreneur-

ship oleh orang tuanya, se-

hingga ia menyadari untuk

mengembangkan usaha tidak

boleh hanya mengikuti trend

yang ada. Karena jika hanya

mengikuti trend yang ada, ma-

ka jumlah pemain usaha su-

dah banyak sehinnga tingkat

kompetisi memang sudah

sedemikian ketat.

Berani mengambil risiko

dan mau bertanggung jawab

terhadap setiap keputusan bis-

nis yang telah dipikirkan se-

cara matang-matang, akan

menjadi kunci kesuksesan

suatu usaha.

Ditengah bumi dilanda per-

ubahan iklim dan cuaca ek-

strem. Kampanye go green

dan ramah lingkungan terus

didengungkan. Salah satunya,

memanfaatkan wadah plastik

tak terpakai untuk proyek ta-

naman hidroponik. Ini disam-

paikan YouTuber Zakiah

Ambadar.

Lestarikan Lingkungan

“Saya memanfaatkan wadah

plastik tak terpakai untuk pot

tanaman, atau bisa dihiasi de-

ngan sampul tisu warna-

warni. Lalu membuat proyek

tanaman hidroponik sejak

akhir 2010. Saat itu saya pin-

dah ke Ciawi Jawa Barat un-

tuk merawat ibu,” ujar Zakiah. 

Pandemi Covid-19 membu-

atnya tak bisa leluasa ke luar

rumah. Dampak positifnya,

Zakiah makin akrab dengan

aktivitas berkebun. 

“Saya makin rajin menanam

sayuran hingga tanaman hias

di wadah plastik tak terpakai

dengan beragam ukuran,” im-

buhnya.

Konsistensi ramah ling-

kungan mengantar Zakiah

Ambadar jadi narasumber di

Go Green Workshop, yang

mengudara di kanal YouTube

Herbalife Nutrition. Zakiah

yakin mengubah dunia jadi

lebih hijau dan sejuk, bisa di-

mulai dari rumah, meski la-

han terbatas. 

Zakiah Ambadar mulai dike-

nal di situs berbagi video,

YouTube, setelah konsisten

bersikap ramah lingkungan.

YouTuber ini percaya, penghi-

jauan semestinya dimulai dari

keluarga atau rumah.

“Di rumah, saya pisahkan

sampah plastik dengan yang

bisa didaur ulang. Wadah plas-

tik yang tak terpakai jangan

dibuang. Kita bisa menyayan-

gi lingkungan dan wadah plas-

tik dengan memanfaatkannya

sebagai pot tanaman,” Zakiah

Ambadar menyambung.

Perlahan, nama Zakiah

Ambadar makin populer dan

kerap diundang ke berbagai

gelar wicara bertema tanaman

dan ramah lingkungan.

Berkebun membuatnya baha-

gia. Ia pun berbagi 6 dimensi

kebahagiaan.

“Dua yang pertama adalah

fisik dan emosional. Ketiga,

sosial, dengan membangun

koneksi sambil menciptakan

pertemanan baru. Keempat,

intelektual dengan tidak

berhenti belajar. Bagi saya, be-

lajar itu a life time business

alias kegiatan seumur hidup,”

paparnya.

Belajar bisa tentang apa sa-

ja. Belakangan, Zakiah Am-

badar mempelajari bunga Wi-

jaya Kusuma yang ternyata

bisa menghasilkan mahkota

warna-warni, mekar pada ma-

lam hari dan bisa bertahan

empat sampai lima hari.

Kelima, spiritual yakni keaga-

maan.

YouTuber berhijab ini

menyebut, belajar agama

menenangkan dan membaha-

giakan jiwa. Terakhir, occa-

sional yakni kegiatan yang

menyenangkan untuk diteku-

ni. Misalnya, hobi. Zakiah

Ambadar suka berkebun. 

Ngobrol dengan Tanaman

“Saya bisa berkebun berjam-

jam, mengobrol sama tanaman

sampai dianggap gila. Bagi

saya, tanaman itu makhluk hi-

dup yang pandai berterima

kasih. Saat dirawat dengan

baik, dia membalas dengan

tumbuh maksimal dan mem-

buahkan hasil yang indah,” tu-

tupnya.

Umumnya teknik penanam-

an hidroponik yang berkem-

bang di masyarakat adalah ta-

naman sayuran. Namun

Zakiah Ambadar atau biasa di-

panggil Jackie, mengem-

bangkan hidroponik tanaman

hias.

Menanam tanaman hias

menjadi salah satu hiburan

bagi sebagian orang saat pan-

demi Covid-19. Tak sedikit

dari mereka mengoleksi berba-

gai jenis tanaman hias karena

bisa membuat rumah menjadi

lebih indah dan segar.

Selain itu merawat serta

menjaga taman hias agar tum-

buh sehat dan segar akan

membantu untuk lebih rileks

dari tuntutan pekerjaan se-

hari-hari.  Tanaman hias hi-

droponik juga dianggap lebih

sederhana dan tak kalah, un-

tuk menjadi solusi mendeko-

rasi rumah atau kantor menja-

di lebih indah tanpa ribet.

Jika selama ini masyarakat

menanam tanaman hias lang-

sung di tanah atau menggu-

nakan pot, maka Jackie punya

cara berbeda yakni membudi-

dayakan tanaman hias hidro-

ponik. Budidaya tanaman hias

hidrponik bisa menjadi solusi,

bagi ibu rumah tangga yang

enggan berkotor-kotoran saat

menanam.

“Saat ini kan sedang demam

tanaman hias. Ibu ibu banyak

yang jadi suka menanam di

era pandemi Covid 19. Jadi

saya buat tanaman hias de-

ngan media tanam hidroponik,

bisa menanam tanpa kotor.

Apalagi  banyak juga ibu-ibu

yang ngak suka kotor. Nah ini

jadi salah satu solusinya,” te-

rang Jackie .

Ada beberapa tanaman hias

yang berhasil diperbanyak

oleh Jackie dengan sistem

hidroponik  seperti Monstera

si Janda bolong, Caladium Red

and White, Aglonema dan lain

sebagainya. “Ada banyak ta-

naman hias yang sudah saya

budidayakan dengan sistem

hidroponik. Saya lupa na-

manya dan ini tumbuh subur

cantik akarnya pun sehat,” im-

buh Jackie yang memang su-

dah memulai menanam sayur

hidroponik sejak  2011 itu.

Tanam Hidroponik

Menurut Jackie  menanam

tanaman hias dengan sistem

hidroponik ternyata mudah.

“Cuci bersih akarnya, lalu

langsung tanam gampang

banget gak perlu ribet, cepat

dan tangan kita ngak kotor,”

katanya.

Sebagai media, Jackie meng-

gunakan hydroton. Untuk

ukuran Ppmnya sama dengan

sayur antara 800-1.000 ppm,

terutama tanaman yang

masih kecil sudah cukup un-

tuk pertumbuhan dan tidak

perlu khawatir ada cacing.

Hydroton sendiri meru-

pakan media tanam hidro-

ponik yang terbuat dari bahan

dasar lempung yang di-

panaskan, berbentuk bulatan-

bulatan dengan ukuran

bervariasi antara 1 cm-2,5 cm.

Dalam bulatan-bulatan ini ter-

dapat pori-pori yang dapat me-

nyerap air (nutrisi) sehingga

dapat menjaga ketersediaan

nutrisi.

“Jadi untuk melipatgan-

dakan, ngak usah pusing.

Kalau lupa siram tanaman,

karena media ini menyimpan

air. Andaikata airnya habis

media ini tetap membuat lem-

bab,” tuturnya.

Tips mudah dari Jackie

menanam tanaman hias de-

ngan sistem hidroponik.

Pertama,  pastikan akarnya di

cuci bersih. Kedua, pastikan

air nutrisi cukup. Ketiga,

sekali-kali daunnya disiram

air dan atau disemprot nutrisi.

Namun Jackie mengingat-

kan agar tanaman tumbuh

subur dan sehat harus ada

rasa sayang dengan tanaman.

“Orang sering bilang tangan

dingin lah, atau green thumb,

tapi saya ngak percaya hal itu.

Saya percayai semua orang

bisa menanam. Karena secara

alami semua orang punya rasa

sayang, care terhadap tanam-

an. Kalau kita punya perha-

tian pada tanaman, pasti akan

bagus dan subur. Ya kita harus

cinta dulu, karena saya perca-

ya, kita merawat sesuatu yang

tumbuh, kan kita sendiri juga

tumbuh,” tuturnya.       (Ati)-d
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