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Prospek Cerah Ternak cmg Sutr

TUMBUHNYA usaha pembibitan ikan
membuka peluang bau, yaitu budidaya cac-
ing sutra. Cacing sutra menjadi pakan uta-
ma pada masa awal benih ikan menetas dar
telurnya. Tak heran bila semakin hari kebu-
tuhan cacing sutra trus membubung tinggi.

Saat ini harga cacing sutra
mencapai Rp 40 ribu perliter.
Padahal menurut
Darmanta, pelaku usaha
pembibitan ikan sekaligus
pedagang cacing sutra, pada
musim penghujan seperti
sekarang, kebutuhan cacing
sutra meningkat drastis. Pe-
nyebabnya karena perminta-
an bibit ikan meningkat yang
dibarengi tingginya kesubu-
ran telur-telur indukan ikan.

Cacing sutra (tubifex sp)
merupakan pakan alami
dalam budidaya perbenihan,
terutama pada fase awal (lar-
va) karena memiliki kan-
dungan nutrisi (protein 57%
dan lemak 13%) yang baik
untuk pertumbuhan ikan se-
hingga tidak heran jenis cac-
ing ini lebih banyak dicari
orang, disamping itu har-
ganya lebih murah.

Selain sebagai pakan uta-
ma pada ase awal pertum-
buhan bibit ikan, cacing su-
tra uga digunakan oleh para
peternak sebagai pakan ala-
mi pada ikan air tawar, be-
lut, lele, cupang, lobster,
ayam, dan hewan peli-
haraan.

Tingginya pemintaan ter-
hadap cacing sutra men-
jadikannya potensial untuk
dilakukan budidaya baik un-
tuk peternakan sendiri seba-
gai pakan maupun sebagai
komoditas usaha. Besarnya
peluang usaha peternakan

cacing sutra  diamini
Darmanta.

Menurut warga Sentikan
Tirtomartani Kalasan Sle-
man ini, khusus untuk pe-
menuhan kebutuhan cacing
sutra di Yogya saja, saat ini
masih tergantung pasokan
dari luar kota, erutama Ban-
dung dan Kediri. Dari kedua
daerah tersebut, para penge-
pul di kedua daerah tersebut
selama ini hanya mengan-
dalkan setoran dari pencari
cacing sutra di sungai.

Dari paparan tersebut se-
dikit banyak memberi gam-
baran betapa besarnya pros-
pek budidaya cacing sutra.
Apalagi cara budidayanya
bisa dibilang tidak ribet dan
tidak membutuhkan modal
besar.

Dikutip dari paktanidigi-
tal.com, tahap awal budidaya
cacing sutra adalah persiap-
an kolam. Penyiapan kolam
dilakukan dengan meman-
faatkan kolam ikan lele yang
siap panen atau kolam ikan
lainnya yang siap panen.

Kolam ini kemudian diker-
ingkan dan diolah selanjut-
nya air limbah kolam pembe-
saran lele diaduk-aduk un-
tuk selanjutnya dimasukkan
dengan pompa (dengan
menyedot) ke kolam budi-
daya cacing sutera.

Berdasarkan hasil uji sam-
ple air kolam ikan lele yang
akan dipanen (seminggu se-
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Kolam cacing sutra.

belum panen) oleh Balai
Besar Pengembangan
Budidaya Air Laut Lam-
pung, ternyata mengandung
mikro algae: Coelosphacrium
sp (1,6 x 103), Lyngbya (2,35
x 103) dan Sprirulina sp (2,25
x 103) sehingga sangat
bermanfaat sebagai bahan
pakan pada cacing sutra.

Tahap berikutnya adalah
persiapan alat dan bahan.
Alat dan bahan yang digu-
nakan meliputi kolam untuk
budidaya cacing sutra, air ko-
lam ikan lele yang siap pa-
nen, pipa paralon untuk
sirkulasi air, indukan cacing
sutra, ember plastik, seser,
jaring plastic, pompa air, dan
baskom penampung.

Air dari kolam lele siap pa-
nen dialirkan ke kolam budi-
daya cacing sutra. Air yang
masuk kemudian diendap-
kan selama 3-5 hari. Selan-
jutnya bagian atas endapan
air dibuang, diturunkan
mencapai 5-10 cm dari per-
mukaan lumpur. Lakukan
langkah ini 2- 3 kali hingga
lumpur halus yang ada di ko-
lam cukup banyak.

Jipang

OLA makan yang
kurang sehat dan
banyak mengon-

sumsi lemak, menjadikan
Rudi mengalami gang-
guan kesehatan serius.
Seluruh tubuhnya kaku.
Bahkan dia tak bisa ber-
jalan beberapa hari.

Hasil periksa laborat
menunjukkan, kandungan
kolesterol dalam darahnya
sangat tinggi. Tekanan
darah pun jauh di atas
ambang batar normal un-
tuk orang seusia Rudi, 43
tahun. Obat dari dokter
pun dikonsumsi.

Tapi hasilnya tak sig-
nifikan. Sampai suatu hari
karyawan PTS di Yogya ini
diberi informasi seorang
teman. Dusuruh jus jipang
atau ada yang menyebut-
nya labu siam.

Sayuran itu dicuci
bersih. Lalu dikupas kulit-
nya. Selanjutnya dibelah
jadi 4 bagian. Didiamkan 2
jam untuk menghilangkan
getah. Lalu ambil 2 po-
tong, masukkan dalam
blender, tambahkan air
setengah gelas. Lalu
blender. Saring airnya,
dan minum.

Ini dilakukan Rudi 2
kali sehari, pagi dan sore.
Hanya dalam 3 hari, dia
sembuh. Bisa jalan,
persendian normal, rasa
kaku di leher dan pundak
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Selanjutnya lakukan
penebaran bibit cacing in-
dukan sebanyak 10 gelas (2-3
liter), kemudian diairi de-
ngan ketinggian 5-7 cm.
Tahap selanjutnya yang tak
kalah penting adalah pera-
watan dan masa pemeli-
haraan cacing sutra. Air
harus tetap mengalir kecil
dengan ketinggian 5-10 cm.
Untuk 10 hari pertama bi-
asanya bibit cacing sutra su-
dah mulai tumbuh halus dan
merata di seluruh permuka-
an lumpur dalam kolam.

Ulangi lagi proses penam-
bahan air buangan panen
ikan lele, maka setelah 2-3
bulan cacing mulai dapat di-
panen. Cacing sutra akan
tumbuh setelah 2 minggu
setelah biang cacing sutra
ditebar 2 bulan. Panen per-
tama dilakukan setelah cac-
ing berumur 75 hari.

Untuk berikutnya dapat
dipanen setiap 15 hari. Ciri
kolam budidaya cacing sutra
yang siap panen ialah lum-
pur sebagai media pemeli-
haraan kental saat dipegang.

(Dar)d
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hilang. Semua normal
sampais ekarang.

Jipang lebih dikenal de-
ngan labu siam, adalah
salah satu jenis sayur
yang sering dikonsumsi
masyarakat Indonesia.
Sayuran ini dapat lang-
sung dinikmati dengan
cara direbus bersama
kulitnya. Rasanya yang
enak dan manis membuat
sayuran ini mudah untuk
diolah. Selain direbus, ma-
syarakat umumnya men-
jadikan sayuran ini seba-
gai bahan untuk membuat
sayur lodeh, lontong sayur,
tumis labu, lalapan, dan
lain sebagainya.

Jipang rendah Kkalori,
kaya serat, antioksidan,
zat besi, mangan, fosfor,
seng, potassium, tembaga,
vitamin B1, B2, B6, dan vi-
tamin C. Labu siam juga
kaya akan kandungan fo-
lat yang membantu pem-
bentukan sel dan sintesis
DNA.

Selain itu, sayuran ini
juga nyatanya mengan-
dung sejumlah kecil an-
tioksidan poliponon,
aglikon, flavonoid yang sa-
ngat penting dalam mem-
bantu memerangi radikal
bebas dan spesies oksigen
reaktif (SOR) di tubuh
yang keduanya berperan
dalam penuaan dan per-
kembangan kanker.

Buabh jipang

Kandungan folat (vita-
min B9) dalam labu siam
sangat bagus untuk mem-
bantu memenuhi kebu-
tuhan nutrisi sang ibu se-
lama kehamilan. Pene-
litian menunjukkan bah-
wa kekurangan folat saat
kehamilan akan menye-
babkan masalah kese-
hatan bagi bayi. Misalnya,
cacat tabung  saraf,
masalah jantung, malfor-
masi ekstremitas, bahkan
keguguran.

Labu siam mengandung
sedikit kalori dan tidak
mengandung lemak jenuh
atau kolesterol. Ini menja-
dikan labu siam sebagai
salah satu makanan yang
baik untuk menjaga kadar
kolesterol berada dalam
batas normal.
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Kekurangan zat besi da-
pat membuat seseorang
rentan menderita anemia.
Ternyata labu siam adalah
sumber senyawa tersebut.
Kandungan vitamin zat
besi dalam labu siam da-
pat membantu hemo-
globlin mengikat oksigen.

Kandungan antioksidan
flavonoid poli fenolik pada
labu siam bisa mengikat
radikal bebas yang berba-
haya bagi tubuh. radikal
bebas ini jika tidak diper-
hatikan maka  bisa
memicu pertumbuhan sel
kanker dalam tubuh. Itu
sebabnya jika Anda men-
gonsumsi labu secara
rutin bisa membantu
mencegah tumbuh kem-
bang sel kanker dalam
tubuh. (Dar)-d

BADAN Usaha Milik Desa
atau kalurahan (BUMDes/kal)
sangat strategis, untuk me-
ningkatkan Pendapatan Asli
Desa (PADes), namun sam-
pai saat ini masih menjadi sa-
lah satu permasalahan dalam
pengembangan  ekonomi
lokal di pemerintah kalurahan
atau desa. Dari 86 kalurahan
atau desa di Sleman, baru 63
kalurahan yang sudah memi-
liki BUMDes, sehingga masih
ada 23 yang belum memben-
tuk badan usaha tersebut.

"Padahal lembaga ini sa-
ngat strategis untuk pengem-
bangan ekonomi kalurahan
atau desa, dalam peningkat-
an Pendapatan Asli Desa
(PADes) yang dampaknya
menuju kesejahteraan ma-
syarakat," ungkap Kepala
Dinas Pemberdayaan Ma-
syarakat dan Kalurahan
(PMKal) Kabupaten Sleman
Samsul Bakri, SIP. MM ketika
menjadi narasumber Focus
Group Discussion (FGD)
Perencanaan dan Evaluasi
Pembangunan Urusan Pe-
merintahan, Bidang Pember-
dayaan Masyarakat di Kabu-
paten Sleman sebagai bahan
masukan RKPD Tahun 2024
yang digelar di aula Pangripta
Badan Perencanaan Pemba-
ngunan Daerah ( Bappeda)
Sleman, Senin (25/7).

Menurut Samsul Bakri, dari
63 BUMDes yang ada 25 kla-
sifikasi tingkat dasar, 31 ting-
kat tumbuh, 4 tingkat mandiri
dan 3 tingkat maju. Adapun
yang klasifikasi maju adalah
BUMDes Sambimulyo, Sam-
birejo Prambanan yang me-
ngelola wisata Tebing Breksi,
BUMDes Puri Mataram, Tri-
dadi Sleman dan BUMDes
Amarta Pandowoharjo, Sle-

man.

"BUMDes  Sambimulyo
yang mengelola destinasi
wisata Tebing Breksi, bisa
sukses sampai ranah nasio-
nal," tambah Samsul Bakri.

Permasalahan yang timbul
di antaranya, pemahaman
pengelola BUMDes/kal dan
pemerintah kalurahan, BPKal
belum optimal terkait tentang
regulasi, rencana bisnis, pe-
ngelolaan keuangan, laporan
pertanggungjawaban penge-
lolaan, serta dalam hal peny-
ertaan modal. Hal ini karena
terbatasnya fasilitas, untuk itu
perlu tindak lanjut peningkat-
an kapasitas pemerintah ka-
lurahan, BUMDes/kal dan
BPKal.

Kecuali itu, pengelolaan
pasar desa juga belum opti-
mal. Sedangkan capaian pro-
gram dan kegiatan, dilihat
dari indikator kinerja semua
kalurahan/desa dalam pe-
ngelolaan keuangan sudah
sesuai PP nomor 43 Tahun
2014 atau peraturan perun-
dang-undangan terkini apabi-
la nantinya akan diubah.

Itu semua dilakukan sesuai
visi, terwujudnya Sleman se-
bagai rumah bersama yang
cerdas, sejahtera, berdaya

saing, menghargai dan me-
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miliki jiwa gotong royong.
Sedangkan misinya antara
lain, menciptakan tata kelola
pemerintahan yang baik de-
ngan dukungan teknologi un-
tuk meningkatkan kualitas
pelayanan pada masyarakat,
membangun perekonomian
yang kreatif dan inovatif untuk
meningkatkan kesejahteraan.
Desa Wirausaha

Berkelanjutan
Pembicara lainnya Direktur
Utama PT Narasi Desa Nu-
santara yang juga pendiri
Forum BUMDes Indonesia
dan UMKM Nusantara,
Cahyadi Joko Sukmono. Dia
berbicara tentang Tata Kelola
Kolaborasi Ketahanan Eko-
nomi Berbasis Desa sebagai
Agregator, lebih banyak me-
nyoroti tentang desa wirausa-
ha yang berkelanjutan. Yakni
desa yang memiliki kemam-
puan untuk memetakan
potensi nya, dan kemudian
melaui pendekatan kewira-
usahaan mampu mengubah
potensi dan peluang menjadi
sumber kemakmuran dan ke-

sejahteraan warganya.
Indikatornya, produk ung-
gulan, wirausaha desa, apa-
ratur yang profesional dan

ekosistem pendukung.
(Sutopo Sgh)-d
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Pembangunan Pasar Jomblang, Gamplong untuk
mengembangkan BUMDes Sumberrahayu.

Rebusan Daun Ungu Mengatasi Sembelit

BISA juga disebut daun
ungu karena warnanya un-
gu, atau 'wungu' dalam Ba-
hasa Jawa. Umumnya dita-
nam sebagai tanaman hias,
karena warnanya yang in-
dah. Namun dibalik itu, ter-
nyata banyak khasiatnya
untuk kesehatan. Salah sa-
tunya untuk mengatasi sem-
belit, yang sangat menyiksa
bagi penderita. Tidak heran
juga daun ungu banyak
dibudidayakan oleh ibu-ibu
Kelompok Wanita Tani
(KWT), dasawisma, PKK,
atau petani sendiri secara
mandiri sebagai tanaman
obat keluarga (toga).

Dalam 'Serat Jampi Jawi'
tinggalan leluhur yang me-
muat hampir 261 resep
'Jamu Jawa' atau tradision-
al, salah satunya menyebut
daun ungu dan manfaatnya
untuk kesehatan dan ke-
bugaran tubuh.

Mengatasi sembelit, men-
gonsumsi rebusan daun un-
gu secara rutin bisa meng-
atasi sembelit. Hal ini kare-
na daun ungu memiliki sifat
diuretik dan laksatif, mem-
bantu melunakkan tinja dan
mengatasi peradangan
pembuluh vena. Sedangkan
laksatif, membantu usus un-
tuk berkontraksi sehingga
kotoran-kotoran dengan mu-
dah bergerak di dalam usus.

Mengatasi wasir atau am-
bien, dengan mengonsumsi
rebusan daun ungu dapat
membantu meredakan ge-

jala wasir atau ambien. Hal
ini karena dalam daun un-
gu, banyak kandungan ba-
gan aktif seperti, flavonoid,
steroid, saponin, tanin, dan
alkaloid. Kandungan anti in-
flamasi dan analgesik, dapat
menurunkan rasa nyeri
dalam tubuh.

Mencegah timbulnya plak
gigi, mengonsumsi rebusan
daun ungu bisa mengham-
bat timbulnya plak gigi.
Seperti diketahui, plak gigi
adalah lapisan tipis yang ter-
bentuk dari sisa-sisa ma-
kanan yang tertinggal di
mulut. Juga karena asupan
glukosa, yang bereaksi de-
ngan pertumbuhan bakteri
di mulut. Kandungan tanin
dan flavonoid mampu meng-
hambat penyerapan glu-
kosa, sehingga pertum-
buhan bakteri terhambat
dan tidak menjadi plak gigi.

Mengatasi gangguan re-
matik, daun ungu mampu
membantu mengatasi gang-
guan rematik. Gangguan

yang mempengaruhi otot,
sendi dan tulang, yang
mengalami peradangan dan
pembengkakan. Peradang-
an kronik, dan rasa nyeri
akibat sistem imun penderi-
ta rematik menurun.
Caranya, ambil beberapa
lembar daun ungu, cuci
bersih kemudian tumbuk
atau diblender sampai lem-
but. Kemudian oleskan pada
bagian yang merasa sakit,
lakukanlah beberapa kali
sampai rasa sakit hilang.
Pembengkakan
Daun ungu ternyata bisa
juga untuk mengobati bisul
yang timbul di tubuh, serta
pembengkakan. Caranya,
ambil beberapa lembar daun
ungu secukupnya, setelah
dicuci bersih kemudian
blender atau tumbuk sam-
pai halus. Oleskan pada
bisul yang timbul, secara
rutin sampai hilang. Bisul
yang menyiksa, sembuh se-
cara alami.
(Sutopo Sgh)-d
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Daun ungu mudah dibudidaya, selain sebagai ta-
naman hias banyak manfaatnya untuk kesehatan.

Manajer Iklan: Agung Susilo SE,
iklankryk13@gmail.com.
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