REKENING BCA
NO. : 126.556.5656

A/n : BP KEDAULATAN RAKYAT PT

NB : SEBAGAI BUKTI MOHON STRUK TRANSFER DI KIRIM KE NO.WA : 081.2296.0972

SUMBANGAN
DOMPET KR “COVID-19"

MINGGU LEGI

Yadaubatan

Suara Hati Nuran

Rukyat

Rakyat

Terbit Sejak 27 September 1945

19 JULI 2020 (28 DULKAIDAH 1953 / TAHUN LXXV NO 283)

Perubahan Terjadi Sangat Cepat

Kemampuan Adaptasi

Pengusaha Di

YOGYA (KR) - Pandemi Covid-19 menjadi ujian berat bagi para
pengusaha, termasuk pelaku Usaha Kecil Menengah (UKM). Agar
bisnis tetap bertahan, mereka harus bisa beradaptasi dengan cepat,
berkreasi dan melakukan inovasi, seperti mengubah pola pe-
masaran, promosi atau mengubah produk.

Jika jeli melihat pelu-
ang dan langkahnya te-
pat, bukan tidak mungkin
omzetnya justru mening-
kat berkali lipat, meski di
tengah pandemi.

Salah satu pengusaha
yang merasakan cepatnya
perubahan bisnis adalah
Nur Herwiyanti, owner
Marchingpose Jogja dan

Jumputageman  Jogja.
Nur membagikan penga-
laman beradaptasi di te-
ngah cepatnya perubahan
bisnis dalam Webinar Fu-
diki03 bertema ‘Banting
Stir Era Pandemi, Sabtu
(18/7).

Webinar diselenggara-
kan oleh Forum UKM
Digital Kreatif Indonesia

(Fudiki) menghadirkan
dua pembicara lain Har-
djianto (Digital Up) dan
Heru Waluyo, pakar

Design Sprint (Pengaruh
Desain Produk) dipandu
moderator Ketua Umum
Fudiki, Tjahjo R.

Nur Herwiyanti meng-
ungkapkan, awal berbis-
nis di tahun 2005 yaitu

Nur Herwiyati dengan produk face shilednya.

KR-Istimewa

YOGYA (KR) - Delapan
kasus terkonfirmasi positif
Covid-19, dua kasus dila-
porkan sembuh dan satu
kasus kematian dalam
proses di DIY. Tambahan
kasus positif Covid-19 kali
ini didominasi imported
case, disusul transmisi
lokal dan riwayat lainnya
masih dalam penelusuran.
Demikian laporan yang di-
sampaikan Dinas Kese-
hatan (Dinkes) Kabupa-
ten/Kota dan Rumah Sakit
(RS) Rujukan Covid-19
DIY pada Sabtu (18/7).

Juru Bicara (Jubir) Pem-
da DIY untuk penanganan
virus Korona Berty Murti-
ningsih menyampaikan
hasil pemeriksaan labora-
torium dan terkonfirmasi
positif terdapat tambah-
an 8 kasus positif, sehing-
ga total kasus positif Covid

DIDOMINASI IMPORTED CASE’
Delapan Kasus Terkonfirmasi Positif Covid

-19 di DIY menjadi se-
banyak 416 kasus. Kasus
positif virus Korona yang
bertambah adalah kasus
412 laki-laki (12) warga
Gunungkidul dengan ri-
wayat tracing kontak ka-
sus 370, kasus 413 perem-

puan (72) warga Gunung-
kidul merupakan pelaku
perjalanan Surabaya, ka-
sus 414 laki-laki (25) war-
ga Bantul merupakan pe-
laku perjalanan Madura
dan kasus 415 laki-laki
(49) warga Bantul dengan

uji

jual beli spare-part drum-
band, pembuatan drum-
band berikut seragam dan
aksesorisnya. Di tahun
2015, bisnisnya terdam-
pak karena adanya kebi-
jakan pemerintah bahwa
dana BOS di sekolah tidak
bisa digunakan untuk
pembelian alat drumband.

Selain itu juga ada kebi-
jakan  ekstrakurikuler
drumband ditiadakan, di-
tambah mulai maraknya
jual beli online. Kondisi ini
menyebabkan penjualan
drumband produksinya
menurun drastis. "Saya
kemudian banting setir ke
bisnis batik jumputan
yang sedang tren dan ber-
jalan baik,” ujarnya.

Awal 2020, ujian besar
Nur datang berupa pande-
mi Covid-19, menye-
babkan semua bisnisnya,
drumband dan jumputan
berhenti total selama se-
bulan. Kebijakan social
distancing menyebabkan
pesanan drumband dan
jumputan ditunda atau di-
batalkan. Akhirnya Nur
memutuskan untuk ban-
ting setir ke produk kese-
hatan yaitu memproduksi

* Bersambung hal 10 kol 4

riwayat kontak saudara
dari Solo.

“Kasus 416 laki-laki (23)
warga Sleman dengan ri-
wayat masih  dalam
penelusuran, kasus 417 la-
ki-laki, (46) warga Sleman

* Bersambung hal 10 kol 3

PakaitMasker:
saat
Beraktivitas
di’ Luar Rumah

Data Kasus Covid-19

1. Nasional:
- Pasien positif
- Pasien sembuh
- Pasien meninggal :

. 84.882 (+1.752)
: 43.268 (+1.434)
4.016 (+59)

INGIN LEBIH FIT

2. DIY:

- 1.528 negatif

- 162 masih dalam proses pemeriksaan lab (28 meninggal
sebelum hasil lab keluar).
- 8.124 Orang Dalam Pemantauan (ODP)

Sumber: Posko Terpadu Penanganan Covid-19 Pemda DIY dan Nasional.

Sabtu, 18 Juli 2020

- 2,108 Pasien Dalam Pengawasan (PDP) diperiksaf&fs;ﬁab.
- 416 positif (316 sembuh, 11 meninggal).

(KR-Ria/lra/grafis JOS)

"-- Zuhur | Asar| Magrib | Isya | Subuh

‘Minggu, 19 Juli 2020

1148 [15.00] 17.39 |18.53 | 04.33

Sumber: Kementerian Agama Kanwil Provinsi DIY

SAMPAI kini,

virus ini.

ersama Kita Melawan Virus Korona

Migunani Tumraping Liyan

virus Korona menjadi
bersama. Sudah banyak saudara kita yang terjangkit
Karena itu kita harus bersama-sama
melawannya. Dampak dari pandemi virus ini juga
banyak saudara kita yang tidak punya pekerjaan se-
kaligus kehilangan penghasilan ataupun terjadi penu-
runan pendapatan. Padahal kebutuhan hidup tetap.
Karena itu KR mengajak para dermawan untuk peduli
kepada mereka yang berjibaku menangani pasien
Covid-19 ataupun masyarakat yang terdampak, khu-
susnya terdampak ekonomi. Hasil penggalangan
dana melalui ‘Dompet KR’ ini akan disalurkan kepada
mereka. Karena itu mari kita bershodagoh dengan ni-
at untuk menolak wabah virus Korona (Pandemi
Covid-19), untuk diri sendiri maupun untuk orang lain.
Sodaqoh para dermawan bisa diserahkan secara
langsung ke Bagian Keuangan KR setiap hari kerja,
pukul 09.30-13.30 (hari libur nasional dan Sabtu-
Minggu tutup). Atau transfer ke rekening BRI 0409.01.
000135.304 atas nama PT Badan Penerbit
Kedaulatan Rakyat. (Mohon bukti foto transfer dikirim
via WA ke 0812.2960.972).
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Briptu Nana Oktaviana Abrilia, pasukan berkuda Unit Turangga Polsatwa

Ditsamapta Polda DIY.

Polwan Berkuda Kawal Pariwisata

BERKUDA kini semakin diminati
berbagai kalangan. Bukan sekadar untuk
olahraga atau gaya hidup. Trend berkuda
ini juga dianggap memiliki prestis ter-
sendiri. Sejumlah ajang olahraga berkuda
maupun event yang menggunakan kuda
sebagai daya tarik, juga sering dihelat di
DIY dan mendatangkan respons positif.

Berkuda juga bisa menjadi sarana penga-

manan pariwisata di DIY oleh Polri.

Hal itulah yang saat ini dilakukan oleh
Polwan dari Polda DIY. Salah satu Polwan
penunggang kuda itu adalah Briptu Yus-
tika Ayu Ardani (24). Ia memang gemar
berkuda sejak lama. "Awalnya saya me-
nyukai semua satwa, dari anjing, ular serta
hewan lain,” kata Yustika saat ditemui KR

* Bersambung hal 10 kol 1

EKONOMI DIY ALAMI RESESI
Pemda Harus (renjot Belanja Konsumsi

YOGYA (KR) - Pandemi
Covid-19 memukul pereko-
nomian DIY yang ditopang
sektor pariwisata dan pen-
didikan. Secara teknis eko-
nomi DIY saat ini meng-
alami resesi karena selama
dua Triwulan berturut-tu-
rut pertumbuhan ekonomi-
nya negatif. Untuk mem-
bangkitkan kembali per-
ekonomian, pemerintah da-
erah di tingkat provinsi
maupun kabupaten/kota di
DIY harus segera mengek-
sekusi belanja konsumsi.

Di Triwulan I pertum-
buhan ekonomi DIY minus
0,17%, dan hitungan se-
mentara di Triwulan II per-
tumbuhannya minus di
kisaran 3%. "Secara teknis
ekonomi DIY sedang meng-
alami resesi. Perlu dilaku-
kan langkah cepat agar
segera pulih. Kuncinya di

Triwulan III ini harus opti-
mal mendorong konsumsi.
Tanpa ada pergerakan di
sektor riil, akan sangat
sulit untuk memulihkan
ekonomi,” kata Deputi
Kepala Perwakilan Bank
Indonesia (BI) Yogyakarta,
Miyono, dalam Diskusi
Kritis Media #3 bertema
‘Membangun Ketahanan
Ekonomi Daerah di Masa
Pandemi’, di Coffee & Resto
Tarumartani 1918
Yogyakarta, Sabtu (18/7).
Survei BI menunjukkan
bahwa masyarakat seka-
rang menahan konsumsi
dan lebih banyak mena-
bung. Dalam dunia normal,
peningkatan tabungan sa-
ngat bagus karena dana
yang terkumpul untuk
menyalurkan kredit akan
lebih banyak. Tapi dalam
kondisi resesi, konsumsi

harus digenjot karena tan-
pa itu ekonomi tidak bisa
bergerak.

“Intinya, banyak kebi-
jakan yang sudah ditem-
puh, baik sisi fiskal mau-
pun moneter. Permasala-
hannya tinggal bagaimana
eksekusi uang yang sudah
turun dari APBN ke APBD,
baik provinsi maupun ka-
bupaten/kota, serta uang
yang sudah dikeluarkan BI
ke perbankan melalui
mekanisme transmisi per-
bankan,” katanya.

Eksekusi belanja kon-
sumsi itu sejalan dengan
instruksi Presiden RI Joko
Widodo, yang mendapati
Pemda di Indonesia memi-
liki dana yang tertahan di
bank hingga Rp 170 triliun.
Padahal belanja Pemerin-
tah sangat diperlukan

* Bersambung hal 10 kol 1

MENTERI Keuangan
(Menkeu) Sri Mulyani In-
drawati merupakan salah
satu pejabat pemerintah
yang sangat sibuk saat ini.
Ancaman resesi akibat pan-
demi Covid-19 ini sangat
menguras tenaga dan piki-
rannya. Namun ia punya
kiat untuk menjaga tubuh-
nya tetap bugar selama kri-
Sis..

Membaca buku adalah
salah satu favoritnya. Teta-
pi bermain gitar, bernyanyi,
hingga melukis juga di-
lakukannya dalam rangka
mengelola pikiran dan
mengisi waktu luang. "Saya
sudah lama tidak main gi-
tar. Jadi saya sekarang ber-
nyanyi sambil main gitar,”
ujar Sri Mulyani, dalam
diskusi daring di Jakarta,
Sabtu (18/7).

Sri Mulyani mengaku se-
ring merasa penasaran de-
ngan beberapa kunci gitar

KIAT SRI MULYANI ATASI TEKANAN
Bernyanyi Sambil Main Gitar

lagu-lagu yang sedang po-
puler, seperti milik Didi
Kempot hingga lagu anak-
anak favorit cucunya. "Jadi,
kita bisa bernyanyi dan
bermain ketika cucu saya
menengok. Itu yang mem-

buat kita rileks,” ungkap-
nya.

Ia menyatakan, aspek-as-
pek keindahan turut menja-
di kegemarannya dalam
mengelola pikiran seperti
menikmati embun pagi,

Sri Mulyani

KR-Istimewa

melihat matahari tengge-
lam, hingga memandang
bulan purnama. ”Tuhan
menciptakan seluruhnya
selalu seimbang dan aspek
keindahan itu adalah ba-
gian rahmat yang perlu kita
syukuri. Itu yang membuat
kita tenang,” kata mantan
Direktur Pelaksana Bank
Dunia tersebut.

Sebagai penjaga keuang-
an negara, dalam kondisi
krisis seperti saat ini Sri
Mulyani berusaha mengelo-
la waktu secara bijaksana.
“Saya mengelola diri sendiri
atau pekerjaan. Dalam me-
ngelola waktu ya kita
menggunakannya secara
bijaksana dalam tugas yang
begitu banyak,” tuturnya.

Sri Mulyani berupaya
menyediakan waktu sekitar
lima sampai enam jam
dalam  sehari  untuk
tidur.Kemudian ia juga
rutin berolahraga sebanyak

satu hingga tiga kali dalam
seminggu untuk menjaga
kesehatan fisik yang di-
lakukan melalui yoga mau-
pun pengaturan perna-
(Lmg)-f

fasan.

SUNGGUH
SUNGGUH
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Tey[ﬂd l
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o SEORANG karyawan
swasta, seperti biasanya
kalau akan berangkat ker-
ja menyemprot bajunya
dengan parfum. Dia terke-
jut setelah tahu bahwa
yang disemprotkan bukan
parfum tetapi disinfektan
yang diletakkan berdekat-
an dengan botol parfum.
Untungnya, disinfektan
miliknya itu aromanya
wangi. (Prayudi, Tirtonir-
molo RT 1 Kasihan, Bantul
55181)-f
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ANDONG WISATA : Andong merupakan transportasi tradisional yang menjadi
idola sekaligus daya tarik wisatawan di Yogyakarta. Tampak wisatawan naik
andong dari kawasan Malioboro melintas dan menyusuri jalan di Alun-alun
Utara menuju Kraton Yogyakarta, Sabtu (18/7).

PANGKAS ANTREAN, DISINERGIKAN KE JSS
Pendaftaran Uji KIR Kendaraan Bisa Online

YOGYA (KR) - Uji kelayakan ken-
daraan atau KIR terutama bagi angkut-
an penumpang umum dan barang,
pendaftarannya sudah bisa dilakukan se-
cara online. Upaya ini ditempuh guna
memangkas  panjangnya  antrean
kendaraan di loket pendaftaran.

Kepala UPT Pengujian Kendaraan
Bermotor (PKB) Dinas Perhubungan
Kota Yogya Bayu Setyawan Heru Pur-
nomo, menjelaskan selama ini banyak
pemilik kendaraan yang mendaftar se-
cara langsung ke loket. "Sekarang sudah
disinergikan dengan aplikasi Jogja Smart
Service (JSS) sehingga bisa mendaftar
online untuk memangkas antrean," jelas-
nya, Sabtu (18/7).

Aplikasi JSS milik Pemkot Yogya dapat
diunduh melalui gawai berbais android.
Sedangkan bagi pengguna I0S untuk se-
mentara mengakses laman jss.jogjako-
ta.go.id. Melalui aplikasi itu, pemilik
kendaraan bisa mendaftar melalui menu
KIR online kemudian memilih 'booking'.

Bayu Setyawan menambahkan, di

dalam menu 'booking' tersebut terdapat
beberapa layanan seperti uji berkala, uji
baru dan mutasi masuk. Layanan uji
berkala ini, lanjutnya, untuk kendaraan
yang sudah terdaftar. Sedangkan uji baru
untuk kendaraan yang belum pernah me-
lakukan uji KIR. Sementara untuk menu
mutasi masuk adalah bagi kendaraan
yang belum pernah melakukan uji dari
daerah lain. "Setelah itu para pemilik
kendaraan bermotor wajib mengisi form
yang sudah tersedia pada aplikasi terse-
but. Jika sudah, pemilik kendaraan akan
mendapatkan kode sebagai bukti 'book-
ing'," imbuhnya.

Pada hari biasa dalam sehari rata-rata
ada 60 kendaraan yang melakukan uji
KIR. Tiap kendaraan membutuhkan
waktu hingga 10 menit untuk pengujian
yang meliputi eksterior bodi, kelengkap-
an sarana, kondisi instrumen hingga
emisi kendaraan. Seluruh rangkaian
pengujian juga sudah dilakukan secara
digital atau berbasis komputer.

(Dhi)-f

Gereja Katolik Sudah Gelar Misa Umat

YOGYA (KR) -- Keuskupan Agung
Semarang (KAS) sudah memberikan izin
gereja Katolik di wilayahnya (Jawa
Tengah-DIY) bisa menggelar ibadat
(misa) dengan SOP Covid-19 yang meli-
batkan umat mulai Sabtu-Minggu, 18-19
Juli ini. Sebagian gereja Katolik sudah
menggelar misa bersama umat namun
sebagian lagi baru menggelar misa 25-26
Juli, minggu depan dengan memantap-
kan persiapannya.

"Saat ini kita masih memberikan pem-
bekalan kepada koordinator tatalaksana
di stasi St Lidwina Bedog, sebagai bagian
wilayah Gereja Katolik Kumetiran yang
sudah kita laksanakan sebelumnya," tu-
tur Sekretaria Gugus Tugas Covid-19
Paroki Kumetiran Joko Tirtono, Sabtu
(18/7) di Gereja Lidwina Bedog.

Joko memberikan materi pembekalan

kepada 20-an koordinator tatalaksana
bersama dengan Ketua Tim Tata
Laksana Heru Kuswanto. "Kita bertang-
gung jawab dalam SOP Covid-19 dalam
pelaksanaan misa dari umat datang
hingga pulang, sementara tata laksana
liturgi (ibadat) kewenangan Romo
(Pastur) selaku Ketua Gugus Covid-19 di
Paroki," jelasnya.

Joko menyebutkan misa di Gereja
Kumetiran dan Stasi Bedog baru bisa dilak-
sanakan 25-26 Juli Minggu depan tetapi
baru sebatas uji coba dan simulasi dengan
petugas. "Bertahap minggu depannya, awal
Agustus misa bersama pengurus lingkung-
an. Baru nantinya melibatkan umat de-
ngan undangan dan terbatas maksimal
hanya 25 persen dari daya tampung, tapi
jadwal misa diperbanyak dari 5 menjadi 7
misa," jelas Joko. R-4)-f

Kemenag Bantu Pesantren dan Lembaga Keagamaan

YOGYA (KR) - Direktur Pendidikan
Diniyah dan Pondok Pesantren Kemenag
RI Dr Waryono MAg mengatakan, Ke-
menterian Agama menerima amanah
anggaran Rp 2.599 triliun untuk mem-
bantu pesantren dan lembaga pendidi-
kan keagamaan Islam di masa Pandemi
Covid-19. Anggaran tersebut akan
diberikan sebagai Bantuan Operasional
(BOP) untuk 21.173 pesantren.

"Jumlah tersebut terdiri dari 14.906 pe-
santren dengan kategori kecil (50-500

santri) yang mendapat bantuan sebesar
Rp 25 juta. Lalu ada 4.032 pesantren kat-
egori sedang (500-1.500 santri) yang akan
mendapat bantuan Rp 40 juta. Bantuan
juga akan diberikan kepada 2.235 pe-
santren kategori besar dengan santri di
atas 1.500 orang dengan nilai bantuan Rp
50 juta," terang Waryono yang baru saja
dilantik dari jabatan sebelumnya sebagai
Wakil Rektor III Bidang Kemahasiswaan
dan Kerjasama UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, Sabtu (18/7). (Feb)-f

UAD Menabur Tunas PAUD Antikorupsi

didikan Antikorupsi dan
Tim Relawan Antikorupsi
dari Desa Prenggan Preng-
gan sendiri. Kelurahan Pre-
ngan merupakan politing
Desa Antikorupsi dari KPK

Ketiga, Lomba Anak Se-
nam Antikorupsi, 27-29 Juli
2020. Selain itu, pelatihan
Dai Antikorupsi diprakarsai
oleh Dr Waharjani MAg, 8-9
Agustus.

"Kegiatan melibatkan

KR-Istimewa

Dr Suyadi MPdI, Tining Sundari (Kepala TK ABA)

RASIO GINI MASTH AKAN MELEBAR

DIY Hadapi Tantangan Semakin Berat

YOGYA (KR) - Ketimpangan (kesenjangan)
ekonomi di DIY kembali mengalami kenaikan,
bahkan berdasarkan data rasio gini pada Maret
2020 menjadi yang tertinggi di Indonesia.
Kondisi tersebut menjadi tantangan tersendiri
bagi Pemda DIY. Apalagi ditengah pandemi
Covid-19 seperti sekarang adanya ketimpangan
tersebut berpotensi semakin melebar.

"Kesenjangan ekonomi
dalam kondisi seperti
sekarang tidak bisa dihin-
dari. Bahkan dengan
adanya pandemi Covid-19,
tantangan yang dihadapi
akan menjadi semakin be-
rat. Karena pandemi
Covid-19 tidak hanya
berdampak pada sektor
kesehatan, tapi juga per-
ekonomian masyarakat.

Dampaknya kesenjangan
antara kaya dan miskin
makin tinggi. Untuk
mengatasi ini yang pen-
ting mengejar agar ekono-
mi tumbuh kembali,"
terang Sekretaris Daerah

(Sekda) DIY, Drs K
Baskara Aji di Yogyakarta,
Sabtu (18/7).

Baskara Aji mengata-
kan, sejak adanya pande-

mi Covid-19 pertumbuhan
ekonomi DIY cenderung
mengalami penurunan.
Kondisi tersebut perlu
menjadi perhatian bersa-
ma, termasuk para pelaku
usaha.

Sementara itu, Guber-
nur DIY Sri Sultan
Hamengku Buwono X me-
nyatakan, dalam kondisi
seperti sekarang (pandemi
Covid-19) kesenjangan
ekonomi tidak bisa dihin-
dari. Menyikapi kondisi
tersebut, kreativitas ma-
syarakat memiliki peran
cukup penting. Karena
orang yang punya kreativ-
itas, upaya dan usaha,
akan berkembang lebih
dulu dari pada orang yang

WIFI PUBLIK SASAR 211 TITIK

punya penghasilan tetap.
Untuk itu kesenjangan ja-
ngan dilihat dari sekadar
perbedaan wilayah. Kare-
na investor tidak bisa di-
paksa untuk melakukan
investasi di wilayah ter-
tentu agar perekonomian
merata.

"Soalnya kalau investor,
saya kan tidak bisa me-
maksa kamu harus inves-
tasi di Gunungkidul atau
Kulonprogo, itu nggak ka-
rena mereka yang menen-
tukan pilihannya sendiri.
Kalau milih Sleman atau
di Kota, secara otomatis
kesenjangannya lebih be-
sar seperti hotel dan seba-
gainya," tambah Sultan.

(Ria/Ira) -f

(randeng CSR Perluas Jaringan Internet Gratis

YOGYA (KR) - Pemkot Yogya ber-
upaya menggandeng pihak swasta
melalui program Corporate Social
Responsibility (CSR) untuk mem-
perluas jaringan internet gratis. Hal
ini juga seiring keterbatasan
anggaran pemerintah akibat re-
alokasi untuk penanganan wabah
Covid-19.

Kepala Dinas Komunikasi
Informatika dan Persandian Kota
Yogya Tri Hastono, menjelaskan
tambahan wifi gratis tidak hanya di-
upayakan menggunakan anggaran
pemerintah daerah. "Kerja sama
dalam bentuk CSR tetap kami up-
ayakan untuk menambah lokasi wifi
gratis untuk publik," jelasnya, Sabtu
8/7).

Hingga saat ini wifi publik sudah

menyasar 211 titik lokasi. Masing-
masing tersebar di 183 Rukun
Warga (RW) dan 28 Ruang Terbuka
Hijau Publik (RTHP). Sejumlah
RTHP yang dilengkapi wifi gratis
antara lain di Taman Legawong,
Notoprajan, Purbayan, Kadipaten
serta Brontokusuman. Sedangkan
RW mayoritas dipasang di balai se-
tempat.

Tri Hastono menyebut, pe-
menuhan wifi publik melalui CSR
dari pihak ketiga sangat membantu
pemerintah di masa pandemi virus
Korona seperti ini. Apalagi kebu-
tuhan internet bagi masyarakat kini
terus meningkat. Setiap tahun titik
lokasi juga akan terus ditambah
agar masyarakat bisa semakin mu-
dah mengakses internet yang cepat

dan aman. "Meski alokasi anggaran
pemerintah terbatas, namun harap-
an kami CSR bisa menyentuh untuk
sarana wifi publik. Tentunya
layanan itu juga sudah disaring se-
hingga aman digunakan," tandas-
nya.

Keberadaan jaringan internet
gratis sangat dibutuhkan untuk me-
nunjang kegiatan pembelajaran se-
cara daring. Selama pandemi Covid-
19, kegiatan belajar mengajar secara
tatap muka masih dibatasi dan di-
alihkan melalui daring. Selain itu,
layanan publik yang diselenggara-
kan oleh Pemkot Yogya kini juga su-
dah berbasis online. Sehingga jika
jaringan internet gratis semakin
banyak maka akses masyarakat
akan semakin terjangkau. (Dhi)-f

SEDIAKAN BENSIN BAGI MASYARAKAT

Aiptu Suyono Terima Pen

YOGYA (KR) - Aiptu
Suyono, anggota Polsek
Ngampilan, Polresta
Yogya, Polda DIY yang se-
hari-hari bertugas sebagai
Bhabinkamtibmas Kelu-
rahan Notoprajan, Ngam-
pilan, Yogya, merasa ber-
syukur lantaran kerja ke-
rasnya membuahkan hasil
manis. Senin (13/7) diri-
nya menerima penghar-
gaan dari Kapolresta
Yogya Kombes Pol Sudjar-
woko, yang berlangsung di
halaman Mapolres Yogya.

Penghargaan diberikan
menyusul viralnya 'kebi-
asaan' Aiptu Suyono mem-
bantu masyarakat yang
sedang mengalami kesu-
litan, terutama kepada
pengendara sepeda motor
yang kehabisan bahan ba-
kar minyak (BBM). Ber-
mula dari rasa kasihan
ketika melihat seorang
pengendara sepeda motor
harus nuntun karena ke-

habisan bensin. Setelah
memberi pertolongan, gili-
ran berikutnya 'Pak Yono'
setiap hari selalu menye-
diakan bensin.

Muncul ide dari Pak
Yono membawa selang
dan botol bekas air mine-
ral diisi bensin, dima-
sukkan dalam boks mo-
tor. Ketika bertugas keli-
ling wilayah Kelurahan
Notoprajan. Kebiasaan
yang dilakukannya bu-
kan untuk nggolek alem,
melainkan murni ingin
membantu masyarakat
yang sedang mengalami
kesulitan. Jika kemudian
apa yang dilakukannya
mendapat respons positif

dari masyarakat dan
pimpinannya, hal itu
patut disyukuri.

"Saya berterima kasih
kepada Pak Kapolsek,
Kompol Endro Wahyono
SH MM yang senantiasa
memberi motivasi kerja

pada diri saya," ujar Pak
Yono.

Pak Yono bertutur, Sela-
sa (7/7) sore saat dirinya
nge-PAM acara pemba-
gian sembako salah se-
orang anggota DPRD Ko-
ta, dirinya melihat se-
orang laki-laki mendorong
sepeda motor karena ke-

ghargaan

KR-Istimewa
Aiptu Suyono bersama istri, Widayati Sri Lestari.

habisan bensin. Ketika
ditawari apa mau diberi
bensin, semula laki-laki
itu menolak. Namun ber-
kat pendekatan yang fami-
lier, akhirnya tawaran
Pak Yono diterima. "Saat
itu rasanya lega," kata
Pak Yono kepada KR,
Sabtu (18/7). (Hrd)-f

RPP Wujudkan Merdeka Belajar

YOGYA (KR) - Dua
dosen Pendidikan Guru
Sekolah Dasar (PGSD)
FKIP Universitas Ahmad
Dahlan (UAD), Probosiwi
MSn dan Lisa Retnasari
MPd menyelenggarakan
pelatihan  penyusunan
Rencana  Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) bagi
guru SD/MI se-PCM
Prambanan. Kegiatan ini
dihadiri oleh Kepala SD
Muhammadiyah Pramba-
nan, Dwi Listiyaningsih
SIP dan Kepala PCM

yang memberi sambutan
sekaligus membuka acara.
Hadir pula Toto Suharto
MKes (Majlis Dikdasmen
PCM Prambanan).
Probosiwi MSn (dosen
PGSD), selaku Ketua Tim
Program Pengabdian ke-
pada Masyarakat Reguler
UAD mengatakan, pelati-
han ini perlu untuk di-
lakukan mengingat per-
kembangan perangkat
pembelajaran terus-
menerus ada dan menjadi
salah satu komponen yang

suatu pembelajaran.
Ditambahkan Probosi-

wi, kegiatan ini mewujud-

kan cita-cita Indonesia

sekolah dasar. Untuk me-
nambah wawasan, tim
mengajak Dra. Rini Ning-
sih MPd sebagai salah

dan Dr Sumaryati MHum.

YOGYA (KR) - Tim
Pengabdi dari Universitas
Ahmad Dahlan (UAD)
menyelenggarakan pro-
gram iPAUD Antikorupsii
di TK ABA Komplek
Masjid Perak Kotagede.
Kegiatan tersebut meng-
hadirkan narasumber 3
penyuluh Antikorupsi dari
Komisi Pemberantasan
Korupsi (KPK) yang juga
dosen UAD, yakni Dr
Suyadi MPdI, Dr Sumar-
yati MHum dan Trisna
Sukmayadi MPd.

Dr Suyadi MPdI kepada

KR, Sabtu (18/7) mengata-
kan, UAD berusaha me-
nabur tunas berintegritas
di PAUD. Program terse-
but terdiri dari tiga
kegiatan. Pertama, sosiali-
sasi, pelatihan dan work-
shop penyusunan Rencana
Pelaksanaan Pembelaja-
ran Harian (RPPH) Mer-
deka Belajar bermuatan
antikorupsi, 6-7 Juli lalu.
Kedua, Pengembangan
Pojok Baca Literasi Anti-
korupsi, 20-23 Juli 2020.
Kegiatan ini melibatkan 4
mahasiswa Magister Pen-

kalangan agamawan un-
tuk terlibat dalam pence-
gahan antikorupsi. Hal ini
penting dilakukan karena
faktanya banyak pemuka
agama yang berurusan de-
ngan KPK," ujarnya.
Ditegaskan, beragam
kegiatan Pengabdian Ma-
syarakat Unggulan Per-
guruan Tinggi (PPM UPT)
tersebut sepenuhnya di-
danai oleh Kementerian
Riset dan Teknologi/ Ba-
dan Riset dan Inovasi
Nasional (BRIN) 2020
hingga 2022. (Jay)-f

Prambanan, Marjono BA

Probosiwi MSn mendampingi guru dalam diskusi
penyusunan RPP format baru.

penting dalam menyusun

Emas 2045 dan merdeka satu pemateri seputar
belajar bagi peserta didik kurikulum di sekolah
pada satuan pendidikan dasar. R-1)-f
& "TMULIA"
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PMI Yogyakarta

(0274) 372176

PMI Sleman (0274) 869909 12 10 15 3
PMI Bantul (0274) 2810022 4 2 5 o
PMI Kulonprogo (0274) 773244 10 3 2 6
PMI Gunungkidul ~ (0274) 394500 6 19 8 2

AP Ao

Sumber : PMI DIY- {Stok darah bisa berubah sewaktu-waktu).

Bahan Ajar Matematika Berbasis Digital

BANTUL TR
(KR) - Program | W,
Pemberdayaan [
Masyarakat [ S
(Prodamat)
Mahasiswa
Program Pas-
casarjana Pro-
gram Studi Ma-
najemen Pen-
didikan Uni-
versitas  Ah-
mad Dahlan (UAD) me-
nyelenggarakan kegiatan
Workshop untuk Guru
SMA  Muhammadiyah
Sewon. Kegiatan Work-
shop Pembuatan Bahan
Ajar Matematika Berbasis
Digital melalui live on
zoom meeting berlangsung
dua sesi, Juni dan Juli.

Kegiatan menghadirkan
narasumber Dr Dian Hi-
dayati ST MM selaku do-
sen Manajemen Pendidik-
an UAD dan Zani Anjani
Rafsanjani HSM SSi MSc
selaku Dosen Prodi Mate-
matika UAD dengan mod-
erator Odi Sukma SSos.

Zani Anjani kepada KR,

Sabtu  (18/7)
mengatakan,
1 workshop
= bertujuan un-
tuk penggu-
< . naan media ini
memberikan
beberapa ke-
untungan di
antaranya da-
pat diakses ka-
panpun dan di-
manapun. Salah satu me-
dia penunjang pembela-
jaran berbasis internet
yang dapat memvisual-
isasikan teknik dan ma-
teri pembelajaran dengan
baik adalah Youtube.

Dian Hidayati menyam-
paikan materi ‘Perenca-
naan Pembelajaran Da-
ring’. Dalam materi ini
fokus workshop, bagai-
mana seorang guru tetap
kreatif untuk menyajikan
pembelajaran daring seca-
ra menyenangkan dan
mudah dimengerti sehing-
ga para siswa tidak me-
rasa bosan dan tetap pro-
duktif di rumah. (Jay)-o

KR-Istimewa

Zani Anjani MSc

BHE Siapkan Kurikulum Darurat Covid-19

SLEMAN (KR) - KB-TK-SDIT Buah Hati Kita (BHK)
bergerak cepat mempersiapkan kurikulum darurat
Covid-19 selama satu semester di tahun ajaran baru
2020/2021. “Tiga bulan kemarin kami sudah lakukan
pembelajaran online atau pembelajaran jarak jauh
(PJJ). Tapi karena belum ada persiapan, jadi kuriku-
lumnya belum siap. Tapi untuk tahun ajaran baru ini
dan kemungkinan satu semester ke depan, pihak seko-
lah sudah mempersiapkan kurikulum darurat Belajar
Dari Rumah (BDR),” tegas Pimpinan KB-TK-SDIT BHK
Maryati saat berlangsung pertemuan dengan wali
murid di sekolah setempat Rewulu Wetan Sidokarto
Godean Sleman, Sabtu (18/7).

Pilihan BDR lanjut wanita yang akrab disapa Umi
Yati tersebut diambil mengingat hingga saat ini belum
diperkenankan menggelar pembelajaran tatap muka se-
cara langsung. Pihaknya juga terus menunggu arahan
dari pusat untuk kegiatan belajar mengajar lebih lanjut

di tengah Pandemi Covid-19 ini.

& VI

(Feb)-o

KR-Febriyanto

Pertemuan wali murid KB-TK-SDIT BHK mem-
perhatikan protokol kesehatan.

Berbagi Rezeki pada Ojol Perempuan

YOGYA (KR) - Yuni As-
tuti, wanita bermasker
yang sempat viral karena
membagikan uang dari atas
mobil mewah di jalanan
Kota Yogyakarta beberapa
waktu lalu, kembali
melakukan aksi berbagi.
Kali ini Yuni berbagi kepa-
da pengemudi ojek online
perempuan yang tergabung
dalam Pasukan Ojek Pe-
rempuan (POP) DIY. Yuni
Astuti yang juga sebagai
Ketua Badan Pengusaha
Pemuda Pancasila (BPPP)
DIY ini membagikan bing-
kisan sembako dan uang
kepada 70-an pengemudi
ojek online (Ojol) perempu-
an yang berkumpul di
kawasan Shopping Center,
Yogyakarta, Jumat (17/7).

Yuni mengaku sengaja
menyasar pengemudi ojol

perempuan untuk berbagi
karena merasakan bagai-
mana sulitnya kondisi mere-
ka. Para perempuan ini se-
bagian besar menjadi tulang
punggung bagi keluarganya.
“Saya ingin sedikit berbagi re-
jeki kepada mereka. Mereka
adalah perempuan-perem-
puan tangguh yang menjadi
tulang punggung keluarga,
bekerja dan mengurus anak-

Kesadaran Tiblantas Masyarakat Meningkat

YOGYA (KR) - Kesadar-
an masyarakat untuk ter-
tib berlalulintas semakin
meningkat, salah satunya
ditandai dengan tingginya
animo permohonan dan
perpanjangan Surat Izin
Mengemudi (SIM), baik A
maupun C. Guna mengim-
bangi tingkat ketaatan ma-
syarakat tertib berlalulin-
tas, Satlantas Polresta Yog-
ya, Polda DIY berusaha
meningkatkan kualitas pe-
layanan. Khusus bagi pe-
mohon SIM baru maupun
perpanjangan, pihak Sat-
lantas Polresta Yogya
memberikan keamanan
dan kenyamanan selama
proses berlangsung.

Kasat Lantas Polresta
Yogyakarta Polda DIY AKP
Imam Bukhori didampingi
Kanit Regident Satlantas
Polresta  Yogya AKP

Wartono, Sabtu (18/7) men-
jelaskan terhitung sejak
bulan April hingga Jumat
(17/7) pihaknya sudah me-
ngeluarkan/memproduksi
11.515 SIM. Rinciannya,
April (157 SIM A baru dan
164 SIM C baru, 432 SIM A
perpanjangan dan 1.117
SIM C perpanjangan), Mei
(189 SIM A baru dan 207
SIM C baru, 588 SIM per-
panjangan dan 1.597 SIM
C perpanjangan), Juni (485
SIM A baru dan 665 SIM C
baru, 929 SIM A perpan-
jangan dan 2.411 SIM C
perpanjangan), dan Juli
(405 SIM A baru dan 586
SIM C baru, 438 SIM A
perpanjangan dan 1.145
SIM C perpanjangan).
Mengenai prosedur per-
mohonan SIM baru, setiap
pemohon SIM baru wajib
datang sendiri dengan

L O

Imam Bukhori

KR Haryadi

membawa KTP asli, cek
kesehatan, cek psikologi,
menjalani ujian teori dan
praktik. Sedangkan bagi
pemohon SIM perpanjang-
an, tidak perlu menjalani
uji teori dan praktik. Pela-
yanan SIM di Satpas
Patuk tetap menerapkan
protokol kesehatan, meli-
puti penggunaan masker,

cuci tangan, jaga jarak se-
lama antre pengisian for-
mulir, maupun antre me-
nunggu pengambilan foto.
“Pemohon yang tidak me-
menubhi syarat protokol ke-
sehatan, terpaksa tidak ka-
mi layani demi mencegah
persebaran Covid-19,” kata
Imam Bukhori.

Imam Bukhori berharap
masyarakat tetap memper-
hatikan pentingnya mena-
ati protokol kesehatan,
agar tidak muncul klaster
baru Covid-19. Karena itu,
sejak awal masyarakat me-
masuki area Satpas Pa-
thuk sudah ditampani pe-
tugas agar melaksanakan
protokol kesehatan. Petu-
gas akan mengarahkan pe-
mohon SIM, mulai dari cek
kesehatan, psikologi,
pengambilan formulir, foto,
hingga ujian teori dan

SOKOGURU PEREKONOMIAN NASIONAL

praktik. “Kami ingin mem-
berikan pelayanan yang
terbaik kepada para pemo-
hon SIM,” tandas Imam.
Mengenai syarat terbaru
tes psikologi, Imam menje-
laskan pemeriksaan kese-
hatan rohani (psikologi) pa-
da penerbitan SIM sesuai
dengan amanat perun-
dang-undangan yang terte-
ra dalam UU Nomor
22/2009 tentang Lalu Lin-
tas dan Angkutan Jalan.
Undang-undang ini meng-
atur tentang kesehatan
jasmani (keterangan dok-
ter) dan kesehatan rohani
dibuktikan dengan surat
lulus tes psikologi. “Per-
syaratan tersebut pada
intinya untuk menjamin
keamanan dan kesela-
matan pengendara sepeda
motor maupun mobil,” jelas
Imam. (Hrd)-o

Partisipasi Menjadi Anggota Koperasi Masth Rendah

YOGYA (KR) - Partisipasi masyarakat Indonesia untuk menja-
di anggota koperasi masih rendah, yaitu hanya 8,41%. Angka ini
masih di bawah rata-rata dunia yang telah mencapai 16,31%.
Akibatnya kontribusi koperasi terhadap perekonomian nasional
hanya sebesar 0,97% dibandingkan rata-rata dunia 4,30%.

Demikian dikatakan De-
puti Bidang Kelembagaan
Koperasi dan UKM, Rulli
Nuryanto SE MSi dalam
webinar bertema ‘Strategi
Pengembangan Koperasi
sebagai Sokoguru Per-
ekonomian Nasional dalam
Tata Kehidupan Normal
Baru’ yang diseleng-
garakan oleh Departemen
Sosial Ekonomi Pertanian,
Fakultas Pertanian UGM,
beberapa waktu lalu.

Webinar Series 5 dalam
rangka Dies Natalis ke-74
Fakultas Pertanian UGM
menghadirkan pembicara

lain Ketua Koperasi Kybar
Tani Mandiri Sutikno SP
dan Dekan Fakultas Per-
tanian UGM Dr Jamhari.
Total peserta yang berga-
bung selama acara ber-
langsung baik melalui plat-
form Zoom dan YouTube
Live mencapai 360 orang
dari berbagai profesi dan
asal daerah.

Menurut Rulli, koperasi
sesungguhnya  mampu
menjadi salah satu penyo-
kong perekonomian Indo-
nesia di masa Pandemi
Covid-19 melalui pening-
katan kualitas komunikasi

dengan seluruh anggota
untuk tetap menjaga ke-
berlangsungan usaha ko-
perasi. Selain itu perlu
pembangunan ide-ide baru
untuk menjalankan usaha
melalui media online (pen-
etrasi pasar baru). Tak
kalah penting, koperasi
perlu menyiapkan reakti-
vasi dan pertumbuhan di
masa Pandemi Covid-19
dengan cara adaptasi peng-
gunaan teknologi digital
dalam pelayanan kepada
anggota.

“Pemanfaatan  media
digital untuk mempro-

GERAKAN PRAMUKA KWARCAB SLEMAN

(relar Pelatihan Tenaga Spraymg

SLEMAN (KR) -Ge-
rakan Pramuka Kwartir
Cabang Sleman menggelar
pelatihan tenaga spraying
bagi pengurus dan UPT
Pelayanan Pendidikan Ke-
camatan se Kabupaten
Sleman. Pelaksanaan di-
bagi tiga gelombang, yakni
sektor barat (Godean,
Gamping, Minggir, Moyu-
dan, dan Seyegan) bertem-
pat di UPT Yandik Godean
angkatan pertama, kemu-
dian sektor timur (Pram-
banan, Kalasan, Berbah,
Ngemplak, Cangkringan,
dan Depok) bertempat di
kantor Camat Kalasan,
dan angkatan ketiga sek-
tor tengah (Ngaglik, Pa-
kem, Turi, Tempel, Sle-
man, dan Mlati) bertempat
di kantor Camat Ngaglik.
Semua kegiatan langsung
dikoordinir Wakil Ketua
Kwarcab Sleman Bidang
Pengabdian Masyarakat,
Humas dan
Penanggulangan Bencana
(Abdimasgana) Kak Drs
Bambang Edy Baskara,

anaknya,” ujar Yuni.
Melihat beratnya peker-
jaan para perempuan ini,
Yuni Astuti mengusulkan
agar pemerintah ataupun
pihak yang terkait untuk
memberi perhatian lebih.
Yuni mencontohkan saat
menunggu orderan, para
pengemudi ojol perempuan
ini harus berada di pinggir
jalan. (Dev)-o

KR-Devid P(elrmana
Yuni Astuti (bermasker hitam) berdialog dengan
para pengemudi ojek online perempuan.

berlangsung tiga minggu
berturut-turut.

Menurut Ketua Gerakan
Pramuka Kwarcab Sleman
Arif Haryono SH, kegiatan
tersebut sebagai bentuk
pengamalan Tri Satya
yakni menolong sesama hi-
dup, dan ikut membangun
masyarakat sehat jasmani
dan rohani dengan pelatih-
an tenaga spraying me-
nyambut New Normal dan
awal Tahun Ajaran Baru
sekolah.

“Dengan pelatihan ini

KR-Sutopo Sgh
Suasana pelatihan tenaga spraying Kwarcab
Sleman.

diharapkan bersama PMI
dan UPT Kecamatan
mampu mengkondisikan
satuan pendidikan siap di-
gunakan kegiatan belajar
mengajar secara tatap mu-
ka,” tambah Arif Haryono,
Sabtu (18/7). Berkaitan pe-
latihan tersebut, Kwarcab
Sleman membagikan
paket penunjang spraying
berupa disinfektan, sabun
tangan, poster protokol ke-
sehatan, dan hazmat bagi
masing-masing kwartir
ranting. (Top)-o

mosikan usaha anggota sa-
ngat perlu dilakukan,”
ujarnya.

Sutikno menegaskan,
idealnya koperasi dapat
menjadi solusi pemerataan
kesejahteraan (mem-
persempit gap di antara
kelompok kaya dan mis-
kin). Koperasi juga se-
harusnya bisa menjadi
penggerak ekonomi anggo-
ta dengan menyeleng-
garakan usaha kolektif
yang berdiri atas prakarsa
masyarakat. Namun saat
ini koperasi sedang meng-
hadapi tantangan dari in-
ternal yaitu disorientasi ni-
lai dan tujuan, partisipasi
anggota, inovasi dan peng-
awasan. Di sisi lain, terda-
pat tantangan dari ekster-
nal yaitu perkembangan
teknologi dan gaya hidup,

khususnya kaum milenial.
Sedangkan Jambhari
memberikan pandangan
lain terkait koperasi perta-
nian. Menurutnya lembaga
petani, termasuk koperasi
pertanian, dipandang seba-
gai salah satu faktor aksel-
erasi sektor pertanian.
Realitanya, memaksimal-
kan peran lembaga petani
masih sulit dilakukan ka-
rena partisipasi anggota
rendah, serta masih ma-
raknya fragmentasi kelem-
bagaan petani. Oleh kare-
na itu, perlu dilakukan
penguatan kelembagaan
petani dengan cara konsoli-
dasi kelembagaan tani
yang berada di dalam satu
wilayah unit desa untuk
meningkatkan efisiensi
dan efektivitas usaha per-
tanian. (Dev)-o

Dibuka Pendaftaran Nikah Bareng Merah Putth

BANTUL (KR) - Pandemi Covid-19 juga berdampak
pada ritual budaya dan perekonomian, seperti halnya
industri pariwisata dan pernikahan (wedding). Hal itu
mendorong Forum Ta’aruf Indonesia (Fortais) Sewon
Bantul dan Kantor Kementerian Agama Kabupaten
Bantul didukung Pemerintah Kabupaten Bantul, PMI
Bantul, Latifa Jewerly, Paguyuban Rias Kinasih,
Paguyuban Rias Sekar Kantil, make up artis(MUA),
Komunitas Fotografi Indonesia Region DIY, Semanak
Dekor, Java Videotron, Pita Biru Production, Taman
Bunga dan berbagai pihak mengadakan Nikah Bareng
Merah Putih bertema ‘Bersatu Merajut Kasih,
Berjuang di Tengah Pandemi untuk Indonesia Maju.

Kegiatan tersebut akan menjadi

Pernikahan

Maraton Pertama di Indonesia karena akan digelar se-
lama dua pekan dari 3-14 Agustus 2020 di KUA se-
Bantul. Puncak acara akan digelar pada 12 Agustus
2020 dengan prosesi kirab dari Pantai Cemara Sewu
Kretek Bantul dan Ijab Unik di KUA Kretek Bantul.
“Kegiatan ini wujud sinergi dengan program peme-
rintah terhadap tatanan kehidupan baru juga mem-
bantu masyarakat yang tidak mampu untuk dapat
menikah. Kami gelar bertepatan dengan momentum
Dirgahayu ke-75 Indonesia dan HUT ke-9 Fortais,” ka-
ta Ketua Golek Garwo Fortais Sewon dan Nikah
Bareng Nasional RM Ryan Budi Nuryanto SE, Sabtu

(18/7).

Pihaknya berharap dengan acara pernikahan terse-
but dapat tertanam rasa juang kebangsaan di tengah
masa Pandemi Covid-19 untuk bersama bangkit dan
berbagi sekaligus menginspirasi pelaku industri pari-
wisata, wedding dan calon pengantin bahwa pernikah-
an aman dilakukan dengan perilaku normal baru se-

suai protokol kesehatan.

(Feb)-o

Tim Sibat’ Sleman Terima Penghargaan PMI Pusat

SLEMAN (KR) - PMI
Pusat melalui PMI DIY
menyerahkan penghar-
gaan pada sepuluh desa
program Tim Siaga Benca-
na Berbasis Masyarakat
(Tim Sibat) di Kabupaten
Sleman. Penyerahan seca-
ra simbolis dilakukan seca-
ra bersamaan oleh Wakil
Bupati Sleman, Sekretaris
PMI DIY dan Ketua PMI
Kabupaten Sleman dalam
acara donor darah PMI
Kabupaten Sleman bersa-
ma seluruh PMI Kecamat-
an di GOR Pangukan, Tri-
dadi, Sleman pada Sabtu
(18/7).

Adapun kesepuluh desa
tersebut yaitu Girikerto
Turi, Pakembinangun Pa-
kem, Tridadi Sleman, We-
domartani Ngemplak, Sar-
donoharjo Ngaglik, Con-

dongcatur Depok, Sumber-
rahayu Moyudan, Tirtoadi
Mlati, Sidoagung Godean
dan Margodadi Seyegan.
Sekretaris PMI DIY, Arif
Noor Hartanto mengata-
kan bahwa penghargaan
ini untuk memberikan
penguatan dan apresiasi
pada desa-desa di Kabu-
paten Sleman yang memi-
liki kemauan dan ke-
mandirian cukup bagus di
dalam berbagai respons
keadaan kedaruratan
maupun kebutuhan kema-
nusiaan lainnya. Adapun
penghargaan yang diberi-
kan yaitu uang sebesar Rp
10.000.000,- dan Alat
Pelindung Diri (APD) un-
tuk penanganan Covid-19.
“Program ini jangan diben-
turkan dengan program
Pemda, tapi program ini

bisa bersinergi dengan pro-
gram Pemerintah Daerah
melalui BPBD,” ujarnya.
Arif juga menyambut
baik kegiatan donor darah
yang dilakukan PMI
Kabupaten Sleman bersa-
ma PMI seluruh Kecamat-
an di Sleman. Kegiatan ini
menurutnya merupakan

KR-Istimewa
Wabup Sri Muslimatun menunggu peserta donor
darah.

momentum yang sangat
baik. Pasalnya PMI bukan
hanya mengajak dan
mengkampanyekan

berdonor darah, namun ju-
ga pada acara tersebut se-
luruh pengurus dan rela-
wan beserta keluarga me-
lakukan langsung kegiat-
an donor darah. (Has)-o
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Masyarakat Diminta Tidak Lengah

MAGELANG (KR) - Pemantauan dan edukasi berkait-
an pelaksanaan protokol kesehatan di wilayah Kota
Magelang terus dilakukan. Tidak hanya terhadap warga
Kota Magelang, tetapi juga terhadap warga dari daerah
lain yang melakukan kunjungan ke Kota Magelang.
Walikota Magelang Ir H Sigit Widyonindito MT bersama
Komandan Kodim 0705/Magelang Letkol Czi Anto
Indriyanto SSos, Kapolres Magelang Kota AKBP
Nugroho Ari Setyawan, Wakil Walikota Magelang Dra
Windarti Agustina, Sekretaris Daerah Kota Magelang Drs
Joko Budiyono MM di Alun-alun Kota Magelang dan are-
al kuliner Sejuta Bunga kompleks Shopping Centre Kota
Magelang, Jumat (17/7) malam, menyapa warga.

Beberapa pengunjung Alun-alun Kota Magelang yang
tidak mengenakan masker diminta memakai masker.
Bila tidak memiliki masker, langsung diberi dan segera di-
pakai. Kapolres Magelang Kota terhadap beberapa war-
ga, termasuk beberapa anak, memberi penandasan ten-
tang protokol kesehatan. Walikota Magelang juga
menyapa pengunjung Alun-alun Kota Magelang, baik
yang bersama putra-putrinya mewarnai lukisan maupun
yang sedang menikmati menu makanan di areal kuliner
Tuin Van Java. Hal serupa juga dilakukan saat berada di
areal kuliner Sejuta Bunga.

Walikota Magelang mengatakan kegiatan Jumat ma-
lam tersebut juga ingin melihat kepatuhan warga, teruta-
ma terhadap disiplin atau kepatuhan terhadap protokol
kesehatan. Mereka mencuci tangan atau tidak,
bagaimana dengan keberadaan airnya untuk mencuci
tangan di tempat umum, memakai masker atau tidak,
menjaga jarak maupun lainnya. Keberadaan pengun-
jung, termasuk anak-anak, akan diingatkan manakala
keberadaannya terlalu dekat.

“Jangan sampai New Normal ini masyarakat lengah.
Masyarakat harus tetap waspada mengingat Covid-19
menjadi ancaman kita, hingga benar-benar nantinya ti-
dak ada,” kata Walikota Magelang. Di sisi lain, kegiatan
Jumat malam tersebut juga untuk melakukan penge-
cekan di bidang kebersihan. Pedagang di areal PKL su-
dah berjualan, masyarakat juga sudah banyak yang
berkunjung. Karena itu pedagang juga diminta untuk
komitmen menjaga kebersihan, rasa dan harga dagang-
annya. Edukasi juga terus dilakukan, tidak berhenti dan
jangan lengah. (Tha)-o

KR-Thoha
Walikota Magelang, Komandan Kodim 0705/Magelang
dan Kapolres Magelang Kota melakukan monitoring
dan edukasi.

Warga Sampetan Isolasi Mandiri

BOYOLALI (KR) - Salah satu warga Desa Sampetan,
Kecamatan Gladagsari dengan inisial RN terkonfirmasi positif
Corona Virus Disease (Covid-19) pada Sabtu (11/7). Adanya
temuan warga dengan register 072 yang terpapar Covid-19
tersebut, membuat beberapa kontak erat pasien harus men-
jalani sejumlah pemeriksaan di rumah sakit darurat (RSD)
Covid-19 Boyolali.

“Kasus dengan register 072 berinisial RN dari Kecamatan
Gladagsari, yang terdeteksi positif Covid-19 sesuai hasil pe-
meriksaan pada Jumat (10/7. Saat ini sudah dilakukan pela-
cakan dan ditemukan sebanyak 80 kontak erat,” ujar Kepala
Dinas Kesehatan (Dinkes) Kabupaten Boyolali, Ratri S
Survivalina, Jumat (17/7). Sementara itu Pemerintah Desa
(Pemdes) Sampetan menginstruksikan warga untuk men-
jalani isolasi mandiri.

“Dukuh Cemoro Sewu sedang melaksanakan isolasi
mandiri untuk menaati peraturan pemerintah bahwa kemarin
ada salah satu warga kami (RN) positif Covid-19. Sehingga
untuk mencegah penyebaran, kami melakukan isolasi
mandiri untuk satu dukuh tersebut,” ujar Sekretaris Desa
(Sekdes) Sampetan, Bahri Mustofa.

Selama masa isolasi mandiri, pihaknya akan memenuhi
kebutuhan logistik warga satu dukuh yang berjumlah 148
orang. Pun dengan kebutuhan gizi untuk anak seperti susu,
vitamin dan sebagainya. “Keadaan warga saat ini baik kare-
na dari Pemdes bersama relawan memberikan logistik. Kita
penuhi kecukupan gizi termasuk untuk susu, vitamin sudah
kita tanggung dari pemerintah desa,” ungkapnya. Pihaknya
berharap, warga yang positif Covid-19 dapat segera sembuh,
serta hasil pemeriksaan kontak erat pasien dinyatakan
negatif sehingga mereka bisa beraktivitas seperti biasa.
Selain itu, pihaknya selalu mengimbau kepada masyarakat
untuk selalu mematuhi protokol kesehatan. (*-1)-0

228 Bandar Narkoba Dikirim ke Nusakambangan

CILACAP (KR) - Pengi-
riman nara pidana (napi)
bandar narkoba ke Nusa-
kambangan, Cilacap terus
berlanjut. Terakhir se-
banyak 90 orang napi ban-
dar narkoba asal sejumlah
lembaga pemasyarakatan
(lapas) Jawa Barat dipin-
dahkan ke Nusakambang-
an, Cilacap, Sabtu (18/7) pa-
gi. Mereka dikirim ke
Nusakambangan menggu-
nakan tiga unit bus pari-
wisata dengan pengawalan
ekstra ketat.

Rombongan napi bandar
narkoba tersebut sampai di
Dermaga Wijayapura Cila-
cap, sekitar pukul 04.00.
Setelah menunggu cuaca
agak terang, atau sekitar
pukul 06.00, mereka baru
diseberangkan ke Nusa-
kambangan menggunakan
Kapal Pengayoman IV milik
Kemenkumham. Namun
demikian, upaya menye-

berangkan rombongan napi
bandar narkoba ke Nusa-
kambangan itu tidak bisa
langsung dengan bus yang
ditumpanginya, karena kon-
disi air laut sedang surut
dan dikhawatirkan bodi bus
tersangkut dek kapal.
“Dengan dipindahkannya
segjumlah napi bandar
narkoba dari Jawa Barat ke
Nusakambangan itu, total
napi bandar narkoba yang
dimasukkan ke Nusakam-
bangan sekarang ini menca-
pai 228 orang,” ujar Direktur
Jenderal Pemasyarakatan
(Dirjen PAS) Kementerian
Hukum dan Hak Asasi Ma-
nusia (Kemenkum HAM)
Reinhard Silitonga di Der-
maga Wijayapura Cilacap,
Sabtu (18/7). Karena se-
belumnya dua hari lalu, se-
banyak 75 napi asal lapas di
Jakarta telah dikirim ke
Nusakambangan, dari
Lapas di Yogyakarta 22

orang serta pada awal pe-
mindahan Juni lalu, dari
Jakarta sebanyak 41 orang.

“Secara perinci 90 napi
yang dari Jawa Barat itu,
Lapas Klas ITA Cirebon se-
banyak 23 orang, Lapas
Narkotika IT Gunung Sindur
13 orang, Lapas Narkotika
Cirebon 12 orang, Lapas
khusus Gunung Sindur 5
orang , Lapas Bancey 22
orang dan Lapas Krawang
15 orang,”lanjutnya. Dari 90
orang napi itu, 53 orang
ditempatkan di Lapas Super
Maksimum Karanganyar,
dan sisanya di Lapas
Narkotika,

Sedang sebelumnya 75
orang napi asal Jakarta itu
terdiri Rutan Jakarta Pusat
44 orang, Lapas Cipinang
12 orang, Narkotika Jakarta
9 dan Rutan Cipinang 10
orang.

“Seluruh napi bandar
narkoba yang dikirim ke

Nusakambangan itu seba-
gian besar terpidana mati
dan seumur hidup serta se-
bagian lainnya terpidana 20
tahun ke bawah karena ter-
identifikasi menjadi pengen-
dali narkoba di luar,” tam-
bahnya. Menurutnya, dalam
upaya pemindahan napi
narkoba ke Nusakambang-

an itu tetap menggunakan
protokol kesehatan, baik
saat dari lapas asal sampai
ke Nusakambangan. De-
ngan pemindahan napi ban-
dar narkoba ke Nusa-
kambangan itu diharapkan
dapat mengurangi peredar-
an narkoba di wilayah RI.
Mak)-f

KR-R Maksum Noor

Sejumlah napi bandar narkoba asal Jawa Barat di-
masukkan ke kapal penyeberangan Pengayoman IV
untuk diseberangkan ke Nusakambangan, Cilacap.

Agus Santosa Ajukan Pensiun Dini

SUKOHARJO (KR) - Sekretaris Daerah (Sekda)
Sukoharjo Agus Santosa resmi mengajukan pensiun di-
ni menjadi Aparatur Sipil Negara (ASN) sekaligus
melepas jabatannya di pemerintahan. Surat pengajuan
sudah diserahkan kepada Bupati Sukoharjo Wardoyo
Wijaya. Keputusan diambil setelah mendapat kepastian
rekomendasi dari DPP PDIP maju sebagai calon wakil
bupati dalam Pilkada 2020 digelar 9 Desember 2020.

Agus Santosa, Sabtu (18/7) me-
ngatakan, sudah menjadi kewa-
jibannya mengajukan pensiun dini
sebagai ASN sekaligus melepas ja-
batannya di pemerintahan setelah
mendapat rekomendasi maju seba-
gai calon wakil bupati dalam
Pilkada 2020. Hal tersebut sudah
sesuai dengan aturan apabila abdi

pemilu.

Pengajuan pensiun dini juga men-
jadi syarat penting yang harus diaju-
kan ke Komisi Pemilihan Umum
(KPU) Sukoharjo. Proses tersebut
sekarang sudah berjalan dan tinggal
menunggu pengesahan saja. “Saya
sudah mengajukan pensiun dini
atas permintaan sendiri dan sudah

sudah proses di Badan Kepega-
waian Negara (BKN),” ujarnya.
Agus Santosa mengatakan, pada
Pilkada 2020 sudah memastikan
diri mendapat surat rekomendasi
dari DPP PDIP. Rekomendasi terse-
but menjadi syarat penting maju se-
bagai calon wakil bupati dari DPC
PDIP Sukoharjo. “Rekomendasi dari
DPP PDIP sudah saya terima maju
sebagai calon wakil bupati dalam
Pilkada 2020 Sukoharjo,” lanjutnya.
Seperti diketahui, Etik Suryani-
Agus Santosa (EA) resmi mendapat
rekomendasi dari DPP PDIP maju
dalam Pilkada 2020. Pasangan
tersebut sekaligus memastikan diri
bisa tampil pada Pemilu 9 Desember
mendatang menyingkirkan bakal
calon lain diinternal PDIP. Pada

calon lain dari koalisi tiga partai poli-
tik, yakni Gerindra, PKS dan PAN,
yakni Joko Santosa-Wiwaha Aji
Santoso (Joswi).

Kepastian EA  mendapat
rekomendasi DPP PDIP diumum-
kan oleh DPP melaui video confer-
ence Jumat (17/7) mulai pukul 14.00
WIB. Rekomendasi dibacakan oleh
Ketua DPP PDIP Bidang Politik,
Puan Maharani. Etik Suryani me-
ngatakan, ucapan terimakasih pada
Ketua Umum PDIP, Megawati Soe-
karnoputri yang telah memberikan
kehormatan dan kepercayaan se-
hingga mendapatkan rekomendasi
untuk maju dalam Pilkada 2020 pa-
da 9 Desember. “Kami siap meme-
nangkan Pilkada Sukoharjo 2020.
Kalau soal target, sekitar 70 persen,”

negara tampil sebagai calon peserta

ditandatangani Bupati. Senin depan

Tionghoa Semarang Bantu Atasi Covid-19

SEMARANG (KR) - Ma-
syarakat Tionghoa Sema-
rang yang tergabung dalam
Perserikatan  Organisasi
Indonesia Tionghoa (Porinti)
dan Persatuan Pengusaha
Indonesia Tionghoa (Perpit)
Jateng konsen terhadap
pengentasan masalah pe-
nyebaran Covid-19 di Indo-
nesia, khususnya Sema-
rang. Hal ini diwujudkan de-
ngan penggalangan dana
bantuan mencapai Rp 1 mi-
liar dan digunakan untuk
membantu tim media yang
menangani pasien Covid-19,
serta Pemerintah Kota
Semarang dan masyarakat
umum.

Ketua Porinti Semarang
Setiawan Santosa, Sabtu
(18/7) saat penyerahan ban-
tuan gelombang III kepada

R DONASISS

ASKER N95 & 100.000 PCS

perwakilan 24 Rumah Sakit
di Semarang, di Gedung
Balai Pengobatan Kapuran,
menyampaikan keprihati-
nannya atas wabah Covid-19
yang belum bisa diselesaikan.

“Karena itu sampai kini
kami terus bergerak mem-
bantu mengatasi wabah ini
dengan melakukan upaya
perlindungan bagi tim
medis dengan menyerahkan
bantuan alat pelindung diri
(APD). Untuk penyerahan
periode III ini kami serah-
kan 100 ribu masker medis
dan 10 ribu masker N95 un-
tuk tim medis yang berada
di 24 RS di Semarang.
Antara lain untuk RS
William Booth, RS
Telogorejo, RS Pantiwilasa I
dan II, RS Roemani, RSU
Wongsonegoro, RS Bhakti

KR-Chandra AN
Harjanto Halim (kanan) serahkan bantuan APD
kepada perwakilan RS yang menerima.

Taman Pakujoyo Gayam Ditutup Sementara

SUKOHARJO (KR) - Taman Pakujoyo di

pedagang dan masyarakat yang datang, me-

Wira Tamtama (RST) dan
lainnya. Total bantuan yang
sudah kami salurkan men-
capai Rp 1 Miliar,” ungkap
Setiawan Santosa.

Harjanto Halim, tokoh
pengusaha muda Tionghoa
Semarang  mengatakan
bahwa Covid-19 ini menye-
rang siapa saja tanpa pan-
dang bulu. Termasuk juga di
kalangan warga Tionghoa
Semarang. Mereka ada
yang meninggal, namun ju-
ga banyak yang sudah sem-
buh dan menjalani kehidup-
an normal seperti sedia kala.
Oleh karena itu selain kita
bergerak bersama untuk
membantu masyarakat dan
tim medis, kita juga selalu
mengimbau dan melakukan
edukasi kepada masyarakat
agar mampu menghindari
dan mencegah terjangkiti
virus membahayakan terse-
but.

“Kami jalankan riset un-
tuk menemukan minuman
yang sedang dibutuhkan
masyarakat dalam meng-
hadapi pandemi Covid-19.
Biji Chia ini memiliki ba-
nyak kegunaan sebagai nu-
trisi herbal yang bersama
kandungan vitamin C mam-
pu meningkatkan daya
imun tubuh dan pelega
tenggorokan.” ungkap Har-
janto Halim. (Cha)-o

Pilkada 2020, EA akan menghadapi

ujarnya. (Mam)-o

FGM Dorong Remajuan Bidang Pendicikan

KR-Gunarwan
Para pemateri memberikan salam semangat kepada
peserta FGM.

PURWOREJO (KR) - Forum Guru Muhammadiyah
(FGM) Kabupaten Purworejo bertekad untuk memajukan
lembaga pendidikan dibawah persyarikatan Muhamma-
diyah. Menekankan kompetensi yang dimiliki para guru dan
sekolah agar tetap eksis serta mendorong berbagi informasi
maupun aspirasi untuk mendukung kemajuan bersama.

“Keberadaan guru dan sekolah Muhammadiyah akan
tetap eksis jika guru mampu berperan sebagai kader per-
syarikatan yang setidaknya mempunyai kompetensi secara
normatifi kata Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah
(PDM) Kabupaten Purworejo H Pujiono, Sabtu (18/7).
Kompetensi itu di antaranya dibidang keagamaan,
akademis dan intelektual, sosial kemanusiaan dan kepelopo-
ran serta keorganisasian dan kepemimpinan.

Pada kegiatan silaturahmi dan bincang pendidikan yang
digelar di Aula Pondok Pesantren (Ponpes) Darul Arqgom
SMP Muhammadiyah Jono Kecamatan Bayan Purworejo
bersama sejumlah pakar pendidikan, H Pujiono berharap,
agenda ini dapat memberikan kontribusi positif dalam
memajukan pendidikan di Purworejo melalui lembaga pen-
didikan Muhammadiyah. Kegiatan ini menurut Ketua
Panitia yang sekaligus Ketua FGM Purworejo Sumarjo,
menjadi ajang silaturahmi dan memusyawarahkan prob-
lematika yang muncul selama proses pendidikan berjalan
terkait eksistensi sekolah dan guru. (Nar)-o

FMIPA Unimus Wisuda Lewat 'Walk Through’

SEMARANG (KR) - Untuk pertama kalinya sejak pande-

wilayah Kelurahan Gayam, Kecamatan
Sukoharjo ditutup sementara selama 14 hari
terhitung 17-30 Juli. Penutupan berlaku un-
tuk semua aktivitas pengunjung, pedagang
dan kegiatan lainnya oleh masyarakat.
Kebijakan diambil sebagai bentuk usaha
pencegahan penyebaran virus Korona meng-
ingat dalam perkembangannya terus meng-
alami peningkatan kasus positif. Plt Camat
Sukoharjo sekaligus Lurah Gayam,
Sukoharjo, Havid Danang PW, Sabtu (18/7)
mengatakan, Taman Pakujoyo, Gayam,
Sukoharjo selama ini sering dijadikan tempat
wisata dan menggelar kegiatan oleh masya-
rakat dan berbagai pihak.

Dalam kondisi pandemi virus korona
seperti sekarang pihak pengelola sudah
melakukan berbagai usaha pencegahan
penyebaran virus Korona dengan menerap-
kan protokol kesehatan. Bentuknya seperti
wajib memakai masker bagi pengunjung,

nyediakan tempat mencuci tangan dengan
sabun, menyiapkan handsanitizer, dan jaga
jarak.

Usaha pencegahan tersebut dianggap ku-
rang karena masih ada temuan kerumunan
orang baik pengunjung dan pedagang. Karena
itu usaha lain diambil dengan melakukan pe-
nutupan sementara selama 14 hari. Apabila ti-
dak dilakukan penutupan maka dikhawatir-
kan akan muncul kasus penyebaran virus ko-
rona. Kebijakan tersebut sempat mendapat
penolakan dari pedagang yang biasa berda-
gang di Taman Pakujoyo, Gayam, Sukoharjo.
Hal itu disampaikan kepada pihak pengelola
taman melalui paguyuban pedagang.
Penolakan pedagang karena mereka khawatir
tidak memiliki tempat untuk berdagang sete-
lah dilakukan penutupan Taman Pakujoyo,
Gayam, Sukoharjo. Hal itu wajar mengingat
beberapa taman di tempat lain belum di-
lakukan penutupan sementara. (Mam)-o

mi Covid-19 awal Maret 2020 lalu, Fakultas Matematika dan
IPA (FMIPA) Universitas Muhammadiyah Semarang
(Unimus) menggelar upacara pelepasan wisudawan ‘Walk
Through’bagi 24 wisudawan prodi S1 Pendidikan Kimia, S1
Pendidikan Matematika, dan S1 Ilmu Statistika di aula
Rumah Sakit Gigi dan Mulut (RSGM) Unimus, Jumat (17/7).

Pelepasan wisuda ke-32 FMIPA Unimus diawali penyerah-
an transkrip nilai dari Dekan FMIPA Dr Eny Winaryati MPd
kepada wisudawan terbaik tingkat fakultas Nurul Qomariyah
SSat (Prodi Statistika, IPK 3,94). Dilanjutkan penyerahan
transkrip nilai dari Kaprodi S1 Pendidikan Kimia Fitria
Fatikhatul Hidayah MSi MPd, Kaprodi S1 Pendidikan
Matematika Iswahyudi Joko SSi MPd, dan Kaprodi S1 Ilmu
Statistika Indah Manfaati Nur SSi MPd kepada para wisu-
dawan tiap prodi.

Dekan FMIPA Dr Eny Winaryati MPd dan Ketua Panitia
Upacara Pelepasan Wisudawan FMIPA Iswahyudi Joko SSi
MPd usai acara yang hanya berlangsung tidak lebih dari 30
menit ini menyatakan upacara pelepasan mirip Drive
Through’ karena kalau drive through biasanya menggunakan
kendaraan, namun yang dilakukan pada pelepasan wisu-

dawan ke 32 FMIPA ini dilakukan dengan jalan kaki sehingga
disebut oleh panitia sebagai ‘Walk Through’.

Upacara pelepasan wisudawan ditandai pelaksanaan pro-
tokoler kesehatan pencegahan Covid-19. Di dalam ruangan
pelepasan wisudawan yang menerima transkrip nilai dari
Kaprodi hanya 1 orang wisudawan, setelah itu ke luar ruang
dan diganti dengan wisudawan lainnya sampai semua meneri-
ma transkrip nilai. (Sgi)-o

KR-Sugeng Irianto
Dekan FMIPA (kanan) menyerahkan transkrip ni-
lai kepada wisudawan terbaik tingkat Fakultas.
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Covid-19, Kehampaan dan Kecemasan Menyeluruh

ISKUSI Cafe Socrates untuk
peningkatan kapasitas mental
kali ini mengambil topik 'Covid-
19, Kehampaan dan Kecemasan
Menyeluruh'. Ada 12 orang yang
mengikuti.
Seperti biasa saya memberi
pengantar diskusi:

"Covid-19 membuat banyak orang
tidak bisa keluar rumah. Mereka
harus tinggal di rumah duduk manis.
Padahal banyak sekali
orang, terutama buruh
kecil, harus keluar
rumah tiap hari untuk
bekerja tiap hari demi
nafkah keluarga. Sopir-
sopir ojol, tukang
becak, buruh
gendongan, tukang
parkir, terpaksa tidak
bisa bekerja keluar
rumah dan tidak
mendapat uang.
Banyak orang
kebingungan mencari
nafkah dan hanya
menyandarkan diri
pada bantuan
pemerintah yang jelas
tidak cukup tiap
harinya."

"Ada memang
orang-orang yang
cukup pandai untuk
mengubah
penghasilannya dengan produksi
rumahan, tapi banyak orang tidak
bisa. Lalu membandingkan dengan
suasana hidup di masa-masa lalu.
Masa sekarang, dimana orang
kebingungan mencari nafkah keluar
rumah, menyebabkan perasaan
kehampaan, kosong, putus asa."

Seorang ibu, aktivis PKK,
menukas: "Sesungguhnya banyak ide
ajakan teman atau tetangga untuk
membikin ini-itu di rumah, tapi tak
semuanya bisa dilaksanakan dan
belum tentu berhasil. Ini yang
menambah perasaan hampa dan
frustrasi."

Disahut seorang bapak pensiunan
guru SMP: "Ya, karena tidak semua
orang mempunyai bakat atau
keterampilan untuk bikin ini-itu di
rumah. Banyak orang yang bekerja
hanya mengandalkan otot. Misalnya
sopir-sopir, bakul, pekerja dan buruh

ILUSTRASI JOS

harian. Mereka kebingungan, lalu
timbul perasaan kehampaan."

"Perasaan hampa, kosong, tak
berguna, tak tertolong lagi, jelas
menjurus ke arah depresi. Bahkan
depresi yang berat," kata saya
mengarahkan.

"Tapi selain itu juga kebingungan
sampai kapan ini akan berakhir. Tak
ada kepastian sama sekali. Orang
hidup tidak hanya butuh makan tiap

hari, tapi juga menabung untuk masa
depan. Zaman seperti ini orang sulit
untuk menabung bukan? Ini yang
menimbulkan kecemasan.
Kecemasan menyeluruh yang terus-
menerus."

Bertanya seorang wartawan tua:
"Bila gejala depresi adalah perasaan
sedih, nelangsa, putus asa hingga tak
bergairah lagi untuk bekerja, seperti
apakah sindrom kecemasan itu?"

"Ya, cemas terus-terusan bahwa
akan terjadi musibah yang menimpa
diri dan keluarganya. Hiperaktivitas
saraf otonom hingga berdebar-debar,
berkeringat dingin, ringan melayang,
sering kencing, dan lain-lain. Maka ini
disebut Gangguan Cemas
Menyeluruh," jawab saya.

Seorang ibu PKK menukas:
"Mungkinkah seseorang selain
mengalami sindrom depresi juga
sindrom kecemasan?"

Jawab saya: "Mungkin saja,
bahkan sering. Seperti dua sisi dari
sekeping uang logam (two sides of
one coin). Bila demikian halnya,
disebut Gangguan Campuran
Anxietas dan Depresi. Biasanya ini
termasuk gangguan mental taraf
sedang. Jadi individu masih bisa
bekerja. Tapi bila ditambah 'waham'
(bersalah, berdosa, rendah diri) dan
halusinasi (yang menyalahkan,
menuduh paling celaka atau
penyebab segalanya) disebut
gangguan mental berat
(ODGJ) yang mungkin
membutuhkan pertolongan
harus dirawat inap RSJ".

Bapak pensiunan Kepala
Sekolah berkata: "Mungkin
sebaiknya orang harus-harus
menyadari bahwa situasi
Covid-19 ini dia tidak
mengalami sendirian, tapi
merata hampir seluruh dunia.
Semua orang mengalami.
Jadi dia harus bisa menerima
apa adanya."

Sang ibu PKK
menambah: "Dan kemudian
dia secara kreatif harus
bekerja atau bikin sesuatu
yang bisa dikerjakan di
rumah secara mandiri. Bikin
peyek tumpuk seperti contoh
minggu lalu adalah sesuatu
yang bagus. Atau bercocok
tanam yang cepat menghasilkan
seperti menanam cabai, taoge, sayur-
sayuran dan buah-buahan tertentu.
Hasilnya bisa dijual untuk nafkah
keluarga dan tabungan”.

"Tepat sekali. Karena depresi
maupun kecemasan terus menerus
hanya bisa diatasi dengan cara
berusaha atau bekerja secara kreatif
dan mandiri dengan tak lupa berdoa
pada Tuhan untuk diberi kesehatan
dan kekuatan," sambung saya.

"Contoh yang dikerjakan para
relawan aktivis pendamping ODGJ
Berat di beberapa tempat untuk
melatih penyandang gangguan jiwa
berat menanam cabai, taoge, sayuran
dan buah yang cepat menghasilkan
juga sangat bagus. Selain untuk
makan, juga biaya transport berobat
dan membayar premi BPJS
Kesehatan." ***-o0
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Droplet vs Airborne (1)

ENGENAL Covid-19 dan bagai-

mana penyebarannya menjadi ce-

rita yang belum berujung sampai
saat ini. Bahkan Organisasi Kesehatan
Dunia pada 9 Juli secara resmi telah
mencantumkan perubahan pada dugaan
penyebaran Covid-19, yaitu melalui udara
tanpa tindakan medis tertentu.

Kok sepertinya menyeramkan ya
apabila virus bisa menyebar dan menular-
kan penyakit melalui udara? Mari kita ku-
pas isu terbaru mengenai penyebaran vi-
rus SARS Cov-2, supaya kita bisa menyi-
kapi dengan bijaksana dan tetap aman
dalam beraktivitas.

Covid-19 adalah penyakit infeksi paru
disebabkan virus SARS Cov-2 yang
pertama kali dilaporkan di Kota Wuhan,
Provinsi Hubei, Tiongkok, akhir 2019. Pe-
nyakit ini terus menyebar ke seluruh dunia
dan dinyatakan sebagai pandemi pada
Februari 2020. Data WHO 11 Juli 2020
menunjukkan, lebih dari 12,3 juta kasus di
seluruh dunia, dan sepertinya akan
bertambah terus. Kewaspadaan kita tidak
dapat dilepaskan dari banyaknya kasus
Covid-19 yang tidak bergejala yaitu sekitar
6-41% dari kasus.

Permasalahannya, kasus tanpa ge-
jala tersebut tetap dapat menularkan
kepada orang di sekitarnya, dan apabila
tertular pada orang dengan penyakit
sebelumnya atau kekebalan yang ter-
ganggu maka kasusnya akan menjadi
kasus dengan gejala yang berat bahkan

kompleks.

Salah satu penyebaran SARS Cov-2
yang selama ini dikenal adalah melalui
droplet atau percikan ludah yang keluar
pada saat seorang pasien Covid-19 batuk,
bersin, bicara atau menyanyi. Droplet me-
rupakan percikan ludah yang berdiameter
5-10 mikrometer dan apabila droplet terse-
but berdiameter kurang dari 5 mikrometer
disebut sebagai aerosol. Penyebaran
melalui droplet dapat terjadi ketika
seseorang berada dalam jarak yang cukup
dekat (kurang dari 1 meter) dengan orang
yang terinfeksi dan memiliki gejala
pernapasan, misalnya batuk atau bersin,
atau seseorang yang berbicara atau
bernyanyi namun droplet tersebut dapat
mencapai mulut, hidung atau marases
orang yang rentan dan dapat menyebab-
kan infeksi. Droplet juga dapat menyebab-
kan penyebaran tak langsung dengan
menyentuh dengan benda atau permuka-
an yang terkontaminasi.

Penyebaran melalui udara atau
disebut juga airborne diartikan sebagai
penyebaran melalui aerosol yang bersifat
infeksius ketika berada di udara dalam
waktu yang lama dan jarak yang jauh,
artinya airborne dapat menular pada jarak
lebih dari 1 meter dan bertahan lama di
udara. Penyebaran airborne diketahui da-
pat terjadi selama pelaksanaan beberapa
tindakan medis yang dapat menghasilkan
aerosol sejak Maret 2020.

WHO dan para ilmuwan mengeva-
luasi apakah SARS Cov-2 juga dapat
menyebar melalui aerosol tanpa tindakan
medis tersebut terutama di dalam ruangan
dengan ventilasi yang buruk.

Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa virus SARS Cov-2 dapat ditemukan
di udara pada suatu ruang rawat pasien
Covid-19 yang bergejala namun tidak ada
tindakan medis yang menimbulkan aero-
sol. Tetapi beberapa penelitian lain di fasi-
litas kesehatan dan bukan fasilitas kese-
hatan menunjukkan hal yang berbeda de-
ngan tidak menemukan keberadaan virus
SARS Cov-2. Dalam sampel yang
mengandung virus SARS Cov-2 menun-
jukkan bahwa jumlahnya sangat sedikit
sekalidalam volume udara yang besar.

(Bersambung)

dr Diana Septiyanti SpP FAPSR

Dokter Spesialis Paru RS JIH. Praktik: Senin, Rabu,
Jumat 14.30-16.30, Senin, Rabu, Jumat 16.30-17.00 (e-konsultasi).
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Ajari Anak Menjaga Privasi di Media Sosal

EBIJAKAN Belajar
dari Rumah (BdR)
pada masa pandemi

Covid-19, membuat intensi-
tas anak dalam mengakses
gawai dan internet meng-
alami peningkatan. Anak-
anak akan lebih sering meng-
akses gawai dan internet baik
untuk keperluan belajar
maupun bermain. Deputi Bi-
dang Tumbuh Kembang
Anak Kementerian Pember-
dayaan Perempuan dan Per-
lindungan Anak (Kemen PP-
PA), Lenny N Rosalin me-
negaskan, kondisi ini meng-
haruskan orangtua dan anak
bekerjasama agar dapat ber-
tanggungjawab memilah in-
formasi yang layak bagi anak.

Saat ini,1 persen dari pen-
duduk Indonesia atau se-
banyak 79,5 juta merupakan
anak dimana mereka terma-
suk dalam generasi digital
native atau generasi yang
lahir ketika teknologi sudah
mulai berkembang. Untuk
mempermudah kehidupan
sehari-hari mereka menggu-
nakan gawai dan akses inter-
net. Internet sama seperti
tempat bermain. “Ketika
anak-anak menggunakannya
maka orangtua harus men-
dampingi dan mengawasinya
karena internet juga menyim-
pan bahaya. Kini tugas
orangtua bertambah, mereka
harus menyediakan akses in-
ternet bagi anak belajar tapi
juga memastikan mereka
aman. Jangan sampai anak
mengumbar privasi dan di-
manfaatkan pihak lain untuk
tindak pelecehan atau krimi-
nal,” kata Lenny.

Pelopor dan Pelapor

Selain itu, orangtua juga
harus berupaya sekuat
mungkin menjadi badan sen-
sor terhadap tayangan, ba-
caan, maupun gawai yang di-
gunakan anak-anak di ru-
mabh. “Jadilah pelopor dan pe-
lapor sebagai netizen unggul

berkarakter dengan mulai
berdiskusi dan kerja sama de-
ngan orangtua dalam meng-
akses informasi di internet
dan media sosial,” ujar Lenny
saat menyampaikan sambu-
tan dalam Webinar Cerdas
Mengakses Informasi.

Lenny menambahkan, pe-
satnya perkembangan infor-
masi dan teknologi mengaki-
batkan informasi dapat diak-
ses dengan mudah, murah,
dan cepat. Namun bagaikan
pisau bermata dua, pesatnya
perkembangan informasi dan
teknologi juga menimbulkan
berbagai dampak negatif, di
antaranya maraknya berita
hoaks, akses pornografi se-
makin mudah, perundungan
media daring atau cyberbully-
ing, kejahatan siber dan keja-
hatan seksual via daring, pa-
paran iklan yang tidak layak
anak, dan kecanduan gawai.
Untuk menghindari dampak
negatif tersebut, orangtua
bertanggungjawab  untuk
membangun ketahanan diri
pada anak agar mereka
mampu memilah informasi
yang layak bagi anak.

Rasa Tanggungjawab

Ketua Umum Gerakan Na-
sional Literasi Digital Siber-
kreasi dan Konten Kreator,
Yosi Mokalu menyampaikan,

jika kita lihat, mayoritas
anak-anak dan orangtua
pasti sudah sangat paham se-
cara definitif apa itu internet,
bagaimana penggunaannya,
dan dampak penggunaannya.
“Akan tetapi alangkah baik-
nya jika orangtua juga
melakukan pendekatan de-
ngan lingkungan atau dunia
media sosial anak,” kata Yosi.

Selain itu, perlu sekali di-
bangun rasa tanggungjawab
akan informasi layak anak
yang harus muncul pertama
kali dari rumah, dari keluar-
ga. Rasa tanggungjawab itu
harus dibangun bersama
orangtua dan anak agar da-
pat memunculkan reaksi
yang tepat saat anak meng-
alami hambatan atau keja-
hatan di media sosial. Inilah
yang menjadi kunci utama
agar anak dapat mengakses
informasi layak anak dengan
tetap di bawah pengawasan
dan pendampingan orangtua.

“Menanamkan rasa tang-
gung jawab dan kepedulian
pada anak dalam mengakses
internet dan media sosial,
akan menjadikan anak lebih
peka terhadap segala bentuk
kejahatan di media sosial, se-
hingga mereka akan terhin-
dar dari hal tersebut,”tutur
Yosi.

Pastikan akses internet di rumah layak untuk anak.

Bekerjasama

Ketua Dewan Pers 2016-
2019, Yosep Adi Prasetyo me-
ngatakan orangtua dan anak
harus bekerjasama menemu-
kan kesejukan di tengah tsu-
nami informasi di Indonesia
saat ini. “Kita tahu Indonesia
merupakan salah satu negara
dengan pengguna internet
dan media sosial tertinggi.
Untuk itu, agar tidak terbawa
dengan arus informasi yang
salah perlu dibangun kesa-
daran diri untuk memilah in-
formasi mana yang mau di-
ambil dan diakses,” kata
Yosep.

Untuk menciptakan infor-
masi yang layak anak, disini-
lah peran orangtua untuk
mengawasi dan mendampin-
gi anak dalam mengakses in-
formasi di internet. Hal terse-
but dapat dilakukan dengan
mulai menjaga privasi di me-
dia sosial, menjaga keaman-
an akun dengan membuat
kata kunci yang sulit ditebak,
memilah dan menghindari
berita hoaks. “Sebarkan infor-
masi yang positif, dan gu-
nakan gawai dan media sosial
seperlunya hanya untuk hal
yang bermanfaat dan men-
gembangkan diri jangan sam-
pai kecanduan,” ujar Yosep
Adi. (Ati)-o

KR- Franz Budi Soekarnanto

Ditinggal Istri

Tanya:

Saya seorang suami yang malang, di-
tinggal pergi istri saat anak kami berusia 6
bulan. Saya rawat anak saya dengan kasih
sayang dan kini sudah sekolah di SD.
Sampai saat ini, tidak ada kabar berita istri
saya. Bisakah saya menikah lagi, karena
saat ini ada perempuan yang baik dekat de-
ngan anak saya juga. Didik, Yogya

Jawab:

Kami ikut prihatin dengan masalah yang
bapak alami. Bapak bisa menikah lagi , na-
mun harus memenuhi syarat-syarat untuk
melaksanakan pernikahan, seperti tercan-
tum dalam Undang Undang NO 1 tahun
1974 tentang Perkawinan . Meskipun anda
sudah lama ditinggal istri namun perkaw-
inan anda dengan istri masih sah secara

™Merng =

Asosiasi Perempuan Indon

ntuk Keadilan' Yogyakarta

hukum , karena masih tercatat di Register
KUA maka sebaiknya anda mengajukan
gugatan cerai talak secara ghoib terlebih
dahulu ke Pengadilan Agama dengan alas-
an : salah satu pihak meninggalkan pihak
lain selama 2 tahun berturut-turut tanpa izin
pihak lain dan tanpa alasan yang sah atau
karena hal lain diluar kemampuannya Pa-
sal 116 (b ) Kompilasi Hukum Islam dan
tidak diketahui keberadaannya hingga saat
ini. Apabila Putusan sudah Inkrah maka an-
da baru bisa melaksanakan pemikahan la-
gi demikian penjelasan kami semoga man-
faat dan semoga menjadi keluarga yang
sakinah mawadah waromah Amin

LBH APIK Yogyakarta 08179410624
(WA) dan 081903763537 Jl Damai JI Kali-
urang Jiban RT 1 RW 25 Desa Sinduharjo
Kecamatan Ngaglik Kabupaten Sleman. (-0

E<252.« PKBI

KB Setelah Persalinan

Tanya:

Setelah persalinan berapa hari. Sebaik-
nya memakai kontrasepsi?. Apakah sebaik-
nya suami memakai kondom dulu? Bila
mau pasang spiral bagaimana konsultasi-
nya. Apakah spiral banyak pilihan? Atau
sebaiknya ber KB setelah selesai ASI eks-
Kklusif? NN-Yogya

Jawab:

Seorang perempuan yang ingin meren-
canakan kehamilan setelah persalinan.
Periksakan diri terlebih dahulu sebelum
memulai program kehamilan.

Kontrasepsi setelah melahirkan umum-
nya di dapat secara alami apabila Anda
menyusui / memberikan ASI (tanpa cam-
puran pemberian susu formula) dalam fre-
kuensi yang rutin dan efektif, disebut de-
ngan metode amenorea laktasi (MAL) di-
mana pada waktu 6 minggu pascame-
lahirkan (selesai nifas) hingga 6 bulan ke
depan sebetulnya tidak memerlukan kon-
trasepsi bila belum mengalami menstru-
asi. Namun bila sudah mengalami men-
struasi/ada masalah dalam menyusui ma-
ka sebaiknya gunakan metode kontrasep-
si yang lain seperti:

KB IUD: IUD dapat dipasang 48 jam pas-
capersalinan, bila telambat maka dipasang
6-8 minggu pascapersalinan. Kondom : da-
pat digunakan kapanpun saja. Kontrasepsi
mantap: bila tidak ingin memiliki anak lagi,

dilakukan setelah melahirkan (menggu-
nakan tindakan operasi). KB hormonal pil
KB : dimulai 6 minggu pascamelahirkan.
Hormonal : KB suntik 3 bulan yang memiliki
kecenderungan tidak mempengaruhi AS,
dapat digunakan kapan saja namun lebih
baik saat terjadi menstruasi, namun bila di-
gunakan di luar saat menstruasi sebaiknya
gunakan kondom untuk 1-2 minggu ke de-
pan guna menunggu agar suntikan KB da-
pat bekerja optimal (Suntikan KB ini berisi
hormon progesteron yang berfungsi men-
gentalkan lendir di mulut rahim sehingga
menghalangi sel sperma masuk ke rahim.

Setelah melahirkan, suntik KB dapat di-
lakukan minimal setelah 6 minggu pada
kondisi ibu memberi ASI eksklusif. Jika ibu
tidak menyusui maka suntik KB dapat
diberikan pada waktu kapanpun. Suntik KB
yang diberikan sebelum hari ke 21 pas-
camelahirkan efek mencegah kehamilan-
nya sangat efektif. Suntik KB yang diberikan
setelah hari ke 21, disarankan agar meng-
gunakan metode kontrasepsi lain, misalnya
kondom, selama 7 hari ke depan setelah di-
lakukan suntik KB).

Sebelum memulai kontrasepsi harus di-
pastikan terlebih dahulu status kehamilan
Ibu, baik dengan pemeriksaan urin, darah,
ataupun USG. Lebih lanjut dapat menemui
dokter. Sekian informasi yang dapat kami
sampaikan, semoga bermanfaat. Salam.[-o

BILA Anda memiliki permasalahan tentang keluarga dan kesehatan reproduksi, bisa mengi-
rimkan melalui Email ke Keluargakaer@yahoo.co.id
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Iklan Cilik

Tarif per baris kolom Rp.12.000,- + PPN 10%. Min. 3 baris, mak. 10 baris
Tiap baris terdiri 32 karakter (fermasuk spasi dan tanda baca). Pelayanan mulai
pukul 08.00 s.d. 19.00 WIB. Hari Minggu/Libur pukul 10.00 s.d. 18.00 WIB.

‘ JI. P. Mangkubumi No.40 - 46
Yogyakarta 55232

@

iklankryk13@gmail.com
iklankryk23@yahoo.com
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& Tarif [Klan Baris

0274 565685

ext.112 -113 Fax.0274 555660

AHLI SUMUR & WC BARANG HILANG PENGOBATAN PENGOBATAN PENGOBATAN

Sedot WC 3000-6000L bor sumur 20-

150m T.580591 HP/WA 08122757279 -

085100473205 P.Widi Pogung Jakal
3/00488/0519

Hlg BPKB N0.92618511 AB 5748 WF
a/ln Dheny Oktaria d/a Pugeran MJ
2/242 Yogyakarta

3/00967/0720

Spesialis Bikin Sumur Bor/Sdot WCHrg

Murah P.Mardi 0818271723 Jakal WA

085291886699 dr Blawong Grs
3/02103/0819

Pakar Bor Dalam/Deep Well,Survey
Geolistrik,Penangkal Petir,Pompa
Hp/WA:085101994138 Siap Luar Kota

3/00480/0620

Sedot WC Ahli Sumur Bor Sal Buntu

085100419954 Semaki Wirobrajan

JI.Godean JI.Wates JI.Solo JI.Wnsr
3/00090/0720

Ahli sumur bor tembus batu 20-150 m

svs pompa sedot wc suntik gali Hub

WA 081252809996 harga murah
3/00286/0720

AhlilBikin Sumur Bor/Suntik,SedotWC

/SalBuntu,SvPom Air/PakTo.Hp/WA

085101434777 JI.Godean Isg krjkan
3/00699/0720

P.Reswan Pakar Sumur Bor/Gali,Sedot
WC,Bor Tembus Batu,Sal Mampet,Svs
Pompa Air.T.0851 0042 7920 JIGodean
T.0878 3897 7722 LsgTukang
4/00730/0720

P.Cahyo Lsg Tukang Sumur Bor/Gali,
Bor Tembus Batu Alat Sendiri,Petir,Svs
Pompa,Sedot WC,Sal Buntu. Atasi:
Sumur Kering,Bau,Tercemar. T/WA.
0877 3986 3700. Gagal Gratis
5/00773/0720

SedotWC Sal-Buntu SmrBor Suntik Svc

PompAir 085100412459/082138 390744

Semaki,RR,Concat,Gjyan SgrDtg
3/00953/0720

Jasa Sedot WC & saluranbuntu Laya

nan24jam,tarif murah se-DIY,bukti

kan! TIp/WA:081804033665 pakSoleh
3/01017/0720

Sumur Bor,Suntik, Timba,Resapan Air
Svc P.Air,Sal Mampet,SedotWC T:082
334449990 WA 085102884317 LsgTkg

3/01046/0720

Mbah Trimo Tukang Bor Dalam 0-
150m,alat sndri psg-svs pompaAir
segera merk sdt/WC/sal buntu grnsi
1th H:085102166637/08190400037
4/01067/0720

APARTEMEN

Dijual Apartemen di Condong Catur
Luas 25m2 Furnished Harga 125 jt m2
Hub 081227976938

3/01068/0720

BAHAN BANGUNAN

Foldinggate350 ServisCat BuatPagar

TralisCanopy Balkon KusenAluminium

TanggaPutar HbYoyok081911055666
3/00803/0720

BANGUNAN

Arstk&Kontraktor Rmh,Ruko,Kos Br/
Rnov.Insya Allah Amanah www.jog-
jakontraktor.com Hub.081226603995 /
085743580458 4101035/0620

Spek Mewah Harga Murah,Hanya

2,5jt/m2.Kusen Jati,Atap Baja Ringan,

Plafond Gypsum.Telp:081392008558
3/01557/0620

Jasa Renovasi Rmh Plafon Talang
Genteng Bocor dIl Kami dtg Survey
Nego-Deal-Eksekusi H:081574136575

3/01026/0720
Spesialis bgn bru/renovasi  ber
kualitas rmh,ruko,gudang dil H:

CV.ATA 081804227028/085101272036
3/01098/0720

BARANG HILANG

Hilang BPKB Suzuki AB 1006 GC a/n

Y.Paijo d/a Patih Ombo Purwosari

Girimulyo Kulonprogo Yogyakarta
3/00577/0720

Hilang BPKB Spm AB 2625 WL a/n

Ananta Levinas d/a Jetis Pendoworejo

Girimulyo Kulonprogo Yogya
3/00579/0720

BIOSKOP HARI INI

INFORMASI

© UNTUK

Cinema

Hilang STNK Spm Yamaha R-2647-AH

An.Jemi  Da.RT.6/4 Somakaton

Kec.Somagede Kab.Banyumas
3/00993/0720

Maestro Spclis Injction ,Diagnosa

Compt+Cleaning H/Lamp Kbli SptBru

JI.Janti263 Yk 563871/08174103358
3/00761/0720

BINATANG PIARAAN

Terima Jasa Penetasan Telor Dg Mesin
Modern.Hub:081337323718
3/00448/0720

Kos putra Rmh Lama &Baru Km Md
Luar/DIm:350rb,500rb,700rb,800rb/bin
dekat UPN,STIE YKPN JI.Perumnas
Blok F 4C Seturan 081328283797
4/00989/0720

Kos Cow AC&Non,Fas Wifi Springbed
Kmd Rtamu Garasi Jakal km5,7 Gg.
P Marga 2 434.B T/WA:087839089266

3/01011/0720

Gudeg Ceker Seturan SR Sejak 2005
Pertama di Yogya,Buka Kembali di
JIl.Seturan Raya 173,Selatan Bank
Mandiri.Buka Jam 15.00(Sore)Hub:
08121570800 Gofood-Grabfood-IG
5/00937/0720

DanaCepat Person Jaminan SHM,BPKB

Mobil Solusi ~ Kredit Macet Bank &

Leasing.Hub Rio 082225270404
3/01009/0720

BukaAura Kesulitan Ekonomi Hutang

Lsg Lunas Hr ini. Usaha RT Susuk,

dll. Ustad Aa 087835067150 Bantul
3/01033/0720

Kuat 2 Jam Minum Maduceng Rp100

rbToko Obat Sehat,Stih Malioboro Mall

/Kanan HotelMutiara085804031675
3/00524/0720

Pgbtan LemahSyahwat Bk Jam8-16per
jam100rb BuLilies JI.GodeanKm9 T/
WA 081226032468-081226032468NoPlus
3/01033/0720
Pengobatan Lemah syahwat 1Jam 110
2Jam 160, Bu Yuli JIn Godean Km10
No Plus WA: 0857 7686 2688
3/01033/0720

Therapi vitalitas dan Minyak Kobra,
herbal Jeng Ari Sambilegi 08783861

9261
3/01044/0720

'Abah Wijaya' Insya Allah bisa mem-
bantu tuntaskan lilitan hutang,ekonomi
bangkrut,problem asmara,rumah tang-
ga,penglaris dagang,dll Hp:0821378
62357 / WA 087783248557
5/01055/0720

Ny.Santi:Khusus menangani Disfung
si Seksual:Kurang Perkasa,Ejakula
si dini. Lemah syahwat, Keputihan
Frigid. JIn.Raya Yogya-Solo Km.15
Timur Bangjo Proliman Gang. Perta
ma, Selatan Jalan Masuk 50m No.47
Buka:10.00-20.00 HP:0812 278 1193
7101102/0720

Exotic Spa, massage,lulur,spa.

Ringroad Maguwo Depok Sleman.

087838185577 (tdk bk cab)
3/01098/0720

Putri Kemuning Day Spa Ladies &
Gents,Spa Yg Sesungguhnya, ada di
Jin. Kabupaten Km1, Kwarasan Nogo
tirto, Sleman Hp.081 1295 6955 Yk
Dengan Therapist Profesional.
5/01033/0720

Jual sepeda MTB rangka Carbon USA
Xtr Set Sadel Titanium Serius
Hub.081904011490 3/ 00869/0720

Lowongan

PERCAYAKAN

masa depan karvier anda bersama kami!

Toko Online Besar cr Tim Promo di tiap

Kecamatan.Ckp Krj dr Rumah bs dpt

Jutaan Rp.H:0813 2825 7048
3/00637/0720

Bth Staf Adm,Max:28th.Dtg Lsg Toko
Jogja Kain Kiloan JI.Urip Sumoharjo 51
Yk.Hub:085378405438

3/00683/0720

Dcr 1 org Tkg Las syrt:;jujur dan tekun

bs bc gambar kerja.Bengkel di

Ringroad Sltn Hub 081225115720
3/00841/0720

CV Tunas Jaya Prima Jogja mem-
bthkan Admin min D3/S1 wanita rajin
pekerja kerasé&teliti Hub:081230852

597 /email rizkibp07 @gmail.com
4/00856/0720

Mari gabung dg proyek kami,kapling

tnh sbg mrktng freelance/online komisi

bagus Ph:087738883699
3/00978/0720

Dibthkn Adm Gudang,Wanita Min SMA

/SLTA,Lmrn Krm ke Atlanta JI.Kebon

Agung no.8 Simn Cp:08122962635
3/00994/0720

Spesialis bersihkan kmr mdi yg

berkerak&bernoda  hitam/berjamur

H:081804227028/085101272036
3/01098/0720

Jasa Pembuatan Kitchenset 1650/m

Backdrop,Particy,Finis,HPL,Melamin.D

uko bs dipggl Hub:083869888804
3/00920/0720

Dicari Produk2 Herbal dg Harga
Pabrik/Bersaing Hub:081802708335
3/01028/0720

KREDIT MURAH

Dana Cpt Jmn BPKB Mtr/Mbl'09,Pjk
Telat,T.0,bs.(Lgsg  cair)Ok.HP/WA:

087838609766 Ajie
3/01037/0720

Kursus Stir Dewi Murah Berkwalitas

dapat srtfkat bisa jemput 0818047

42255/087817121123
3/01062/0720

Kursus Stir Mobil Utama Termurah

di Jogja 80rb/2Jam JI.Monjali 89A

TIp0274-625420 HP.0812 2663 4194
3/01102/0720

Kuat 2jam minum Kopiceng,ejkulasidi-

nilmh  syahwat,diabet  Rp100rb/
botol. Tk Sehat slatan MalMalioboro
3/00684/0720

OPER KONTRAK

Oper kontrak Warung Makan msh 1,5th
luas 6x12m tepi jalan 30 jt nego Hub
082137838543

3/01021/0720

FILM

Dibuth Mktg utk Rmh Subsidi berpe
ngalaman,Jujur,Loyalitas. Lamaran
kirim ke JI.Wates Km.13 Balecatur
Gamping,SImn. H; 0856 0048 2046
4/01004/0720

Tng Borong Amplas&Tkg Kayu Harian

u/Mebel di Simn,bs StelPintu,Kaca

Laci,KakiMj,PsgHandel.08112692516
3/01009/0720

DIBUTUHKAN KEPALA PRODUKSI
FURNITURE EXPORT DI SLEMAN
| . SYARAT |

1 Kepemimpinan yang kuat & mampu atur karyawan
produksi, mempunyai SIM A

2 Mampu menjalankan target & mengelola produksi

3.Paham Konstruksi dan Kualitas Furniture

4 Berpengalaman, motivasi dan inisiatif tinggi

Kirim CV (Cantumkan CV, No Telp/HP yang bisa

dihubungi & Gaji yang diminta) ke:

teak.furn07@gmail.com

1. CUSTOMER SERVICE (CS)
2. OPERATOR GRAFIS (OP)

- Wanita (CS)
-Pend. min. SMA/SMK
- Menguasal Goreldraw & Photoshop (OP)
- Usia max. 30th
- ilan menarik if, kreatif
= Tanggung Jawab,Jujur & Bekerja keras
- Siap bekerja dalam shift tald jam 11 malam)

M.Suryowijaynn No. 6A Yogyakarta
e e Raha Rulan = Sobm

(0274) 381371/ 413969 .

PKU Muhammadiyah Bantul

Telepon Pe

Rumah Sakit: Dr Sardjito 587333 & 631190
(Hunting). Bethesda 562246, 586688. Panti Rapih
514845. PKU Muhammadiyah 512653. RSUD Kota
371195. Mata Dr Yap 562054. Klinik Ludira Husada
Tama 620091, 620373. Khusus Bedah Patmasuri
372021 & 372022. Khusus Bedah Sudirman 589090.
DKT 566596. Syaraf Puri Nirmala 515255. RSI Hida-
yatullah 389194. RSIY PDHI 6991084. RSUD Bantul
367381 dan 367386, At-Turots Al-Islamy 7431668,
7114823. UST Medical Center (UMC) 7492025,
7165917, 7459681. Puri Husada 867270. Kharisma
Paramedika 774633. Happy Land Medical Centre:
550058, 550060. Khusus Bedah Ringroad Selatan
7485737. Jogja International Hospital (JIH) 4463535.
367437, 368238,
368587. Sakina Idaman 582039. Permata Husada
441212, 441313. Damkar Kota Yogya : 587101

Bth Sgr 1 Org pendamping lansia
& 1 Org krj jualan.Muslim,Pria,
30-40th,sabar,jujur,tggjwb.Bawa
KK,KTP,Srt Ket Sehat.0811525929
4/01030/0720

Bth cpt kary,Cat.Airbrush  dIl.
Syrt: Jujur, pnglmn,bs dipercaya.
Income Mnrk.Lmrn email:contact@
jtoku.com atau WA:082133757804
4/01030/0720

Dibthkan Sales Canvasing & Sales

Outlet,Pria/Wanita Jujur, Tgjawab.Kerja

Target.Gj,Bns H085786524827
3/01042/0720

Dbthkn Adm toko besi,wanita hijab
single,min  SMK,bisa  komp,jujur,
disiplin,tgg jwb,bw lamaran ke
PT.SINAI INDONESIA  Jl.Hos
Cokroaminoto 207 Yk T:5306111
email:indonesia.sinai@yahoo.com

6/01083/0720
BEBERAPA
PERUSAHAZA
[ ] "c—'n 2 B &

Membutuhkan lulusan

YKPN

TERAKREDITASI: A

DIBUTUHKAN SEGERA

SALES HOREKA
(Hotel Restoran Kafe)
Sgarat :
MA/D3
- Pengalaman di perusahaan
distributor
- Pengalaman sales horeka
minimal 1 th
- Memiliki SIM C, memahami
wilayah Yogya dan sekitarnya
- Dedikasi ti nggl

roy@pthima.com atau dikirim ke:
PT BUKIT INTI MAKMUR ABADI
JI Bulog KM 1 Juwangen
Purwomartani Kalasan
Sleman Yogyakarta
up. Ibu Yanna

Lamaran max diterima 25 Juli 2020

Dibutuhkan Karyawati utk Konter pulsa
& asesoris niat kerja Hub: WA
0859139053444 3/01079/0720
Dibutuhkn  segera:Marketing  Kredit
DanalTenaga Pemasaran,laki’/
wnt memiliki kendaraan min SLTA
niat  bekerjakiim/dtg  Igs ke
BPR AMI  Jl.Monjali No.36 A
jam  09.00-12.00 WIB diberikan

gaji dan imbalan 7101083/0720

Dibut:Marketing Furniture wanita,
max 35th,SIM C,brpnmpilan menarik
Incar brkomuniksi,mmpu bkrjasama
dg team,dom Jogja Ibh diutamakan
krm Imrn:Pine Rotan Jl.Magelang
105B Yk (smping utara indomaret)
Hub:0817262522 715

Butuh Sopir & Admin Iklan Medsos
Alat  Listrik&Elektronik ~ Gj65rb/Hr
+ Bonus Lmrn Ke: Toko Sinar Dunia
JI.Veteran 58B Tlp.0878 3974 6236
4/01102/0720

Rajin,Disip

Sopir/Delivery  Jujur,

Siap Bantu Skripsi,Tesis&Disertasi

Semua Jur.Era Jl.Janti,Gedongkuning

Blk Kampus ITY T.0818277603
3/00688/0520

Bravo Servis Elektronik 1Jam
JadiMcuci,AC,Kulkas,Hiter, TV,LED, Tap
eHb:081915555971/WA:08112651744

3/00384/0720

Kulkas..Kulkas..!Spesialis Servis Kul

kas Panggilan(Bergaransi)Telp/WA:

081804198271 /081227710190
3/00752/0720

Pnggilan 1Jam Jadi,Pngalaman 23th,
TV LED, TV Tbung,Parabola Gratis Bu
lanan,MCuci,DSLR=HP087738215225

3/01035/0720

TANAMAN

Pembuatan Taman:Taman Minimalis

Batu,Miniatur Tebing,Kolam lkan dan

Renovasi Taman Hub:081392134188
3/00966/0720

UMROH & HAJI

Umroh Promo Garuda Rp 27,5jt All In

Jogja 12 Hr 2x Jumat Tgl 25 Nov 20

Segera Terbts H:087784040011
3/01129/0620

Mega Servs AC Kulks MCci Wheater
KGas dll Pnggl Brgrs H.081392808299
/085104885501.WA

3/00925/0720

MOBIL DIJUAL

*HONDA »

Honda Freed Th'2009 Warna Putih SD

Kondisi Bagus Pajak Baru,Hrg:112Jt

Hub WA:085729177888
3/01014/0720

Freed PSD'11.Plat AB (Pjk Pjg)

Putih Mutiara.TV Pionner,KOnd Is

tw,Ban Baru H:08122715155
3/01109/0720

* SUZUKI *

Suzuki APV GX Arena matic th2010
Hitam tg1 Cover Jok,Km dikit istw
H:087738161427

3/01030/0720

Karimun Wg GL Manual Th'2014
Slver,Ori,Ist,Km19Rb,Fog Lamp,R'14

Badal Haji Amanah Terprcaya Rp.12,5jt

Dpt Sertfkt Zamzam 5 Ltr Souvenir

H:Umroh Amanah 087784040011
3/01261/0620

MOBIL DIJUAL

*ISUZU »

Panther  Touring'02.(Pjk  Pjg).Cok

lat Tua Met (2warna).Terawat.Mesi

n dan Kaki2 Ok H:08122715155
3/01109/0720

*KIA
KIA allnew Picanto 1.2 manual th.
2013 putih AD Tg1 Cover Jok Km
dikit istw H:087738161427
3/01030/0720
* MAZDA -
Dijual mobil Mazda2 warna putih th
2015 kondisi bagus plat AB Km 80000
harga nego Hub 081931175106
3/00983/0720
Mazda Promo Khusus Minggu,Spesial
Price Call/lWa Agha Consultant

i iri i Mazda Jogja 08222999341
lin,SIM C/A Kirim Indomedia Kompt ABAJ Pmbli Pjk 1th H:081291411696 9l
Jl.Magelang Km5,5 No121 Yk Segera 3/ 0103210720 3/01084/0720
3/01102/0720 * TOYOTA *
Toyota Hiace Comuter Higrade 2016
66 EEOGERAM SUZUMI Silver Plat B jual cepat Hub:081 328
PSBB H
K I Y acioii 10U ADHA BAZA 252 616 Pemakai 3/00693/0720
TELAH DIBUKA
LOWONGAN KERJA 2020 Toyota Agya G 1.0 manual th2015
PT. Korea Tomorrow & Hitam AB tg1 cover jok istw H:
Global Indonesia ( Rokok ESSE 087738161427 3/01030/0720
Membutuhkan posisi untuk jabatan shb : Agya G Matic16.Plat AB Tg1(Pik
1. SALES RETAIL MOTORIST o ' ik
Pjg).Silver Kond Sgt Istw.Buku2
2. MERCHANDISER (MD) .
Lkp H:08122715155 3/01109/0720
3. AREA MARKETING HARGA ON THE ROAD MULAI
SUPERVISOR (AMS) RP. 167.500 ()()(rr MOTOR DICARI
] | | [ ]
:- ?f'_tWFR “Tipe New IGNIS GL MT « LAIN-LAIN *
1. Usia max 30 th (1-4 New IGNIS GL MT (NIK 2020)| Beli Sgl-Mtr,Sgl-Th Bayar Kontan
2. Pendidikan min D3 ()1 2,4)/81(3) UANG MUKA MULAI Rp. 37.700.000° | H:P.Nono Celeban JI:Soga42 Yogya
3 E;ﬂ(aé‘{,ﬂ;ﬁ‘?’}}“ﬁ')kas' ‘dengan AH PENJUALAN XL: 0878 3823 3957/ 081 227 55146
4. Berpenampilan menarik (1-4) DI TRADE IN 3/01475/0620
5. Berurlelnta5| pa;da target Al 9.5 JUTA
6. Ben alaman min 1 tahun BONUS PROMO MOTOR DIJUAL
dibidang Ea"g sama(3) KACA FILM SOLARGARD * HONDA ¢
7. Memiliki ketrampilan sebagai T S R RN
Sales & MD (1-3) ) DAN UANG WUKA DI ATAS SUDAH DIFOTONG NILAI HADIAH Honda Supra Th'2003 AB Sleman Pa
B e {gfnge"daﬂ' mobil box, P I T IY T T l  iak Hidup Mulus Siap Pakai(4Jt) Nego
= WA:081329947328/085100801756

LAMARAN KIRIM VIA POS :
Ds. Ngawen Rt 004/Rw 012, Trihanggo,

Eampmg, Sleman, Yngvakarta
TELP.: 02 3163

0856-4800-0846 (AREA MAGELANG)

B Jl.LaksdaAdisucipto Km7,5Yogya
Telp. 487718/ 485555

m JI.Magelang 113 - 117 Tegalrejo, Yogya
Telp. 548544 /5013999

= JI.A.YaniNo.378A Magelang
Telp. (0293 ) 367333
JI. Gerilya Timur No. 23 Purwokerto
Telp.(0281) 6570777

3/00996/0720

Dijual Honda Win th.2004 istimewa
plat AB. Hub:0812 2727 9989
3/01095/0720

(Operator),

Rescue Daerah

RSUD Sleman 865934
Rachma Husada Bantul
6460091. Asri Medical Center (AMC) 618400. Queen
Latifa 581402, 620555. Nur Hidayah 085100472941.
RSU Panti Baktiningsih Klepu 6497209. RS UGM
4530303. RSGM Prof Soedomo FKG UGM 555312.
Polisi: Poltabes/Pamapta 512511. Unit Lakalantas
513237. Jasa Raharja: 562531. SAR DIY: 563231,
562811, Psw 319. Call Center Kota Yogya: 290274,
SMS/HP: 2740/ 08122780001. Mitra Medika Tourist
Medical Service: 444 444, 377019. Ambulance Gawat
Darurat di Kota Yogyakarta 118 atau 420118. Search

Alamat: Kompleks Kepatihan, Danurejan, Yogyakarta,
Telp: 8543339, Call Freq: 148.160 Mhz. Denpom IV/2
Yogyakarta: 566103, Fax: 623733, e-mail: puskodal_-
denpom42@yahoo.co.id. 0

(IGD) dan 868437

7459464.

Istimewa Yogyakarta (SAR DIY),

DAN BIOSKOP

klik www.21cineplex.com

FROM THE PRODUCERS OF 2 EUNS AND lﬂg; %Uﬂ'wvﬂﬂ

AND THE DIRECTOR OF 12 FEET E

NICKY
WHELAN

BRUCE
WILLIS

PENANGGALAN

CirheZh Mbah Kalam

b, Masyarakat yang ingin konsultasi bisa langsung berhubungan dengan
. pengasuh Penanggalan di Redaksi KR pada jam kerja.

Ibu Soedarsih bin Poerwopranoto, JI. Kenanga, Con-
dongcatur, Sleman, Yogyakarta.

Meninggal dunia Selasa Legi, 25 Juni 2020, pukul: 22.39
WIB Hari pasarannya: Jumat Pon (5 Dulkaidah 1953 Wawu).
Empat puluh harinya: Selasa Pahing, 4 Agustus 2020 (14 Besar
1953 Wawu). Seratus harinya: Sabtu Pahing, 3 Oktober 2020
(15 Sapar 1954 Jimakir). 1(Satu) tahunnya: Senin Legi, 14 Juni
2021 (4 Dulkaidah 1954 Jimakir). 2(Dua) tahunnya: Ahad
Pahing, 5 Juni 2022 (5 Dulkaidah 1955 Alip). 1000(Seribu)
harinya: Rabu Pahing, 22 Maret 2023 (29 Ruwah 1956 Ehe)

(R)-x

INFORMASI LAYANAN MASYARAKAT INI KERJASAMA KEDAULATAN RAKYAT DENGAN XXI CINEMA

JADWAL DAPAT BERUBAH SEWAKTU-WAKTU TANPA PEMBERITAHUAN TERLEBIH DAHULU

BASED DN THE UNTOLD

TRUE STORY OF THE RESCUE MISSION

THAT CAPTIVATED THE WORLD

THE CAVE

-T~U]0U:)U =

MBY TOM WALLER

S INA GLASS
EA§E I3 EMUTIEN
AMDEVINE ALEXANDRA SHIPP
IMICHAEL PENA < ROSE BYRNE

JEX

FROM THE PRODUCER OF
LA LA LAND

IKLAN BARIS DAPAT ANDA AKSES DI :

www.krjogja.com DAN krjogja.com/m




MINGGU LEGI, 19 JULI 2020

(28 DULKAIDAH 1953 )

Yedaubaton RaRyat

"KEDAULATAN RAKYAT”

HALAMAN 7

Properti

e PERUMAHAN = RUANG USAHA
* RUMAH DICARI = RUMAH DIJUAL = RUMAH DIKONTRAKKAN
* TANAH DIJUAL = TANAH DIKONTRAKKAN

PERUMAHAN RUMAH DIJUAL RUMAH DIJUAL RUMAH DIKONTRAKKAN TANAH DIJUAL TANAH DIJUAL

Rumah Type 29 Harga Mulai 212Juta
Dekat Wates Kulonprogo Kawasan
2Hektar SHGB&IMB Hub:081329391565

3/00980/0720

RUANG USAHA

Dikontrakkan Ruko 3 Lantai Jalan

Laksda Adisucipto No.1 Yogyakarta

Hub:081318311001 / 081328749427
3/01583/0620

Dijual cepat Ruko 2Lt LT322 SHM IMB

di JI Nusaindah Concat 2muka hg nego

Hub 081326507000 Lgs Pmlk
3/00976/0720

Ruko 3 LT di Gejayan.Dpn Panin,

LT 80.LB 160. 2Listrik,Sumur.IMB.

2KT.3 KM.H:08122964859
3/01017/0720

BU Jual Tanah Bonus Bangunan 2 Bu
ah Masing-Masing LB 13x8m2 SHMP
(Bangunan Dpn 2Lt) tepi JI.Raya Pur
worejo-Jakarta-Yogya (Sumur Bor 2bh,
Listrik 2200W) Harga Murah Hanya
1,8M TP Nego Sampai Jadi Hub:
082137350836 Siapa Cepat Dapat
7/00896/0720

250Jt Luas 200m dkt Pasar Pasti 100m

keRingroad Jogonalan.1,3M 5Kamar

Nitikan Pemilik 082135247971
3/00924/0720

Dijual Rumah Baru Sertifikate Berbah
Tegaltirto  Lbr.9m,Pj.20m LT.177m
dekat Kuliner,Pasar,Rmh Sakit,SP-
BU,DIl Dkt Jalan Utama Lbr JIn 5m
Hub:081288847303

5/00930/0720

Disewakn Space utk Kantor & Food
Court H:Wisma Hartono ex BDNI
(PT.Delta Merlin  Dunia Properti)
Jl.Jend Sudirman 59 Yogyakarta
(0274 552001/08886802924)
5/01020/0720

Disewakan Ruko 10x16m,JIn.Lowanu,
KT2,KM2,Parkir,Dekat SPBU,RS.Hub:
0813 9220 0037

3/01020/0720

Diswkan Tmpt Usaha unt Salon Alat

Lkp siap pakai diKwarasan 20Jt/th

2,5Jt/bl Bs Kerja sm 087838244799
3/01033/0720

Dktrkn Tmpt Usahab5,5x12m JI Paris

6,5 dpnISI Sewon Ramai,Strtgs cck

usaha apa Saja WA: 0813 1454 4862
3/01033/0720

RUMAH DIJUAL

5unit JI Bantul ke brt 1Km mewah strt-
gs LT106 LB55 2KT 1KM mbl papasan
450jt 081327782779 3/ 00408/0620

Jual Rmh SHM LT 929 Dim Benteng

dkt Alun Utara Selatan Hub WA

087738782277 / 081804342136
3/00282/0720

Rumah Bgn ala Belanda 4Kt,2Kmd

Lt:600m ada Studio Musik,Hal Luas,

Pavingan,Kayu jati Hp:081225108490
3/00609/0720

Rmh Jawa 200m2 tnhnya 740m2 jl 5m

aspal utara Prambanan hg 450jt Hub

081328107819/081246971400
3/00688/0720

Dijual Cepat Murah Rumah Lokasi

Rmh baru siap huni,aspal,LT:45/91 lok

JI Wates,Lampu Merah Brimob utra

H:275jt Ph:087738883699
3/00978/0720

Jual Tnh+Rmh SHM 201m LD 8m lok

Ngasem Kraton(pgr JI Raya Strgis)Yk

hrg 3,5M/nego Hub 085228252555
3/00988/0720

Rmh dim kota Karangwaru Lor TR

[11210,pgr JI Aspl,LT.102,3KT,grsi,SHM,

Rp.640jt Nego Hub:08157994917
3/00999/0720

Dijual Rumah Umbulharjo Kota Jogja,

Lt:250m2 Lb:200m2 Ld:20m 4Kt, 2Kmd,

PDAM Hrg:2,4M Hub:085643169259
3/01005/0720

Rumah kost 29kmr/pintu k mndi
dim,strategis belkng kmps ISI Dkt AK-
BID Sewon Btl yk hrg 2,6M terima
bersih, TP Hub:0877 8853 4453
WA,0812 5620 8031 WA
5/01008/0720

Dijual Rumah LT 215. LB 160. 3KT.

2KM.SHM,Pelemsewu,Sewon Bantul YK

Hrg 975.Hub Pemilik 08983168482
3/01009/0720

Rmh Grand Intan Imogiri Timur It/
b:99 /123 kt/km:3/3 hrg675jt Hub:
ERAMIRA 2923816/Agni 087839170887

3/01030/0720

Pav dkt UPN STIE YKPN,2KT, 1Kmnd,

1Dpur,AC+Prabot,bs perbin.Jl.Perum

nas Blok F5B Seturan 082144897030
3/00989/0720

Pkrngn Ful Kayu.Truk Msk,Listrk,Pam.

Lt:6900m di Sidomulyo Pngsih KP

Hrg:250Rb/m Hub:081328257048 TP
3/00637/0720

Rmh BgnBr LB350m LT400m 1Km4K&2Rt

500Jt SHM Lok Sumbermulyo Bambang

LpuroBti081228580827-081327592657
3/01033/0720

Dikontrakkan Rumah 3KT 1KM Dapur

Carport Rtamu Permata Garden Re

gency JI Imogiri Timur H:0818262806
3/00990/0720

Pekr tp jl raya LT146m2 LD10m ccktuk

Ush dkt Prum Giwangan Sltn terminal

H:4Jt/m2 NG H:087738467654
3/00670/0720

Rmh Br Mewah Mrh dDaerah Jengkeli
ngan SidoarumGodean SImn,Aman,Ten
trem SiapHuni T68/111 3Kt 1Km Rt
Rkel,Dpr Hg695Jt Ng H085100879292
08122707344 WA.0858 4221 2875.
5/01033/0720

Rmh 3Kmr 2Kmd Carport R.tamu
R.mkn Dapur dan Isinya R.jmrn R.cuci
tiap Kmr ada isinya,Meja Kursi Tamu,
TV32in Kolam,Lok dkt Giwangan, utk
Kirg Muslim Hub:08125822615
5/00998/0720

JI Rmh siap Huni 50m dr JI Ry Pan
dowoharjo dkt Fasil umumé&Swalayan
dktJI Mgl 3Kt 500JtNg0817267089WA

3/01033/0720

Dikontr Rmh Baru 5KmTd 3Km Mandi

Garasi Luas depan belakng Jakal

km6,5 Gg Siberut Hub:081904178261
3/01011/0720

Rumah mewah type 40/75 bisa DP 0%
dim area cluster one gate system ping-
gir jln aspal cuma 300 jutaan KPR via
BNI Syariah rumah contoh bisa cek
lokasi Sewon Btl (arah rencana
Kampus UIN Baru) Hub: Baa Property
081227976938

7/01068/0720

Dijual rumah Imogiri Barat/Timur

2Unit LT90+93 LB 50 3KT,1KM,Akses

aspal Hub: 08197575799
3/01084/0720

Rmh LB215m BgnJatiKuno LT347m2 dI

Pgr JI Besar Loksi Kasihan Bantul

Yogya Hb:0877 3830 7664 TP No SMS
3/01102/0720

Djl Rumah utr Bandara Adisucipto

Sorogenen Lt150m mobil msuk SHMP

ling kost Hg 625jt T.082262361119
3/01104/0720

RUMAH DIKONTRAKKAN

Dikont Rmh Wmulyo Indah 14 Wsaban
3KTbwh 1KTats Dpr RTm RKel Grs
List1300 dkt RS Wrsban dkt Msjd
25it/th WA 08122702027/08562584322

4/00743/0720

Rmh siap huni Lt:125 Lb:110 3Kt 2Km

Gudang Garasi Lok Pakualaman

Kodya,Sel Radio RB Hb:081225116229
3/01012/0720

Dikontrakkan 1Rmh 2Ktdr 1KM Gon dan-

glegi RT03 RW13 Sariharjo Ngaglik

Sleman. Bu Sumini 081904281292
3/00817/0720

Rmh type 45/80 diPerum Balecatur Asri

JI Wates Km7 Perengdawe cuma285jt

byrébln Hub:081227435558=TP
3/01013/0720

Diktrkn  Rmh R.Tm,2R.tdr,Dpr,KM,

Grsi, 13 jt/th min 2th/nego di Brajan Tmr

UMY Hub.415555, 08122952725
3/00929/0720

Djl Rmh Utr UGM Ls:235m2 Ld:15m

Dikont.Paviliun 2KT,Dpr,K.Mnd,Rtm,Air

Dikontr Perum UPN B-8 Kregan Wedo

martani  Ngemplak  3KT,1RT,1Rkel,

2KM,Dpr,Garasi, TnpPrbt H.0811258062
3/01053/0720

TANAH DICARI

Dicari Tnh 100-200m Aspal Kampung

Mobil Msk Kotagede-Bgtapan-Sewon

RRoad sltn 085100135904
3/01011/0720

TANAH DIJUAL

Kav Batan Pugeran Maguoharjo SIm

SHM 500m2 LD20m hdp timur masuk

dr JI.Puger 3 Hub 0811256303
3/00930/0520

Djl Tnh Kapling Luas 127m2 di Jin

Wates Km.7 Dekat Kota Hub Pmlk

WA:082134010546 Tinggal Bangun
3/01544/0620

Tanah DIm RRd,Sktr UMY,SHMP,L:
70m,80m,100m,HRG:1,75jt/m,Lok:Ngram
e,Godekan,Jl.Godean,H:087738301020

3/01569/0620

Heboh!!lJual Kav Siap Bgn.Type60/ 114

SHM Hg 555Jt.Lok Utr RSUD Sle man.

150m dr JI Mgl.Hub.081335320896
3/00104/0720

Tanah siap bangun dipurwomartani,cck
utk prumhn,lok.stratgis/hook luas
1205m2 harga2,5jt/m Nego
Hub0818271135

4/00505/0720

Dijual Tanah Di Bausasran Wetan
Dekat Prapatan Gayam,Masuk Gang
Sedikit.Seluas 200M,Hanya 6 Juta

Jual Pekarangan 220m2 Barat Psr

Cebongan,dekat jalan Raya Kebon

agung Hub:08112953115 Lsg Pemilik
3/00751/0720

Jual Tanah/Sawah 1170m2 tepi jalan

Ceb-Sleman,Utr Psr Cebongan,Hub:

08112953115 Langsung Pemilik
3/00751/0720

Tanah Kota Pinggir Ringroad,Depan
UAD L-+177m2 Hrg:7Jt/m Hub:08112

53693(WA) 3/00772/0720

Dijual Tanah Pekarangan Utara JI Gito-

Gati Luas 149m2 LD 9m Harga/m2 Rp

1.950 Nego Hub 082135479511
3/00820/0720

Jual SHM Pkrg L124m2 H.105it blkg
SMPN1 JI Magelang Hub 087821300
110/082223668558 5 00 o0

Jual Tanah Pekarangan Lt 110m2 hrg

100jt akses 100m dr aspal JIl.Mag

elang.087821300110/081310951110
3/00868/0720

SHM Pekarangan L 818m LD 15m lok
JI Tempel-Turi Km 2 Dsn Tegalrejo
Margorejo Tempel WA 081328064130
3/00915/0720
BU JI Pkrngn Lt:400m2,Pegadaian
Godean keSItn 200m,Pnggr jin aspal
Ld:15m,SHM H:2,6Jt/m 081804121261
3/00931/0720

Tnh P Lt:90m2 Hrg:160Jt Muka 7m
SHM Sidokerto,Godean WA:0887280

9477(Mobil masuk) o0

600m2 selatan Pom Mindi Sukoharjo

Ngaglik Sleman/Jin Raya Bandulan

LD18m Hub 081904040555
3/00962/0720

L=102/8,5 PgirJinAspal TrukMasuk
3,1jt/m Ng. SItnGORPangukan(JIn
Rajimin) msukTimur=30m. Nyman
Stgis.DktSwlyn,SPBU, 1Km dr Pasar
Sleman.WA/SMS:0895327832345 TP

5/01006/0720

BU Tanah SHMP dekat SD Teladan,
JI. Kabupaten,Kwarasan LT/LD:306/

Jual Tnh Kav SHM Lks strategis tghko-
ta Klaten di Perbtsn Tgl Blateran Kr
Duwet Mojayan Ls100&200an m2 har-
ga nego akses keluar msk mudah jin
kaki kesltn Klaten 10mnt ke Masjid
Jami/PsrRaya Kltn 7mnt mobil/mtr ke
Yogya Solo 30mnt Hub 089535994
8577 /082219191331

8/00970/0720

Jual Tnh SHMP Ls 328m Ld 17m JI
Conblok lok Dagen Sidoarum Hrg
1,6jt/m cck u/hunian Hb 08812603355

3/00986/0720

Jual Tnh SHMP Ls 177m Ld 8m lok

Dagen Sidoarum Sleman hrg 1,6jt/m

cocok u/hunian Hub 08812603355
3/00986/0720

Hook dua mka 30mter JI Raya LT

85meter jual murah utara LPMP Gatak

Kalasan WA/Telp 081804352025
3/00987/0720

Tnh Djl Lok Dkt Monunem Plataran

Selomartani Ls.1250m SHM JI.Aspal

LD15m H700rb/m/Ng H.081391022777
3/00991/0720

TANAH DIJUAL

SHM Pekarangan luas tanah 106 1d8

jin mbil ppsan view swh harga 2,5

per meter 081931730633
3/01011/0720

Jual Tanah Pekrngan SHM 103M
Piyungan Ke Utara 3KM,Ketimur
800m/Timur RSUD RP  105Jt
Pas.Hub:0877.3800.5667. Maaf
Jangan SMS/WA YangSerius Saja.
5/01018/0720

Jual Tanah Pekrngan SHM 100m
Piyungan Ke Selatan 1Km Rp.70Jt pas
Hubungi:081226222726 Maaf jangan
SMS/WA Yang Serius Saja
4/01018/0720

Jual tnh shmp 542 m2(bs 1/2),pnggr jl
aspal stadion maguwo(dkt JogBay,
kampus)sgt stratgis,btl2 supepr istime-
wa skl,0811.81.7740

4/01019/0720

Tnh Strtgs Pgr JI Raya Godean Km8
dpn WS cck u/Toko/Ruko LT390m2(LD
12,5) x32m DaerahPertokoan/Bisnis
Hg9Jt/mNg085100879292-08122707344

4/01033/0720

Djl Tanah Murah u/ Usaha/Kos2an

Ls:500m,pinggir JI Selatan STIPer

Maguwo Hg:4,5jt/m H:089669098594
3/00992/0720

Tanah dekat Monjali Luas 841m2 ada

bangunan luas 500m2 tingkat hrg 7M

cpt WA 08999286226 nyaman |ho
3/01049/0720

Tanah dijual bisa separo Ls:500m

LD:25m.Lok:Pondok Wonolelo PPPG

ke timur Hg:1,5jt/m H:089669098594
3/00992/0720

Jual tanah SHM Luas 350m2 lokasi
strategis Kompleks UMY (belakang
Unires utara UMY) Hub:Pemilik
08157907924 4/01051/0720

Jual Tnh L 415m LD 9m H 1,6jt/m lok JI

Garuda masuk 100m Pringgolayan

Banguntapan BtlYk 08156860134
3/01007/0720

Dijual tanah Luas 200m2 lebar depan

10m2 diJambon Yogya depan Sindu

Park harga 5jt/m2 H.081227976938
3/01068/0720

Pekg L:556m2,LD/Muka:39m,Harga:Rp

3,5i/m2 Nego,Jin Ry Munggur/Cebo

ngan,Sidomoyo,Godean 087839120227
3/01009/0720

Jual SHM Pkrg L124m2 H115jt utara
SMPN1 100m dr Jamal Hub:087821
300110/081353191799/082223668558

3/01081/0720

Tanah Luas:740m2 Jalan Aspal Hrg:

250 juta Nego,Lokasi Bangun Cipto

Sentolo KInProgo.HP:081578009508
3/01009/0720

Jual SHM Pkrg L105m2 H105jt utara

POM Gesikan JI.Godean Hub:0822236

68558/087821300110/081804277730
3/01081/0720

JI Tnh Pekg Ls:156m2,muka:10m,Hrg
nett:Rp 2,6jt/m2 Cambahan,Nogotir
to,Gamping dkt UNISA 081328141455

3/01009/0720

Pekrg L:1.600m2 Lbr:33m SHM Hrg:

350rb/m2,di JIn Raya Kokap KInPro

Cocok u/ Usaha.T:081227663666
3/01009/0720

Pekg L:139m2 Lbr:8m,SHM Hrg:1,3jt

Sawah Murah 125m/800rb.Pekarangan
160m/1,5jt. 228m/1,9jt.Kapling
120m/2jt. Lok utara kid fun Hub:
081392139688 4/01084/0720

Jual Tnh SHM Ls480m LD15m lok bgs

sltn Bikima Bogem Kalasan dr JI Solo

msk 50m 2,5jt/m.081329516224
3/01104/0720

Tanah Ls2800m SHMP ada IPT Lok
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pemimpin  kelompok

»

lai.

macam pamrih pribadi.

N (LUSTRAS! JOKO SANTOSO

“KITA menghangatkan suasana. Kita tidak
boleh terlampau lama tertidur. Serangan kali
ini akan mematangkan sikap kita dan akan
segera membawa kita ke pertempuran yang
sebenarnya,” berkata Sidanti kepada para

“Sekarang kembalilah kepada orang-orang
kalian masing-masing. Kita akan segera mu-

Para pemimpin kelompok itu pun segera,
menyampaikan perintah itu kepada kelompok
masing- masing. Berbagai tanggapan ter-
bayang di wajah mereka. Apalagi mereka
yang datang ke Tanah ini dengan berbagai

“Ki Tambak Wedi ternyata bukan seorang
yang cukup cakap memimpin peperang-
an,”’salah seorang berdesis. “Kenapa kita
harus menunda lagi seandainya hari ini kita
dapat memasuki padesan itu?”

“Korban terlampau banyak,”jawab yang

Kemudian,

lain, “Kita tidak bersiap sepenuhnya untuk
melakukan itu.”

“Kalau kita tidak bersiap kenapa hal ini ki-
ta lakukan?”

“Sudah dikatakan, Ki Tambak Wedi ingin
mengetahui perbandingan kekuatan yang
sebenarnya di antara kedua pasukan yang
berhadapan ini.”

“Orang tua itu terlampau banyak pertim-

bagian-bagian yang lebih sedikit.”

bangan. Apa salahnya kita memasuki sarang
lawan itu meskipun terlampau banyak kor-
ban? Semakin banyak korban akan menjadi
semakin baik bagi kita. Kekayaan yang ter-
simpan di dalamnya akan kita bagi, menjadi

“Ah,“ yang lain berdesah, sedang orang yang
pertama tersenyum aneh. Senyum yang mem-
punyai berbagai macam arti.

Sejenak kemudian Ki Tambak Wedi telah

bersiap. Dengan dada tengadah ia berdiri me-

mandangi pintu regol di kejauhan. Lampu

minyak yang redup tergantung pada teritis re-
gol yang tertutup itu, meskipun ada satu dua
orang yang berjaga-jaga di luar.

“Kita lakukan sekarang,“geram Ki Tambak
Wedi. Kepada Sidanti dan Argajaya ia berka-
ta, “Jangan lengah. Awasi seluruh medan,
kalau kelinci-kelinci itu tampak hadir. Hanya
kalianlah yang tahu, apakah mereka ikut
campur atau tidak.”

Sejenak kemudian Ki Tambak Wedi itu pun
melontarkan tanda, bahwa pasukannya harus
bergerak. Tiga orang telah melontarkan
panah berapi bersama-sama.

Penjaga di muka regol desa melihat api itu
pula. Dengan dada berdebar-debar mereka
memandang api yang seolah-olah terbang ke
kebiruan langit. Ketika api itu meluncur dan
jatuh di atas tanah persawahan yang kering,
maka sadarlah mereka, bahwa sesuatu akan
terjadi.

“Kita harus memberikan laporan.”

(Bersambung)-f

IKLAN BARIS DAPAT ANDA AKSES DI : www.krjogja.com DAN krjogja.com/m
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conducted in line with required health protocols.
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#dirumahsaja

Selama pandemi Covid19 dan dirumah saja,

tentu lebih asyik jika diisi dengan mencoba ane-

ka resep baru. Berikut resep masakan yang su-
dah dicoba oleh Tim PPJI (Perkumpulan
Pengusaha Jasaboga Indonesia) DIY.

Bistek Galantin Ayam

Bahan A:

1.Filet Ayam 1 kg cuci bersih

2.Tepung Panir 1 ons

3.Telor 1 butir

4. Roti tawar 5 lembar

5. SKM 5 SDM

6.Bawang Putih 50 gram
haluskan

7. Merica bubuk 5 gram

8. Polo bubuk 3 gram

9. Garam 5 gram

10.Kaldu bubuk 10 gram

11. Gula pasir 30 gram

12.Plastik untuk membung-
kus 5 lembar

B.Bahan kuah:

1.Kaldu cair 2 liter + Susu
cair uht 100 ml

2.Bawang putih geprek 50
gram

3.Bawang bombay 100 gram
potong dadu

4.Merica bubuk 3 gram

5.Polo bubuk 1,5 gram

6.Jahe 1 ruas jari memarkan

7. Gula pasir 30 gram

8. Garam 10 gram

9. Kaldu bubuk 15 gram

10. Minyak untuk menumis

11.Maizena 20 gram untuk
mengentalkan

C .Bahan pelengkap:

1. Wortel 1/2 kg potong se-
suai selera rebus

2. Buncis 1/2 kg potong se-
suai selera rebus

3. Kentang 1/2 kg potong se-
suai selera Goreng

Proses pembuatan:

1.Filet Ayam giling halus,

2.Campurkan semua bahan

3. Evaluasi rasa

4. Bungkus menjadi 5 bagian
seperti lontong

6. Kukus 30 menit

7. Angkat dinginkan

8. Potong sesuai selera

9. Susun dengan bahan pe-
lengkap

10. Siram dg bahan kuah
11. Siap dihidangkan

Proses kuah

1. Tumis bumbu

2. Masukan bombay

3. Masukkan kuah kaldu dan
susu

4. Masukkan bumbu yg lain

5. Evaluasi rasa

6. Kentalkan dg Maizena

7.Siap disiramkan diatas
Galantin yg telah disusun
beserta bahan pelengkap-
nya

Soun Saus Tiram

Bahan :

1. Soon 1 kg rendam
Tekstur lembut tiriskan

2. Ayam cincang 1/2 kg

3.Jamur hitam 1 ons rebus
iris sesuai selera

4. Udang kupas bersih 2 ons

5. Bakso ikan 25 butir potong
sesuai selera

6.Cabe hijau 2 ons potong
serong

Bahan bumbu:

1.Bawang putih 50 gram
geprek

2. Bombay 100 gram

3. Minyak wijen 1 sdt

4. Kecap Asin 1 sdt

5. Kecap manis sckp

6. Gula pasir 20 gram

7. Garam 5 gram

8. Kaldu bubuk 10 gram

9.merica 5 gram

10.Saos Tiram 5 sdm

11.Kuah cair 200 ml

12.Minyak goreng untuk
menumis

Proses pembuatan :
1.Tumis
harum
2.Masukan Ayam cincang ,
udang, bakso dan bumbu

bumbu sampai

lainya kecuali kecap manis
Aduk?2 sampai merata
3.Tambahkan kuah kaldu
aduk, biarkan agak me-
nyusut
4.Masukkan soun
5.Kecilkan api dan terus
aduk sampai merata
6. Tambahkan kecap manis
7. Evaluasi rasa
8. Hidangkan

Empal Gentong

Bahan:

1.Daging 1 kg rebus 1/2
matang potong daging
dadu dan sisihkan kual
kaldu sisa rebus daging

2.Kuah kaldu daging 2000 ml

3. Kelapa parut sangrai 100
gram

4. Minyak Goreng sckp untuk
menumis

Bumbu halus

1. Bawang merah 100 gram
2. Bawang putih 50 gram

3. Kemiri 25 gram

4. Merica bubuk 5 gram

5. Ketumbar bubuk 5 gram
6. Kunyit bubuk 3 gram

7. Garam 15 gram

8. Kalduk bubuk 20 gram
9. Gula putih sesuai selera

Bumbu urai
1. Daun salam 3 lembar

2. Daun jeruk 5 lembar

3. Sere 3 batang memarkan

4.Jahe 1 ruas ibu jari me-
markan

5.Lengkuas 1 ruas ibu jari
memarkan

Proses pembuatan

1.Tumis bumbu halus sam-
pai harum

2.Tambahkan daun wurai
aduk sampai harum

3.Masukan bumbu yg lain
aduk rata

4. Madukan daging
Aduk sampai bumbu mere-
sap ke daging

5.Tambahkan kuah kaldu
dikit2 sampai habis

6.Setelah kuah mendidih ke-
cilkan api aduk?...

7.Tambahkan kelapa sangrai

8. Evaluasi rasa
9. Siap dihidangkan.




MINGGU LEGI, 19 JULI 2020
(28 DULKAIDAH 1953)

"KEDAULATAN RAKYAT”
HALAMAN 9

Rebusan Rayu Manis Perkuat Daya Tahan Tubuh

ALAH satu manfaat kayu manis (cinnamomum) jika di-

rebus,air rebusan kayu manis bermanfaat untuk

menambah daya tahan tubuh.Selain itu air rebusannya
juga bisa berbagai obat kata Peneliti Bahan Alami Bidang
Botani Pusat Penelitian Biologi LIPI, Chairul, pekan lalu.

Kayu manis, salah satu rempah
yang sering ditambahkan dalam ber-
bagai masakan sebagai penyedap
rasa. Bukan hanya menu masakan
utama, kayu manis juga tidak jarang
dicampurkan ke dalam adonan kue
untuk menambah aroma harum dan
sedap. Bahkan tidak jarang batang
atau bubuk kayu manis dibuat menja-
di minuman herbal yang dapat meng-
hangatkan tubuh.

Tidak sekadar menghangatkan tu-
buh, sajian minuman yang menggu-
nakan bahan kayu manis ternyata
mempunyai beberapa khasiat lain
yang baik untuk kesehatan tubuh.
“Beberapa kandungan yang terdapat
dalam kulit batang kayu manis
bahkan mampu mengobati berbagai
penyakit. Mulai dari penyakit ringan
hingga kronis,”ujar Chairul.

Kekebalan Tubuh

Bukan hanya itu, kandungan an-
tioksidan yang tinggi dalam kayu ma-
nis juga sangat berguna untuk mem-
perkuat sistem kekebalan tubuh.
Dengan manfaat ini, dapat menghin-
darkan tubuh dari serangan berbagai
bakteri, kuman dan virus penyebab
penyakit.

Bagi wanita minum air rebusan
kayu manis meringankan gejala men-

struasi. Menjelang masuknya periode
menstruasi selalu timbul berbagai ge-
jala yang menjadi tanda akan terjadi
peluruhan dinding rahim. Gejala ini
disebut dengan PMS atau Sindrom
Pramenstruasi. Munculnya gejala ini
dapat diminimalisir dengan mengon-
sumsi rebusan kayu manis yang
dicampur dengan teh.

Ramuan bahan alami ini mampu
meredakan rasa nyeri saat haid juga
menenangkan perut dari kontraksi.
Bahkan dikatakan bahwa ramuan ini
dapat mengurangi frekuensi muntah
dan rasa mual yang parah saat PMS.

Aneka Khasiat

Bukan hanya itu, sifat antibakteri
dan antijamur juga bermanfaat untuk
mengurangi bau mulut, mencegah
kerusakan gigi hingga mempercepat
proses penyembuhan luka. Kedua hal
ini termasuk dalam manfaat rebusan
kayu manis yang bisa Anda dapatkan
saat mengonsumsinya secara rutin.

Manfaat rebusan kayu manis jika
dikonsumsi, sangat berguna untuk ke-
sehatan jantung. Hal ini tidak lain
karena senyawa yang terdapat dalam
kayu manis mampu mengurangi
tekanan darah, serta kadar trigliseri-
da dan kolesterol buruk.

Bahkan kayu manis juga berguna

untuk membantu memperlambat
penguraian karbohidrat di usus, juga
mencegah meningkatnya kadar gula
darah setelah makan. Bukan hanya
itu, hasil penelitian juga menun-
jukkan bahwa kayu manis dapat
membantu menstabilkan kadar
glukosa dan lipid pada penderita dia-
betes tipe 2.

Kabar baik bagi orang-orang yang
sedang menjalani program diet, bah-
wa rebusan kayu manis dapat dijadi-
kan minuman untuk menurunkan be-
rat badan. Manfaat rebusan kayu ma-
nis yang satu ini memang diyakini da-
pat membantu dalam penurunan
lemak dan pengurangan lingkar ping-
gang.

Fakta menarik lainnya ternyata
manfaat rebusan kayu manis dapat
berguna untuk mencegah penuaan di-
ni. Kandungan yang terdapat dalam
kayu manis dapat meningkatkan ko-
lagen, elastisitas dan hidrasi pada
kulit. Hal ini pun secara tidak lang-
sung dapat mencegah terjadinya
kerutan-kerutan halus pada wajah
dan penggelapan kantung mata.

Bukan hanya itu, sifat antibakteri
yang terdapat pada kayu manis juga
dapat melindungi kulit dari bakteri
atau kuman penyebab jerawat. Bagi
Anda yang ingin mendapatkan khasi-
at kecantikan ini, tidak ada salahnya
mencoba ramuan herbal yang dibuat
dari kayu manis.

Manfaat rebusan kayu manis ber-
ikutnya adalah dapat melindungi tu-
buh dari bahaya radikal bebas. Hal ini
tidak lain karena kandungan antioksi-
dan yang banyak terdapat dalam kulit
batang kayu beraroma harum ini.

Antioksidan polifenol yang banyak
ditemukan dalam kayu manis juga da-
pat membantu mencegah pembekuan
darah, mengurangi kadar gula darah,
hingga mampu menurunkan risiko
penyakit jantung. Bukan hanya itu,
senyawa ini juga dapat meningkatkan
fungsi otak, sistem pencernaan dan
dapat melindungi tubuh dari risiko
penyakit kanker.

Sifat anti-inflamasi yang terdapat
pada kayu manis juga bekerja secara
efektif untuk memperkuat kekebalan
tubuh. Sifat antiperadangan ini, da-
pat membantu tubuh melawan infek-
si dan memperbaiki kerusakan ja-
ringan. (Ati)-o

Daun Adem Ati Tenangkan Pikiran

PERNAH mendengar tanaman adem
ati? Ya, daun adem ati mempunyai nama
yang sesuai dengan manfaatnya untuk tu-
buh, yaitu menenangkan pikiran. Men-
dengar namanya saja, mungkin banyak
orang beranggapan bahwa khasiat dari po-
hon ini adalah mengademkan ati, atau
menenangkan hati. Kalau dipikir-pikir seca-
ra logika memang benar, jika sakit yang ki-
ta alami selama ini sudah sembuh, tentu
bikin hati bisa tenang.

Beberapa wilayah Indonesia, menyebut
tanaman adem ati dengan nama yang
berbeda. Orang Sunda yang menyebut
tanaman adem ati sebagai huru batu, huru
tangkalak, atau madang kapas.
Sedangkan bagi masyarakat di Jawa, lebih
mengenal tanaman adem ati sebagai tana-
man nyampu wingka, wuru beling.

Tanaman adem ati sejatinya memiliki na-
ma latin Litsea glutinosa (Lour.) C.D.
Robins. Adapun nama sinonimnya adalah
Litsea chinensis Lamk., atau Litsea littoralis
(L.) Vill. Sedangkan dalam bahasa Inggris
tanaman adem ati mempunyai nama soft
bollygum, bolly beech, bollywood, bol-
lygum, brown bollygum, brown bollywood,
sycamore dan brown beech.

Menurut sejarah tanaman adem ati ini
berasal dari India. Persebaran tanaman
adem ati di India, China Selatan, Malaysia,
Indonesia, Philipina, Australia, dan pulau-
pulau Pasifik Barat. Tanaman adem ati
dapat ditemukan pada daerah pinggiran
hutan, hutan, tepi sungai, rawa, dan lain-
lain. Dewasa ini para hobiis dan herbalis
mulai mencoba bertanam adem ati.

Tanaman adem ati ketinggian mencapai
6-12 m. Batangnya berkayu, bentuk bulat,
bercabang, coklat. Mempunyai daun tung-
gal, bentuk elips, berseling, panjang 19-26
cm, lebar 6-8,5 cm, berbulu halus, ujung
dan pangkal runcing, tepi rata, pertulangan
menyirip, hijau. Wama daun hijau pekat.

Bunganya menarik, berwarna putih keku-
ningan. Bunga termasuk majemuk, bentuk
malai, di ketiak daun, daun mahkota ter-
lepas. Tanaman adem ati mengeluarkan
buah berbentuk bulat, masih muda hijau
setelah tua hitam. Bijinya kecil, tiap buah
berisi 1 biji, coklat. Tanaman ini berakar
tunggang, dengan warna coklat muda.

Aneka Khasiat

Tanaman adem ati mengandung alkaloid
(golongan fenantrena dan aporfina),
flavonoida, tanin,polifenol, dan minyak at-
siri. Tanaman ini terkenal sebagai obat pe-
nenang. Caranya, sediakan 15 gr daun
adem ati segar lalu dicuci. Lantas, ditum-
buk sampai lumat. Cara pemakaian: ditem-
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K-I-stimewa
Tanaman Adem Ati sejarahnya berasal
dari India.

pelkan pada dahi. Nh, semoga semakin
tenang, adem-ayem.

Adapun manfaat dan khasiat lainnya dari
tanaman adem ati sebagai berikut:

e Diare dan Radang Usus.

Siapkan 6 gr akar adem ati, 6 gr rimpang
kunyit segar, dan 110 ml air. Bahan dicuci
bersih, lalu tambahkan air. Dididihkan sela-
ma 10-15 menit. Kemudian disaring de-
ngan kain bersih, lalu diperas. Diminum 1
kali sehari 100 ml. Lama pengobatan: diu-
lang selama 3 hari (Diare), dan 14 hari
(Radang usus). Bila tidak menunjukkan ge-
jala penyembuhan dianjurkan untuk ke
dokter.

e Kencing Manis

Siapkan 5 gr akar adem Ati , 4 lembar
daun salam segar, dan 140 ml air . Bahan
dicuci bersih, lalu tambahkan air.
Dididihkan selama 10-15 menit. Kemudian
disaring dengan kain bersih, lalu diperas.
Diminum 2 kali sehari, pagi dan sore, seti-
ap minum 100 ml.

e Radang Kulit Bernanah, Radang
Payudara, Luka, dan Bisul

Siapkan kulit kayu atau daun segar
adem ati secukupnya, daun sambilata se-
cukupnya, dan air matang secukupnya .
Bahan dicuci bersih, ditambah sedikit air
matang. Silakan di-blender sampai halus.
Diperas melalui saringan hingga jadi pasta.
Cara pemakaian: Sebelum dibaluri dengan
pasta tersebut, sebaiknya pada bagian
yang sakit dibersihkan dengan air. Lantas,
ratakan pasta pada bagian kulit yang sakit.
Sebaiknya, setiap 3 jam sekali pastanya di-
ganti pasta baru. (Hieronymus BS)-o

PERTANYAAN MI JUMBO BERHADIAH NO 849

MENDATAR : 1. Makanan berbahan
kedelai. 6.Ruang tunggu di stasiun.
9.0rang yang menjadi tokoh. 11.Tempat
penjualan pakaian. 14.Kuno. 18.Selain
musim hujan di Indonesia. 21.Klan.
22.Alat penerangan. 23.Bentuk yang sa-
ngat besar. 24.Yang tumbuh di kepala.
28.Haus. 31.Penjualan di muka orang
banyak dengan sistem tawar. 34.Ke-
adaan. 38.Perahu. 41.Sakti. 42.Lawan
statis. 43.Liga. 46.Alas senam. 50.Suci.
53.Pemerintahan Kerakyatan. 54.Te-
man. 55.Tipu.

MENURUN 2.Udang kering.
3.Tempat menanam bunga. 4.Pelindung
kepala. 5.Supaya. 7.Zaman. 8.Sabuk
lebar dari kain. 9.Drop Out (Singk).
10.Sebelum SD. 11.Cara goreng telur.
12.Salah satu cabang olahraga. 13.1zin.
15.Bagian dari kamera. 16.Bagan.
17.Yang diberi mandat. 18.Periksa.
19.Berkurang karena gesekan. 20.Di-
balik : antan. 25.Sakit (Ing). 26.Lain.
27.Alat penjepit. 28.Mimbar (ing).
29.Udara. 30.Pengajar. 31.Sepatu kuda.
32.Dialek. 33.Sangka. 35.Kemabh.
36.Arah mata angin. 37.Kejar. 38.Bagai.
39.Jalan bebas hambatan. 40.Utama.
44 Bagian benda terkecil. 45.Dibalik :
makna. 47.Ukuran luas. 48.Gembira.
49.sebelum SMP. 50.Kata sandang.
51.Jenis ikan hias. 52.Saya.

KETENTUAN MENEBAK MIJ
1. Jawaban ditulis di kartupos, tempeli
Kupon MI Jumbo 849

2. Paling lambat diterima 2 minggu
setelah pemuatan.

3. Akan dipilih 2 pemenang, masing-
masing Rp 100.000 ,-.

JAWABAN MI JUMBO 846

MENDATAR 1.Keris. 6.Endon.
9.Komersial. 11.Jelita. 14.Antero.
18.Abstrak. 21.Janggal. 22.Imitasi.
23.Adaptor. 24.Kasasi. 28.Bupati. 31.pa-
tron. 34.Apatis. 38.Kapabel. 41.Sua-
sana. 42.0rigami. 43.Pantang. 46.Ang-
git. 50.Atensi. 53.Konotasi. 54.Nobat.
55.Logat.

MENURUN : 2. Ehe. 3.Isi. 4.Pers.
5.Tsar. 7.net. 8.0ar. 9. KA. 10.La. 11 je-
jak. 12.Lunas. 13.Tugas. 15.Ngilu.
16.Erata. 17.0pini. 18.Ala. 19.Tip.
20.Kir. 25.Area. 26.Abar. 27.Ikan.
28.Buka. 29.Pena. 30.Topi. 31.Pesta.
32.Tiang. 33.0rasi. 35.Print. 36.Train.
37.Sriti. 38.Kap. 39.Aut. 40.Log.
44 Noon. 45.Akad. 47.Neo. 48.Goa.
49.TK. 50.Af. 51.Ego. 52.Sua.

PEMENANG MI JUMBO 846

1. Wimar Muh Anwar, SMPN 1
Wates, JI Terbah No 6, Wates,
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Polres Bantul Siapkan
Ujian SIM Masuk Desa

BANTUL (KR) - Satlan-
tas Polres Bantul siapkan
pelaksanaan ujian SIM ma-
suk desa. Kasat Lantas
Polres Bantul, AKP Amin
Ruwito SE SIK Sabtu (18/7)
mengemukakan, program
uwjian SIM masuk desa ini
untuk memberikan kemu-
dahan dan meningkatkan
pelayanan kepada masyara-
kat pemohon SIM di Bantul.

Selama ini pemohon SIM
baru, wajib mengikuti ujian
teori maupun praktik di
Polres Bantul. Karena se-
makin banyaknya jumlah
pemohon SIM baru, sehing-
ga antrean di Mapolres juga
semakin banyak. Untuk me-
ngurangi antrean, Satlantas
Polres Bantul akan membu-
ka pelayanan ujian SIM teori
maupun praktik tidak harus
ke Polres Bantul, tetapi bisa
melalui program ujian SIM
masuk desa. “Tidak lama la-
gi, yjian SIM masuk desa di
Bantul segera diluncurkan,
tunggu saja”, jelas AKP
Amin.

Untuk sementara, ada tiga
lokasi ujian SIM masuk de-
sa, yakni di Balai Desa
Wukirsari Imogiri, Balai
Desa Seloharjo Pundong dan
di Argosari Sedayu. Selain
pelayanan ujian SIM masuk
desa, layanan perpanjangan
SIM C melalui bus keliling
tetap berjalan. Dengan de-
mikian akan memberikan
kemudahan bagi masyara-
kat pemohon SIM baru mau-
pun perpanjangan. Jumlah
pemohon SIM baru dan per-
panjangan rata-rata 300 pe-
mohon setiap hari.

Selain persiapan peluncur-
an layanan ujian SIM masuk
desa, Satlantas Polres
Bantul juga mempersiapkan

KR-Judiman
AKP Amin Ruwito SE SIK

pelaksanaan operasi Patuh
Progo 2020 yang digelar mu-
lai Kamis (23/7) hingga Rabu
(5/8).

Menurut Kasat Lantas
Polres Bantul, selama pande-
mi Covid-19 angka pelang-
garan lalu-lintas menurun,
karena selama pandemi ada
imbauan tidak keluar rumah
dan pengendara kendaraan
bermotor wajib menaati pro-
tokoler kesehatan. Dampak-
nya arus lalu-lintas menjadi
berkurang, angka pelang-
garan maupun angka kece-
lakaan lalu-lintas juga turun.

Sementara data angka ke-
celakaan lalu-lintas selama
Januari hingga Juni 2020,
pada triwulan 1 (Januari-
Maret )jumlah kecelakaan
513 kasus, meninggal dunia
41 orang, luka berat nihil dan
luka ringan 591 orang.
Triwulan 2 (April-Juni) jum-
lah kecelakaan 275 ;mening-
gal dunia 20 orang, luka be-
rat nihil dan luka ringan 329
orang. Kecelakaan tunggal,
pada triwulan 1 ada 132 ke-
jadian, yang meninggal
maupun luka berat nihil, lu-
ka ringan 136 orang.
Triwulan 2, kecelakaan 76
kejadian, meninggal dan lu-
ka berat nihil, luka ringan 78
orang. (Jdm)-o

Pemda... ......... Sambungan hal 1

untuk menahan merosotnya pertumbuhan ekonomi aki-
bat pandemi Covid-19.

Persentase realisasi belanja APBD oleh Pemda DIY
masih minim di angka 27%, jauh di bawah realisasi belan-
ja APBD DKI Jakarta yang mencapai 45%. BI mendorong
dinas-dinas terkait di provinsi dan kabupaten/kota segera
mengeksekusi dana yang masih mengendap di perbankan.

"Kalau konsumsi di DIY tidak segera bangkit, akan sa-
ngat sulit mendongkrak perekonomian. Karena itu proyek-
proyek yang memungkinkan segera dikerjakan, segera re-
alisasikan kegiatan yang dananya sudah disiapkan, su-
paya bisa memberi multiplier effect (efek pengganda) bagi
kegiatan ekonomi," jelas Miyono.

Lambannya Pemda dalam mengeksekusi dana juga dis-
oroti Wakil Ketua Komisi B DPRD DIY RB Dwi Wahyu
Budiantoro. Padahal, menurut Dwi, Pemda mempunyai
'senjata’ Perppu No 1/2020 yang memberi kewenangan
penuh pada Pemda untuk meredesain anggaran guna pe-
nanggulangan Covid-19 dan dampak ikutannya.

"Eksekutif barangkali hanya mengedepankan sera-
pan, tidak sasaran. Kalau sasaran dilaksanakan, pasti
anggaran terserap dengan baik. 'Senjata' Perppu belum
digunakan secara optimal, termasuk penggunaan
Danais. Pemda harus optimalkan terserapnya Danais
di kabupaten/kota, dengan perencanaan sesuai perma-
salahan masing-masing, untuk membangkitkan ekono-
mi," terang Dwi. (Bro/Awh)-f

Polwan ..............c.cuuun..

di D’Paragon Horse
Riding, Club kawasan
Embung  Tambakboyo

Selain Yustika, Briptu
Nana Oktaviana Abrilia
yang akrab disapa Nana

Depok Sleman. Saat ma-
suk ke Unit Turangga
Polsatwa Ditsamapta
Polda DIY, Yustika meng-
aku makin jatuh cinta pa-
da berkuda.

Sebelumnya, Yustika
menjalani pendidikan di
Pusdiklat Pol Satwa
Baharkam Polri di Cikeas
selama dua bulan. Setelah
itu, ia makin mengerti
tentang seluk beluk satwa
yang disayanginya.
Selanjutnya sejumlah tu-
gas di DIY yang berkaitan
dengan kuda dijalaninya.

juga gemar berkuda.
Iapun bertugas di Unit
Turangga Polsatwa
Ditsamapta Polda DIY.

Adanya Unit Turangga
ini, Nana juga punya ke-
inginan agar masyarakat
lebih akrab dan mencintai
satwa, salah satunya ku-
da. "Kalau mau belajar
berkuda, ya langsung
berkuda saja. Tak usah
canggung ataupun takut,"
ajaknya.

Kaum muda, apalagi
perempuan, diharapkan
tidak takut berkuda se-

KR-Surya Adi Lesmana
Briptu Yustika Ayu Ardani bersama Kuda G.

Fokus Pelajari Teknologi

KURSUS DI BLK PERTANTAN KARANGANYAR

KARANGANYAR (KR) - Himpunan
Kerukunan Tani Indonesia (HKTI) Jawa
Tengah akan memusatkan kursus pertani-
an, perkebunan, peternakan dan perikanan
dengan membuka kursus di Balai Latihan
Kerja (BLK) Pertanian Kabupaten Karang-
anyar. Kursus akan dibuka untuk semua
kalangan yang berminat menekuni bidang-

bidang tersebut.

Wakil Ketua HKTI Jawa
Tengah Darmadi mengata-
kan. telah mengantongi ke-
sepakatan dengan Pemkab
Karanganyar untuk mem-
buka BLK Pertanian. Wila-
yah Karanganyar dinilai pa-
ling strategis untuk membu-
ka kelas. Selain berada di
lokasi berdekatan dengan
objek penelitian dan kerja
pertanian peternakan serta
perkebunan di wilayah eks-

Karesidenan Surakarta, ju-
ga didukung pemerintah
daerah.

“Rencana ini sudah didu-
kung berbagai universitas
yang akan menyumbang-
kan pakar pengajar di BLK
Pertanian,” jelas Darmadi
usai audiensi dengan Bupati
Karanganyar Juliyatmono,
belum lama ini.

Kursus di BLK Pertanian,
direncanakan berlangsung

selama tiga bulan, peserta ti-
dak dibatasi jenjang pen-
didikan. Namun harus ber-
komitmen meningkatkan
kapasitasnya untuk mema-
jukan pertanian, perke-
bunan dan perikanan atau
peternakan. Di tahap awal,
akan diterima 10-20 siswa.
“Lulus dari sini mendapat-
kan sertifikat pegiat pertani-
an,” kata Darmadi.
Pendidikan nonformal di
bidang tersebut bertujuan
memantik semangat gene-
rasi muda menggeluti perta-
nian, perkebunan, perikan-
an dan peternakan. Bidang-
bidang usaha tersebut se-
akan kurang diminati para
pemuda di desa. Mereka le-
bih tertarik berdagang atau
merantau. Pendidikan non-
formal itu juga mengedukasi
cara mengatasi hama perta-

Tepat Guna

o
KR-Abdul Alim

Demplot sayur di Tawangmangu.

nian yang selama ini menja-
di momok para petani.

Pada kesempatan terse-
but, Bupati Karanganyar
Juliyatmono mengapresiasi
para pemuda yang masih
tertarik pada dunia pertani-
an. Menurutnya, memba-
ngun semangat untuk ter-
tarik pada sesuatu hal posi-

tif tidaklah mudah. Selama
ini, para petani belajar
mengolah lahan secara oto-
didak. Diharapkan ada sin-
ergitas antara pemerintah
dan petani demi ketahanan
pangan. Terlebih Karang-
anyar maju dalam bidang
pertanian dan selalu surplus
beras. (Lim)-o

Mujahadah dan Pesta Kuliner di Pesantren Qolbun Salim

SLEMAN (KR) - Ada
acara unik di Pondok Pe-
santren Qolbun Salim. Se-
tiap malam Jumat, di pe-
santren yang diasuh KH
Muhammad Abdullah Son-
haji ini diselenggarakan mu-
jahadah dan pesta kuliner.
Pada Kamis malam (16/7-
2020) kemarin merupakan
putaran keempat acara mu-
jahadah pasca kebijakan
Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBB) akibat pan-
demic Covid-19 dicabut.

Terselenggaranya kem-
bali acara mujahadah ma-
lam Jumat di Qolbun Salim,
menjadi obat rindu bagi je-
maah yang datang dari be-
berapa daerah. Sebab se-

i 1‘1 &
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KR-Daryanto Widagdo

Suasana di area pesta kuliner mujahadah

Ponpes Qolbun Salim.

belum ada pandemic Covid-
19, acara mujahadah di pon-
dok pesantren yang berada
di Bukit Boko Prambanan
Sleman ini memang selalu
dihadiri ribuan jemaah.
Mujahadah di Qolbun
Salim seolah menjadi agen-

da wisata religi. “Dahulu, se-
tiap kita selenggarakan mu-
jahadah, ribuan orang hadir.
Mereka berasal dari be-
berapa daerah, seperti Solo,
Boyolali, Klaten, Magelang,
Purworejo dan daerah lain,”
kata KH Muhammad

Abdullah Sonhaji yang
akrab disapa Abah Sony.
Dahulu, setiap malam ju-
mat , ribuan jemaah berse-
ragam putih-putih tersebut
dengan khusyuk mengikuti
prosesi mujahadah. Pusat
kegiatan diselenggarakan di
masjid dengan gaya arsitek-
tur menyerupai pendapa
rumah Jawa yang berada di
tengah-tengah kompleks pe-
santren berlahan luas lebih
lebih dari 3 hektare ini.
Suasana hening kian
terasa ketika ritual muja-
hadah dimulai, usai salat
Isya berjemaah. Semua lam-
pu di lingkungan masjid di-
matikan. Suasana terasa
sakral. Setelah melan-

tunkan wirid dan doa seba-
gai rangkaian mujahadah,
Abah Sony memberi pencer-
ahan tentang kehidupan.
Diungkapnya rahasia-raha-
sia mengatasi problem kehi-
dupan dengan pendekatan
spiritual Islam.

Di saat kiai yang juga dike-
nal sebagai pengusaha suk-
ses ini berceramah, ada bebe-
rapa jemaah terisak, mena-
ngis meneteskan air mata
karena hatinya tersentuh pa-
paran yang menjadi topik
pencerahan dari Abah Sony.

Prosesi mujahadan dan
pencerahan sangat singkat
namun padat. Usai itu, je-
maah dipersilakan menuju
area pestakuliner. (Dar)-o

Delapan............. ... .t ittt i iiitaeaasaasacasansnnnns.. Sambunganhall

yang merupakan pelaku per-
jalanan Ambon, kasus 418 laki laki
(27) warga Sleman yang meru-
pakan pelaku perjalanan Timika
dan kasus 419 perempuan (23) war-
ga Sleman dengan riwayat dari
skrining perusahaan," tutur Berty.

Ia menyampaikan laporan ke-
sembuhan kasus positif sebanyak 2
tambahan kasus sembuh, maka to-
tal kasus sembuh 316 kasus di DIY.
Dua kasus sembuh tersebut yaitu
kasus 341 laki-laki (37) warga Kota
Yogyakarta dan kasus 348 laki-laki
(3,5) warga Kulonprogo.

"Laporan kematian dalam proses
adalah seorang perempuan (79)
warga Kota Yogyakarta yang sudah
diswab dengan komorbid Diabetes
mellitus (DM), hipertensi dan
stroke," katanya.

Kepala Bidang (Kabid) Pencega-
han dan Pengendalian Penyakit
Dinkes DIY ini mengatakan jumlah
sampel telah diperiksa se-
banyak.722 sampel dari 624 orang.
Total PDP telah mencapai 2106

« » Sambungan hal 1

orang dengan 126 orang masih da-
lam perawatan dan total ODP se-
banyak 8124 orang di DIY.
"Sebanyak.416 orang dinyata-
kan positif dengan 316 orang di-
antaranya telah sembuh dan 11
orang meninggal dunia serta se-
banyak 1528 orang dinyatakan
negatif dari hasil laboratorium.
Sebanyak 162 orang dengan 29
orang di antaranya telah mening-
gal dunia masih proses menunggu
hasil laboratorium," jelas Berty.
Sementara itu, Kepala Dinas
Kesehatan DIY, drg Pembajun
Setyaningastutie MKes menyata-
kan, kasus positif Covid-19 yang
masih fluktuatif, bahkan be-
berapa di antaranya berasal dari
transmisi lokal menjadi prioritas
penanganan. Sejumlah upaya
terus dilakukan oleh tim gugus
tuga Covid-19 untuk mengatasi
hal itu, termasuk dengan pe-
nguatan tracing dan swab massal.
Semua itu dilakukan untuk me-
mudahkan pemetaan kasus dan

berkreasi
segala perubahan zaman.
"Jadi untuk jadi pengusaha

penanganan.

"Sejumlah upaya terus kami
lakukan untuk mengantisipasi
penyebaran kasus. Salah satunya
dengan penguatan tracing untuk
memudahkan pemetaan. Karena
tracing sudah menjadi harga mati
yang harus terus dilakukan dalam
penanganan Covid-19. Bahkan ka-
mi meminta agar kabupaten/kota
bisa melakukan skrining lebih
banyak lagi.Tentunya dengan tetap
mengacu pada rekomendasi yang
sudah disepakati oleh WHO," te-
rang Pembajun.

Kasus Nasional

Juru Bicara Pemerintah untuk
Penanganan  Covid-19,Achmad
Yurianto mengatakan terjadi pe-
nambahan 1.434 pasien sembuh per
Sabtu (18/7), sehingga menjadi
43.268 orang. Di sisi lain ada tam-
bahan 1.752 kasus, sehingga total
kasus positif menjadi 84.882, se-
dangkan pasien meninggal ber-
tambah 59 menjadi 4.016 orang.

"Ini yang harus kita pahami.

dengan

pelaku usaha yang belum
melek digital. Seperti tidak
mencantumkan tempat us-

Masih ada kemungkinan belum
terdeteksi kasus konfirmasi posi-
tif tanpa gejala. Oleh karena itu
penelusuran kontak dekat dengan
kasus konfirmasi positif menjadi
sesuatu yang penting," kata
Yurianto dalam konferensi pers
Gugus Tugas Percepatan Pena-
nganan COVID-19 di Graha
BNPB yang dipantau di Jakarta
pada Sabtu (18/7)

Ia menambahkan, pemerintah
masih melakukan pemantauan ter-
hadap kasus suspek 37.593 orang.
Hasil tersebut didapat setelah otori-
tas memeriksa 25.552 spesimen,
membuat total spesimen yang sudah
diperiksa di berbagai laboratorium di
seluruh Indonesia adalah 1.201.014
spesimen.

Dia juga menegaskan seluruh
provinsi di Indonesia sudah men-
catat kasus positif penyakit yang
menyerang sistem pernapasan itu,
dengan rincian 464 kabupaten/kota
terdampak Covid-19.

(Ira/Ria/Ati)-f
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berikan pendampingan bagi
para pengusaha maupun
pelaku UKM dalam peman-

belum mencoba. Dengan Alat Pelindung Diri dan

adanya Unit Turangga ini, (APD) seperti baju hazmat,

ia berharap bisa  masker dan pelindung wa-

menaikkan ikon berkuda  jah (face shield) karena

di DIY. melihat permintaan sangat
Menurut Kabid Humas  tinggi. Ia diuntungkan

Polda DIY, Kombes karena bahan-bahan mem-

Yulianto, Unit Turangga
ini dapat berperan dalam
mengangkat pariwisata di
DIY setelah masa pande-
mi Covid-19, dengan cara
kembali berpatroli di tem-
pat-tempat wisata. Patroli
bisa dilakukan sambil
memberikan penyuluhan
terhadap pengunjung
agar tetap mematuhi an-
juran pemerintah dalam
menjalankan protokol ke-
sehatan.

Menurut Yulianto, saat
ini di Indonesia hanya ada
lima Polda yang memiliki
kuda semacam ini. Kelima
Polda tersebut adalah
Polda Jabar, Polda DIY,
Polda Jateng, Polda Bali
dan Polda NTB. "Dua kuda
Warm Blood milik Polda
DIY bernama G usia 9
tahun dan Sandokan usia 8
tahun. Dua kuda tersebut
didatangkan langsung oleh
Mabes Polri dari Belanda,
berjenis kelamin jantan,"
terang Yulianto.

(Sal)-f

buat hazmat dan face shield
sama dengan bahan mem-
buat drumband, seperti mi-
ka, busa, plastik, stiker.
"Kami punya banyak stok
untuk bahan-bahannya,
dan karena ini masih ter-
masuk passion saya jadi ti-
dak ada kesulitan untuk
mengeksekusi bisnis ini,"
ujarnya.

Untuk memasarkan pro-
duk APD tersebut, Nur
masih mengandalkan ja-
ringan pelanggan dan relasi
yang sebelumnya sudah ter-
bentuk untuk produk drum-
band, dan itu tidak ada
masalah. Wanita itu kemu-
dian menambah promosi
produk APD nya melalui
media sosial instagram,
facebook dan whatsapp.
Alhasil pesanan berdatang-
an hingga ke luar Jawa.

Menurut Nur, di era per-
ubahan yang serba cepat
ini, pengusaha yang sukses
adalah pengusaha yang
mampu cepat beradaptasi

sukses, harus tahu kelebih-
an dan kekurangan dirinya
dulu dan berani mencoba.
Tidak penting selambat apa
kamu berjalan, selama ka-
mu tidak berhenti. Me-
nyerah bukan pilihan bagi
pengusaha,” jelasnya.

Sementara Hardjianto
memaparkan tentang pen-
tingnya pemanfaatan tek-
nologi digital untuk men-
dukung bisnis. Di saat pan-
demi Covid-19 dimana
orang dilarang berkeru-
mun, berbelanja online
menjadi pilihan, menjadi-
kan bisnis online berkem-
bang sangat pesat. Ini men-
jadi momentum sekaligus
signal bagi para pengusaha
atau pelaku UKM, tidak
bisa lagi hanya mengandal-
kan binis offline saja, tapi
harus beralih ke bisnis on-
line.

"Perkembangan teknologi
digital saat ini luar biasa
cepat. Ini saatnya pengusa-
ha kecil harus berinteraksi
dengan teknologi digital,"
katanya.

Menurut Hardjianto, di
Indonesia, masih banyak

ahanya (gerai/toko) di
google maps, padahal itu
salah satu kunci agar pro-
duknya semakin dikenal lu-
as. Selain itu masih banyak
pengusaha yang belum me-
manfaatkan media sosial
sebagai media pemasaran,
termasuk memanfaatkan
market place (membuat
toko online). Kemudian
masih banyak juga yang
masih melakukan pem-
bukuan manual, padahal
ada aplikasi gratis seperti
point of sales dan jurnal
akuntansi.

Lebih lanjut dijelaskan
Hardjianto, banyak fasili-
tas-fasilitas digital penun-
jang bisnis yang ditawar-
kan gratis oleh google,
seperti google map, google
contact, google photo, google
mail, google calender, google
drive, google primer, google
meet, google my business
dan youtube. Sedangkan
untuk teknologi financial,
ada dompet digital, pemba-
yaran nontunai, akses per-
modalan, rekening bank
digital dan investasi digital.

"Digital Up siap mem-

faatan teknologi digital un-
tuk mendukung bisnis,"
ujarnya.

Sedangkan Heru Waluyo
mengatakan, pandemi
Covid-19 banyak menye-
babkan sektor ekonomi
yang runtuh seperti hospi-
tality tourism, transportasi
massal, restoran, MICE.
Namun ada juga sektor
yang justru terdampak
positif pademi seperti su-
permarket, transportasi
barang dan pembelajaran
daring. "Jadi initinya, di era
serba tidak menentu ini
atau yang sering disebut
VUCA, singkatan dari
volatile (bergejolak), uncer-
tain (tidak pasti), complex
(kompleks), dan ambigue
(tidak jelas), yang bisa
bertahan bukan yang kuat
atau pintar, tapi adalah
yang bisa beradaptasi,"
katanya.

Ta mencontohkan Mus-
tika Ratu yang dikenal se-
bagai brand produk kecan-
tikan, saat ini banting stir
membuat hand sanitizer.

(Dev)-f
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Ribka/Fadia Juara Ganda Putri

JAKARTA (KR)

Duel kedua pasangan itu
berjalan sengit hingga ter-
paksa dimainkan setting di
game kedua. Apriyani/-
Mychelle memberikan per-
lawanan sengit dan sempat
memimpin dengan ke-
dudukan game poin 20-19.
Tapi Ribka/Fadia pantang
menyerah dan terus ber-
juang, dan akhirnya me-
menangkan adu setting
setelah sambaran Ribka di

- Unggulan pertama pasangan Ribka
Sugiarto/Siti Fadia Silva Ramadhanti menjadi juara ganda putri
Turnamen Bulutangkis Intern PBSI 2020. Laga final di GOR
Pelatnas PBSI Cipayung, Jumat (17/7). Ribka/Fadia sukses meng-
atasi Apriyani Rahayu/Mychelle Crhystine Bandaso dua set lang-
sung dengan skor 21-17, 25-23.

depan net gagal dikemba-
likan dengan baik oleh
Apriyani/Mychelle.

“Di saat kritis, banyak
berpengaruh pada kete-
nangan kami. Saya bilang
sama Fadia lebih tenang,
sabar asal masuk dulu
bolanya. Kalau saya priba-
di, target awalnya masuk
semifinal dulu, karena
kekuatan semua pasangan
itu merata, kami tidak

menyangka bisa juara,”
ujar Ribka, dilansir Bad-
mintonindonesia.org.

Fadia memuji permain-
an lawannya. “Mereka pa-
sangan bagus, Mychelle
permainan depannya rap-
at, Apri serangan di be-
lakangnya bagus. Kami su-
dah siap di pertahanan dan
pola main kami,” ungkap
Fadia.

Menjadi unggulan perta-

ma tak membuat Ribka-
/Fadia terbebani. Mereka
justru akan memanfaat-
kan kesempatan sebaik
mungkin merebut gelar
juara. Apriyani yang biasa
berpasangan dengan Grey-
sia Polii dan merupakan
ganda putri andalan Indo-
nesia, kali ini tidak diduet-
kan, membuat Ribka/Fadia
menjadi favorit juara.
Fadia dan Ribka meng-
aku siap menerima tong-
kat estafet ganda putri an-
dalan Indonesia selanjut-
nya. “Kami siap, tadi kami
ngobrol sama Kak Greysia,
diceritakan pengalaman-
pengalaman dia. Kami
harus lebih siap capek, pola
pikir diubah, harus lebih

PERTEMUAN VIRTUAL NASIONAL NPC

DIY Tanyakan Akomodasi Peparnas

YOGYA (KR) - National
Paralympic = Committee
(NPC) DIY memperta-
nyakan kepastian akomo-
dasi gelaran Pekan Pa-
ralympic Nasional (Pepar-
nas) yang akan digelar
akhir tahun 2021 men-
datang. Pertanyaan ini
dimunculkan NPC DIY da-
lam pertemuan nasional
dengan seluruh NPC se-
Indonesia secara virtual.

Ketua NPC DIY Hari-
yanto kepada KR, Sabtu
(18/7) mengatakan, pihak-
nya menanyakan hal terse-
but agar didapat kepastian
terkait akomodasi Pepar-
nas jauh hari sebelum
pelaksanaan. Mengingat
dalam penyelenggaraan
Peparnas pada edisi se-
belumnya seluruh ako-
modasi peserta selalu di-
tanggung tuan rumah.

LEEDS (KR)- Leeds
United mengakhiri penan-
tian panjang selama 16 ta-
hun setelah memastikan
promosi ke Liga Primer
Inggris menyusul kekalah-
an saingan terdekat mere-
ka, West Bromwich Albion
dari tuan rumah Hudder-
field Town 1-2 pada pekan
ke-45 Championship Divi-
sion, Jumat (17/7) waktu
setempat di John Smith
Stadium.

Kekalahan itu membuat
West Brom di posisi runner
up dengan nilai 82, tidak
mungkin mengejar lagi ni-
lai Leeds di puncak yang
mengemas nilai 87. Leed ju-
ga sudah memastikan me-
raih gelar juara Champion-
ship Division. Menyisakan
satu pertandingan, West
Brom maksimal hanya bisa
meraih poin 85. Leeds pun
masih bisa menambah poin
dengan menyisakan dua
pertandingan.

* KR-Adhitya Asros
Hariyanto

Akomodasi yang dimak-
sud Hariyanto meliputi
transportasi lokal, pengi-
napan, dan makan bagi se-
mua kontingen. Karena
belum adanya kepastian
mengenai hal tersebut,
NPC DIY tengah memi-
kirkan solusi terbaik jika
nantinya akomodasi terse-
but tidak dipenuhi tuan ru-

mah seperti Peparnas se-
belumnya.

Pasalnya, hal tersebut
akan berdampak pada ke-
butuhan anggaran ke-
berangkatan kontingen
DIY ke Peparnas menda-
tang. “Ya kalau sementara
ini, NPC DIY sendiri masih
menganggarkan ako-
modasi ini untuk Peparnas
mendatang. Karena dalam
pertemuan nasional ke-
marin mereka belum bisa
menjawab perihal ini,” tan-
dasnya.

Selain menanyakan me-
ngenai akomodasi Pepar-
nas, dalam pertemuan ter-
sebut, menurut Hariyanto
juga membahas beberapa
hal terkait perkembangan
pembinaan dan pelaksa-
naan latihan atlet penyan-
dang disabilitas pada masa
pandemi Covid-19. Dalam

AKHIR PENANTIAN 16 TAHUN
Leed United Promosi ke Liga Primer

West Brom masih bersa-
ing dengan Brentford dan
Fulham untuk berebut
satu tiket tersisa langsung
promosi ke Liga Primer se-
bagai runner up klasemen
akhir. Sedang tim di pe-
ringkat 3 hingga 6 akan
bertarung pada babak play
off untuk berebut tiket pro-
mosi ke Liga Primer.

Leeds sebelumnya me-

KR-leedsunited.com
Suporter Leeds United merayakan keberhasilan pro-
mosi ke Liga Primer Inggris dengan mengibarkan
bendera bergambar wajah pelatih Marcelo Bielsa

ngalahkan Barnsley 1-0 di
Elland Road. Gol penentu
kemenangan tim besutan
pelatih Marcelo Bielsa ini
tercipta akibat gol bunuh
diri Michael Sollbauer pada
menit 28.

Leeds akan kembali
merasakan kompetisi kas-
ta tertinggi di Inggris mu-
sim depan. Terakhir Leeds
berlaga di Liga Primer pa-

pertemuan tersebut, ham-

pir seluruh NPC di daerah
menyampaikan per-
masalahan sama.

Keluhan tersebut di an-
taranya, menurut Hari-
yanto, kesulitan menggelar
kegiatan sehingga program
kerja mereka tidak ber-
jalan maksimal karena
adanya pandemi dan diber-
lakukannya kondisi daru-
rat di sejumlah daerah.
Selain itu, pembinaan juga
terhambat karena adanya
rasionalisasi  anggaran
NPC, baik di level provinsi
hingga kabupaten dan ko-
ta.

Dengan pemangkasan
anggaran karena dialihkan
untuk penanganan Covid-
19, sejumlah kegiatan ter-
paksa tak bisa dilanjutkan
atau digelar karena keter-
batasan dana.. (Hit)-f

da musim 2003/2004 silam.
Leeds bahkan pernah
berlaga di League One pa-
da 2007 dan baru kembali
ke Championship Division
pada 2010.

Keberhasilan Leeds itu
menarik perhatian mana-
jer Manchester City Pep
Guardiola yang secara
khusus mengucapkan sela-
mat lewat akun twitter pri-
dadinya. “Yang terbaik me-
nembus @premierleague.”
Demikian ciutan Guar-
diola.

Mantan pelatih Barcelo-
na itu memang punya ikat-
an emosional dengan juru
taktik Leeds, Marcelo Biel-
sa. Mantan pelatih Timnas
Argentina ini pernah men-
jadi mentor Guardiola se-
belum diangkat menjadi
pelatih Barcelona pada
2008. Guardiola pun tidak
segan menyebut Bielsa se-
bagai pelatih terbaik
dunia. (Jan)-f

DIIKUTI PRAJA SEMBADA, POLDA DIY
Polres Sleman Juara Trofeo

SLEMAN (KR)- Polres
Sleman keluar sebagai
juara pertandingan sepak-
bola dengan format trofeo
yang juga melibatkan PS
Praja Sembada dan
Ditreskrimsus Polda DIY,
berlangsung di Stadion
Maguwoharjo  Sleman,
Jumat (17/7) sore. Ketiga
tim saling mengalahkan
dan memiliki nilai sama, 3.
Polres Sleman hanya ung-

gul selisih gol dari dua tim
lainnya.

Pada partai pertama,
Polres Sleman mengalah-
kan Praja Sembada de-
ngan skor 4-2. Pada partai
berikutnya, Praja Sembada
mampu bangkit dengan
mengatasi Ditreskrimsus
Polda DIY juga dengan
skor 4-2. Pada partai ter-
akhir, giliran Ditreskrim-
sus Polda DIY yang meraih

kemenangan dengan me-
naklukkan Polres Sleman
3-2.

Hadir dalam trofeo itu
Sekda Pemkab Sleman H
Harda Kiswaya SE MSi,
Direktur Ditreskrimsus
Polda DIY AKBP Roedy
Yoelianto, Wakil Direktur
AKBP FX Andriadi, Kapol-
res Sleman AKBP Anton
Firmanto, Dandim 0732
Sleman Letkol Inf Diantoro

FRRREE FESSESSEEEES FEPTETETFIFRIRSSSE RN NTERET SETETININIIS SasruTaY

KR-Istimewa

Pemain ketiga tim foto bersama sebelum pertandingan

SIP, Camat Depok Abu
Bakar bersama jajaran ma-
sing-masing instansi.

Koordinator trofeo
Hendra Adi Riyanto me-
nyatakan, trofeo itu bertu-
juan menjalin silaturahmi
dan keakraban jajaran fo-
rum koordinasi pimpinan
daerah di Kabupaten Sle-
man. Pertandingan meng-
gunakan format trofeo, se-
tiap laga berdurasi 40
menit. Seusai laga dilan-
jutkan silaturahmi an-
taranggota tim dengan te-
tap memperhatikan pro-
tokol kesehatan.

“Terima kasih kepada se-
mua pihak yang telah men-
dukung dan membantu
hingga terselenggaranya
trofeo ini dengan lancar
dan sukses,” imbuh pria
yang juga menjabat anggo-
ta Bidang Hukum Askab
PSSI Sleman itu.  (Jan)-f

PBS| HOME TOURNAMENT

JAKARTA -22022

DJARUM

foundation

RUNNER up WOMEN's DOUBLES

é,.

j WINNER WOMEN'S DOUBLES

'DR 25 000. 000,-

IDR 47.000.000,-

KR-Badmintonindonesia.org

Pasangan Ribka/Fadia memperoleh Rp 47 juta sebagai juara ganda putri,
Apriyani/Mychelle yang menempati posisi runner up mendapat Rp 25 juta.

matang ke depannya,”
sambung Ribka.

“Kami juga sudah diberi
kepercayaan sama Koh
Didi (Eng Hian -pelatih ke-
pala ganda putri PBSI).

Kami harus lebih siap, ka-
lau bisa sekarang kenapa
harus nunggu nanti. Kami
nggak mau menyia-nyi-
akan kesempatan yang
ada,” pungkas Fadia.

Peringkat III direbut
Greysia Polii/Febby Va-
lencia Dwijayanti Gani,
urutan ke-4 Jesita Putri
Miantoro/Lanny Tria Ma-
yasari. (Rar)-f

BARRA, PEBASKET TIMNAS INDONESIA
Tangani Bima Perkasa Academy Jogja

SLEMAN (KR) - Sekolah basket Bima
Perkasa Academy (BPA) milik tim basket
Bank BPD DIY Bima Perkasa Jogja (BPdJ),
serius mengembangkan potensi pebasket
muda Yogya. Sebagai persiapan memasu-
ki kompetisi basket profesional Indonesia
Basketball League (IBL). Khususnya
memperkuat Bank BPD DIY Bima Per-
kasa. Untuk itu BPA menambah amunisi

pelatih berkualitas.

Setelah Danny Kusuma, pelatih yang
dikenal piawai sebagai analis statistik bas-
ket, BPA kedatangan Barra Sugianto, pe-
basket yang memperkuat timnas basket
Indonesia di ajang SEABA 2016. Mulai
Kamis (16/7), Barra mulai melatih BPA.

Manajer BPA Fika Nurazam Wirastuti
berharap, semangat dan kecintaan Barra
terhadap basket bisa ditularkan ke murid-
murid BPA. “Kami senang Barra bisa ber-
gabung, karena para murid punya role mo-
del pemain basket yang pernah menjadi pe-
main timnas dan bermain di liga pro secara
langsung,” papar Fika, Kamis (16/7).

Barra yang menjadi pelatih profesional
sejak 2011, telah melahirkan banyak rumor.

Barra disebut akan reuni dengan Raylly
Pratama dan Restu Dwi Purnomo, dua
kompatriotnya di timnas tahun 2016 di
Bank BPD DIY Bima Perkasa. Pelatih yang
saat di timnas menjadi penyumbang angka
terbanyak di bawah Surliyadin dan Yericho
Tuasela (Pacific Caesar) ini enggan mengo-
mentari rumor tersebut. Saat ini akan fo-
kus melatih BPA. “Saya akan fokus melatih

akademi, berbagi pengalaman dan teknik

ke para murid. Soal gosip itu biar saja dulu,
saya ikut alur Tuhan saja,” kata Barra.
Barra cukup diperhitungkan di dunia
basket profesional saat masih aktif
bermain. Mengawali karier di Bima Sakti
Malang. Penampilannya terus menanjak
hingga mencetak 273 poin selama musim
reguler tahun 2014/2015 lalu mengantar
tim ke championship series. Aksinya me-
narik perhatian Antonius Fery Rinaldo
yang kemudian memasukannya ke roster
timnas bertarung di Seaba Thailand.
Bergabungnya Barra ke tim pelatih
BPA diprediksi makin menguatkan pro-
gram kelas individual skill yang mereka
buka beberapa waktu lalu.

(Rar)-f

HUT KE-49 PUTRI MATARAM

(zali Potensi Pemain Sepakbola Putri

SLEMAN (KR)- Tim se-
pakbola putri, Putri Mata-
ram Sleman merayakan
HUT ke-49, di Lapangan
Pemda Sleman, Jumat
(17/7). Perayaan berlang-
sung sederhana dihadiri
pengurus Askab PSSI Sle-
man, Asprov PSSI DIY dan
pendiri Putri Mataram.

Salah satu pendiri Putri

Mataram, Sudarsono KH

menegaskan, Putri Mata-
ram berupaya terus meng-
gali potensi pemain sepak-
bola putri di Sleman dan
sekitarnya. Banyak
prestasi yang diraih Putri
Mataram di sejumlah
ajang bergengsi.

Di usia ke-49, diharap-
kan kian mempertegas Pu-
tri Mataram untuk bisa
menggali lebih dalam po-
tensi pemain, dan melaku-
kan pembinaan pemain da-
ri berbagai kelompok usia.
Mengingat banyak ke-
juaraan yang siap diikuti.

WATES (KR) - Selain
membidik target 2 medali
emas pada ajang Pekan
Olahraga Daerah (Porda)
DIY 2022 di Sleman, Pe-
ngurus Kabupaten (Peng-
kab) Persatuan Golf In-
donesia (PGI) Kulonprogo
rencana akan menyasar ke
sekolah untuk menge-
nalkan olahraga golf.

Ketua Umum Pengkab
PGI Kulonprogo, Ir Hawari
N Tandjaya MM kepada KR,
Kamis (16/7) menyampai-
kan, setelah kepengurusan
dikukuhkan mempunyai se-
jumlah program kerja yang
akan dilaksanakan, baik
program jangka pendek dan
jangka panjang.

“Salah satunya kami
akan melakukan sosial-
isasi dan pengenalan olah-
raga golf sekaligus mencari
bibit atlet di masyarakat
Kulonprogo, organisasi ke-

Ketua Umum Askab
PSSI Sleman, Wahyudi
Kurniawan mengutarakan,
durasi 49 tahun bukan
waktu yang sedikit untuk
tetap eksis dalam pembi-
naan sepakbola di level am-
atir. Ia berharap Putri
Mataram bisa tetap eksis
melakukan pembinaan.

Kerjasama dan sinergi
yang baik antarpengurus,

KR-Antri Yudiansyah
Ketum Askab PSSI Sleman, Wahyudi Kurniawan
dan jajaran pengurus bersama dengan pemain
Junior Putri Mataram.

orangtua, atlet, pelatih
hingga Askab PSSI Sle-
man diyakini akan bisa
membawa Putri Mataram
kian mentereng dalam
kancah sepakbola putri di
tanah air.

Sejak berdiri, Putri Ma-
taram telah menjadi wadah
pemain-pemain sepakbola
putri untuk meniti karier di
lapangan hijau. Yud)-f

Sekolah

—-1w

KENALKAN GOLF

PGI Kulonprogo Sasar

KR-Dani Ardiyanto

Ir Hawari N Tandjaya MM (kedua kanan) usai
pengukuhan Pengurus PGI Kulonprogo.

masyarakatan serta seko-
lah dan kampus di wilayah
Kulonprogo dengan pro-
gram Golf Go To
School /| Campus,” jelasnya.

Kabid Pora Dinas Pen-
didikan Pemuda Olahraga
(Disdikpora) Kulonprogo,
Rusdi Suwarno SIP MM
menyambut baik program
golf masuk ke sekolah.
Dinas akan berupaya se-
maksimal mungkin mem-

bantu pengurus sebagai
upaya menjaring atlet di
tingkat pelajar.

“Kami mendukung pro-
gram golf masuk ke sekolah
untuk mengenalkan olahra-
ga golf sejak usia dini seka-
ligus mencari potensi atlet
dari kalangan pelajar. Ha-
rapannya, olahraga golf se-
makin diminati semua ka-
langan masyarakat di Ku-
lonprogo,” katanya. (M-4)-f
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MAISHA KANNA

Bawakan 'Doa’
Wakili Suara Anak

PENYANYI| anak yang mulai beranjak
remaja, Maisha Kanna merilis lagu baru berjudul
'‘Doa'. Lagu ini ditujukan untuk mewakili suara
anak-anak yang mendoakan pandemi Covid-19
agar cepat berlalu.

Maisya tak tampil sendiri, ia berkolaborasi
dengan rapper cilik Ikram, yang memberikan
warna lain dalam produksi musik lagu ini.

"Jadi, lagu 'Doa’ itu bisa mewakili suara
dari kita anak-anak yang berharap segala
musibah dari pandemi ini cepat berlalu, agar kita
bisa kembali normal belajar di sekolah dan
beraktivitas lainnya bersama teman juga
keluarga," kata Maisha Kanna dalam siaran
persnya, kemarin.

Lagu ini ditulis Italiani lkmal pada saat
masa pandemi melanda dunia, khususnya di
Indonesia. Proses produksi lagu 'Doa’ dikerjakan
dengan recording di rumah masing-masing
karena diberlakukannya PSBB dengan Harry
Goro sebagai Produser dan Tyo Adrian, arranger
serta Afi Dewanto pada bagian anak-anak.
Untuk bagian rap lirik ditulis sendiri oleh Ikram.

Untuk video musik 'Doa’ akan dirilis Jumat
(17/7) di YouTube channel Geronimo Records,
yang juga dalam proses pembuatannya
dikerjakan di rumah masing-masing sebelum
menjadi sebuah Klip.

Dengan dirilisnya single lagu ini, Maisha
Kanna berharap dapat memberi warna lain
dalam industri musik Indonesia dan diterima
pencinta musik Indonesia. Selain itu, dapat
memberikan semangat untuk menjalani
kehidupan di tengah keadaan saat ini.

DEA PANENDRA

Kesulitan Jadi Ibu Malin Kundang

DEA Panendra
bakal berperan
sebagai Rubayah
dalam cerita musikal
'Malin Kundang' yang
akan disiarkan
secara virtual.
Rubayah sendiri
merupakan ibu dari
Malin Kundang. Bagi
Dea, berperan
sebagai orang yang
umurnya jauh di atas
dirinya adalah hal
baru.

"Aku dapat
peran jadi ibu Malin
Kundang. Ini pertama
kali aku akting jadi
sosok yang umurnya
jauh di atas aku. Aku
takut, tapi pas
reading dijelasin dan
disemangati,” kata

Dea Panendra
dalam jumpa pers
virtual
#MusikalDiRumahAj
a, kemarin.

Tak hanya itu,
Dea mengatakan
banyak pengalaman
baru yang ia rasakan
saat terlibat dalam
proses produksi
musikal 'Malin
Kundang' ini, seperti
proses produksi
dilakukan secara
berbeda akibat
adanya pandemi
virus Korona yang
membatasi orang
banyak untuk
berkumpul.

“Ini sejarah dan
aku bisa terlibat di
dalamnya sangat

menyenangkan
sekali karena jadi
nenek-nenek nangis
itu susah," ujarnya.
#MusikalDiRum
ahAja akan
ditayangkan setiap
hari Kamis mulai
(23/7) pukul 20.00
WIB, melalui akun
YouTube Indonesia
Kaya. Pertunjukan
ini juga mengajak
para penikmat seni
untuk mendukung
para pekerja seni
dan penanganan
Covid-19 dengan
menyalurkan
bantuan melalui
website
kitabisa.com/
Champaign/boowlive
(Ant)
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Dea Panendra

Dikaruniai Momongan Anak Pertama

PASANGAN selebritas Cut
Meyriska dan Roger Danuarta
membawa kabar bahagia setelah
mengumumkan kelahiran anak
pertamanya, Jumat (17/7) pagi.

Melalui akun Instagram
pribadinya, Cut Meyriska
membagikan foto saat sang buah
hati lahir ke dunia.

"Bismillahirrahmanirrahim.
Puji syukur kepada Allah SWT,
Alhamdulillah telah lahir dengan
sehat dan selamat pada hari
Jumat 17 Juli 2020 pada pukul
08.20 WIB," tulis Cut Meyriska
dalam keterangan unggahannya
tersebut, seperti dikutip Antara.

Diketahui anak pertama Cut
Meyriska dan Roger Danuarta itu
berjenis kelamin laki-laki dan diberi nama
Shaquille Kaili Danuarta. Kedua
pasangan ini pun tak dapat menutupi rasa
bahagianya dengan kehadiran momongan

kalian semua," terang Cut
Meyriska.

Ucapan selamat langsung
mengalir dari kalangan
selebritas lainnya. "Chika
congratulations! sehat terus ya
mama & baby," tulis Yasmin
Wildblood. "ICuttt jadi ibuuuuuu
terharu...selamat ya @rogerojey
& @cutratumeyriska, semoga
Kaili menjadi anak yang sholeh
dan beriman,” tulis Ade
Govinda.

"Selamat sayanggg, atas
kelahiran putra gantengnya,"
tulis Nafa Urbach disertai emoji
hati.

Cut Meyriska melahirkan anak
pertamanya di Rumah Sakit Bunda
Menteng Jakarta Pusat melalui operasi
caesar. (Ant)

(Ant)
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Danuarta

anak pertamanya itu.
"Kami @rogerojey &
@cutratumeyriska mengucapkan banyak

Malsha Kanna terima kasih atas support dan doa dari

DITPOLAIR POLDA DIY SELAMATKAN WISATAWAN

Asyik Selfie Tewas Diterjang Ombak

PUSAKA KYAI TUNGGUL WULUNG PERNAH DIARAK
Lintang Kemukus’ Bukan Omong Kosong

BANTUL (KR) - Peris-
tiwa memilukan terjadi di
Pantai Depok Parangtritis
Kecamatan Kretek Ban-
tul, Sabtu (18/7). Dwi Kur-
nia (33) warga Kalidadap
Desa Selopamioro Imogiri
Bantul, tewas dihempas-
kan gelombang tinggi keti-
ka sedang asyik selfie.

Korban sempat di-
larikan ke Klinik Darma
Husada Kretek Bantul.
Setelah diperiksa korban
dinyatakan meninggal.
Sementara pihak keluarga
menerima peristiwa terse-
but sebagai musibah.
Kapolsek Kretek, Kompol
S Parmin SH, mengung-
kapkan sekitar pukul
05.15, korban serta kelu-
arganya sampai di Pantai
Depok. Mereka kemudian
asyik bermain di pantai
tidak jauh dari perahu
nelayan.

Sekitar pukul 07.00
mendadak gelombang da-
tang menghantam pu-
luhan perahu nelayan di
Pantai Depok dengan sa-
ngat keras. Setelah peris-
tiwa tersebut, korban
tergeletak di sisi utara
perahu. Sejumlah orang di
lokasi tersebut memberi-

kan pertolongan dan
membawa korban ke
klinik.

“Karena korban sempat
batuk-batuk, kemudian
muntah darah akhirnya
pingsan, kemudian diba-
wa ke klinik. Tapi setelah

sampai klinik sudah me-
ninggal,” ujar S Parmin.

Setelah dilakukan pe-
meriksaan, ditemukan lu-
ka dimuka,dada dan pe-
rut. Luka tersebut diten-
garai akibat dihempaskan
perahu yang diterjang
ombak.

Sementara tokoh ma-
syarakat Pantai Depok,
Dardi Nugroho alias Dar-
gon, mengungkapkan
berdasarkan informasi
dari sekitar lokasi kejadi-
an korban pagi itu sedang
berfoto selfie di tepi pan-
tai. Mendadak gelombang
datang dengan sangat be-
sar langsung menghan-
tam korban.

“Berdasarkan informasi
dilokasi kejadian, korban
sedang main dipantai ke-
mudian ombak datang sa-
ngat besar menerjang kor-
ban hingga terlempar dan

terbentur perahu,” ujar
Dargon.
Sementara anggota

Ditpolair Polda DIY dan
SAR berhasil menyela-
matkan 1 wisatawan yang
terseret ombak Pantai
Baru Srandakan Bantul.
Kepala Pos Pantai Kuwa-
ru Poncosari Kecamatan
Srandakan dari Dit Polair
Polda DIY, Aiptu Boni-
man, mengatakan siang
itu korban Yoyok Guna-
wan (29) warga Gang

Kinanti Sleman datang ke
Pantai Baru bersama
keluarganya.

Mereka kemudian asyik
bermain air dekat palung.
Namun tidak diduga, om-
bak besar datang meng-
hantam. Akibatnya lelaki
tersebut terseret arus ba-
lik ke tengah laut. Melihat
peristiwa tersebut anggota
Dit Polair Polda DIY dan
SAR memberikan perto-
longan kepada korban.

Dalam tempo singkat kor-
ban berhasil dibawa ke tepi
pantai. “Setelah berhasil
dievakuasi ke tepi pantai ke-
mudian korban mendapat
pertolongan di Pos SAR,”
ujar Boniman. (Roy)-f

KR-Dokumen Dit Polair Polda: bIY.
Personel Ditpolair Polda DIY dan SAR mengevakuasi korban kecelakaan laut
Pantai Baru Srandakan Bantul.

BANYAK perilaku ma-
syarakat tempo dulu yang
sulit dinalar atau ora tine-
mu nalar tatkala mengha-
dapi wabah. Sejarah men-
catat di Yogyakarta pernah
diarak pusaka Kyai Tunggul
Wulung ketika masyarakat
dilanda wabah kolera yang
memakan banyak korban.
Sedangkan wong Solo tahun
1885 melihat Lintang Ke- |~
mukus di Paseban dan
Alun-alun Utara. Mereka
berkerumun menyaksikan
ekor komet itu, dan mempercayai bakal
terjadi pageblug. Ternyata benar, siangnya
muncul musibah banjir melumat Solo dan
membawa penyakit.

Fakta-fakta tersebut diungkap se-
jarawan Heri Priyatmoko dalam webinar
yang diselenggarakan kerja sama Solo
Societet, ASCEE, Prodi Sejarah Uni-
versitas Sanata Dharma (USD) dan lain-
nya, belum lama ini. Diskusi daring berta-
juk Tradisi Lisan dan Mitos Pageblug di
Jawa itu juga mengkritisi akademisi yang
jarang memberikan ‘panggung pembeda-
han’ mitos atau gugon tuhon. Seolah mitos
yang hidup dalam memori masyarakat
Jawa itu bukan fakta berharga.

“Adalah fakta historis berharga, bahwa
Lintang Kemukus bukan omong kosong,
sebagaimana saat pageblug Covid-19
masyarakat Yogyakarta menyaksikan
Lintang Kemukus,” ujar penulis Analisis
di SKH Kedaulatan Rakyat itu.

Disebutkan, adanya tutur tinular yang
mencuatkan cerita penderita kolera dan
penyakit kulit lainnya bisa sembuh gara-
gara minum tirta umbul di Pengging yang
dipakai mandi Paku Buwana IX. Fakta
lain yang menarik, sumur bor di kolam
Langenharjo mengalirkan air tawar dan
air asin yang mampu mengobati aneka

Heri Priyatmoko

| penyakit. Setelah kabar ter-
sebar, saat itu masyarakat
luar Surakarta berbondong-
bondong ke Langenharjo
membawa botol dan kendhi,
mengambil ‘air sakti’ itu,”
ungkap Heri Priyatmoko.

Menurutnya, selama ini

juga ada mitos ramuan suket
teki bisa digunakan meng-
obati masyarakat di lereng
Lawu yang terkena pageblug
kolera. “Ramuan itu dika-
barkan pemberian Sunan
Lawu kepada petani setem-
pat,” kata Heri yang juga dosen USD
Yogyakarta dan pendiri Solo Societet.

Menurut Heri, Sunan Lawu yang mele-
genda itu dihadirkan dalam cerita untuk
meyakinkan warga agar memanfaatkan
bahan alam itu tanpa merogoh kocek.
Mereka berpegang pada pemahaman ki-
wa-tengenmu kebak tamba.

Disebutkan, sepanjang abad XIX, pusa-
ka Kyai Tunggul Wulung diarak tiga kali,
yakni 1874, 1876 dan 1892. Lautan manu-
sia memadati pinggir jalan agar bisa meli-
hat arak-arakan yang dipimpin pangulu
atau alim ulama dari Kauman. Saat itu,
wabah kolera melanda Vostenlanden
(wilayah kekuasaan kerajaan Jawa).
Maka, dalam pemikiran irasional yang er-
at dengan perilaku mistik, masyarakat
berupaya mencari jalan keluar untuk
mengusir pandemi.

“Jadi, mengarak pusaka Kyai Tunggul
Wulung bukan klenik, melainkan sarana
memanjatkan doa kepada Gusti Allah un-
tuk menolong masyarakat dari pegeblug,”
tandas Heri. Bahkan menurutnya, mun-
cul cerita lucu. Lantaran dianggap ber-
hasil mengusir lelara atau pegeblug, Kyai
Tunggul Wulung disebut sebagai ‘dokter’
oleh masyarakat kerajaan saat itu.
(Fadmi Sustiwi)-f
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